
2023年气排球比赛活动内容 排球比赛策
划方案(通用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

气排球比赛活动内容篇一

为庆祝“五一”国际劳动节，丰富全县广大干部职工的节日
化生活，县总工会决定举办“庆五一·迎五四”气排球比赛，
现将有关事项通知如下：

弘扬劳动精神争当时代先锋

1、报名时间：20xx年4月12日至24日，逾期不予办理。

2、报名地点：县体校办公室，联系电话邮箱：。

领队会和抽签时间：20xx年4月2日上午10点在青少年活动中心
一楼召开领队会、抽签。

1、分县直和乡镇两个大组（如果乡镇报名参赛队数少于6队
将不再设乡镇组）。

2、比赛分男子组、女子组进行，每个单位均可报男、女队，
每支参赛队可报领队、教练、运动员10人。

原则上以单位组队参加，县直单位干部职工比较少的，可以
在系统内组队，每人只能参加一个队的比赛。



开幕式、比赛时间：20xx年月2日19：0于体育馆举行开幕式，
开幕式结束后接着比赛。

1、按参赛队0%给予奖励。

2、奖金额：第一名：100元第二名：100元

第三名：1100元第四名：900元

第五名：700元第六名：600元

气排球比赛活动内容篇二

1、分县直和乡镇两个大组(如果乡镇报名参赛队数少于6队将
不再设乡镇组)。

2、比赛分男子组、女子组进行，每个单位均可报男、女队，
每支参赛队可报领队、教练、运动员10人。

3、原则上以单位组队参加，县直单位干部职工比较少的，可
以在系统内组队，每人只能参加一个队的比赛。

气排球比赛活动内容篇三

排球两个，哨子，记分板。（均由体育部提供）

希望这场在充满阳光的春季中举办的理学院男女生混合排球
赛可以使更多排球爱好者走到一起，共同体味合作与拼搏的
滋味，一同感受排球的魅力和体育的力量。预祝这次排球赛
会是一场充满感动，充满激情、和平友好的体育赛事，希望
每支代表队会以最好的风貌向全校展示理学院的风采。



气排球比赛活动内容篇四

1、换人。每局比赛每队有2次换人机会。

2、局间休息时间为10分钟。

3、第一局和决胜局由双方队长抽签决定发球权，第二局则由
另一方发球。

4、一场比赛中，裁判员的判定是最终判决。

5、只有队长可以对裁判员的判罚当场提出询问或要求解释，
裁判应及时予以解释。

6、其他规则可按照排球比赛规则进行。

7、最终解释权归综合办办公室。

气排球比赛活动内容篇五

1、排球运动由两队各六名选手组成，但是现在增设了自由人，
该运动的目的在于使击出的球稍高于网前伸出的双手，从而
使球落入对方的半场而得分。

每队的球员都有自己固定的位置，三名网前选手和三名靠近
底线的选手。每一方击球过网不得超过三次，原则上一名攻
击手将和一名队友在网前拦截，阻止球落入本方半场并可以
通过拦截直接得分。

简单来说，运动员不得持球，不得连续击球两次。他们可以
用身体的任何一个部位击球，但是如果球从球员身上的某一
部位弹到另一部位时，将被认作是两次击球，按违例计算。
如果球员在界外击球或击球时身体的某一部位触网将被判失
分。



2、发球

每方的六名球员按顺时针方向轮流发球。每次本队获得发球
权后由发球球员在本方半场的右后角将球发入对方半场重新
开始比赛。发球球员可以用上手或下手发球，用拳，伸开的
五指或是手臂来都可以。发球可以在底线后的任一处开球，
但是规则又允许进行跳发球的队员在落下时进入场内。排球
可以落入对方半场的任何一处，该发球队员将继续发球直至
本队失去发球权。

3、得分

在新的得分规则下，一方在获得发球权时同时得分，即所谓
的每球得分制。比赛由五局构成。在前四局的比赛中，获胜
的一方必须达到25分，或在此基础上比对方高出两分。在第
五局的比赛中获胜一方只需达到15分，或在此基础上比对方
高出两分。

4、自由人

新设置的自由人将是一名防守专家，可以在后排进行任意的
替换，帮助本队抵御对手的进攻。自由人不得发球，拦网或
是绕到前排，所以一般由一名身材矮小但是动作灵活的，能
够迅速倒地救球使得比赛得以继续的球员担纲。自由人可以
自由替换，为了易于区别，自由人将穿上与其他球员不同颜
色的衣服。

5、换人

根据另一项被修改的规则，教练员可以在比赛期间站着向球
队发号施令，但是必须呆在一个特定的区域。包括替换自由
人在内，教练在每局的比赛中共有6次的机会替换队员。替补
队员可以换下某一名先发队员或再被相同的队员替下。



6、其它规则

1、只有前排的球员方可拦网。

2、球员可在球越过网之前进行拦截，但是不得触网或是干扰
对手。

3、拦网不算作一次击球。

4、球不得触网，也不得碰到同队的队友。

5、每个队在每局的比赛中都有两次的暂停机会。

气排球比赛活动内容篇六

为了进一步促进排球运动在河北外国语职业学院的全面发展，
促进河北外国语职业学院各系之间联系、交流与相互学习，
提高河北外国语职业学院学生的排球技术水平，丰富大学生
的课余文体活动。英语系学生会特举办本次八系排球联赛，
希望各系同学本着“友谊第一、比赛第二”、“重在参与”
的原则，公平竞争，赛出风格，赛出水平。

气排球比赛活动内容篇七

为了丰富我系同学们的课余生活，展示我系同学们的体育才
华，激发广大学生热爱校园和热爱体育、努力成才的热情。
增强各班凝聚力，展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热
情。加强同学们春季户外锻炼的意识，增进数理系各班之间
的交流。系学生会体育部特策划举办我系男女生混合排球赛。


