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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大学生励志演讲篇一

大家好，我叫xxx，是来自物理学院的，在这里我也吹下水。

为了自己的梦想，我们会聚一堂，人生不能没有了梦想，梦
想真的有这么重要吗?

下面请听一个故事，然后再讨论它重不重要。相信大家对这
个故事不会感到陌生。

传说在一个工地上有三个工人在一堵砌墙，有一个路过的人
问道："你们在干什么啊?"第一个人没好气地说："你瞎的吗?
在砌墙呗!"第二个人抬头笑了笑说："我们在盖高楼大厦。"
第三个人边干边哼歌曲，笑容满面地说："嘿，我们正在建设
一座城市。"

十年后，第一个人在另一个工地上砌墙，第二个人坐在办工
室里画图纸，他成了工程师；第三个人呢，不用说啦，当然
是另外两个的老板了。

好了故事听完了，我们再回到议题，梦想是不是真的很重要。

三个原本一样境遇的人，对一个问题的三种不同回答，展现
了他们不同的人生理想。



十年后还在砌墙的那个人胸无大志；当上工程师的那位，梦
想比较现实；成为老板的那位，志向高远。

我们可以看到，梦想最终决定了他们的命远。想得最远也走
得最远，没有想法的只能是原地踏步。

所以说，梦想是人生的奋斗目标，是一个人力量的源泉，精
神上的支柱。

每当你感到疲惫不堪，步履维艰的时候，梦想就像沙漠中的
绿洲，让你看到了希望；每当你遇到挫折时，心情沮丧的时
候，梦想又如破晓的朝日。驱散满天的阴霾。

因此，远大的梦想，或者说理想是一个人伟大的目标。虽然
拥有梦想，你不一定成功，但如果你没有梦想，成功对你而
言就无从谈起啦。所以说梦想是很重要的。

我希望大家可以不断地超越自己的梦想，实现自己心中一个
又一个梦想。为自己的人生写下辉煌的篇章。

我的梦想可没有前面的同学那么伟大，那么浪漫华丽，特别
是能做ppt的同学，他们的手艺真的不错啊。我真的好羡慕她
们啊。

我的梦想只是做一名企业家，办许多工厂，好让不断剧增的
失业人仕提供一份工作，如果我的梦想真的实现了，我还会
尽力去援助那些贫困的人们，仅此而已。

好了最后让我们携手并进，放飞我们心中的梦想，为将来的
成功而奋斗吧!

大学生励志演讲篇二

各位同学老师：



激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。

青春的梦想如同一粒种子，安逸过了，也许会丧失萌芽的活
力。生命只给我们一次青春，我选择追求，去追求生命的梦
想，放飞生命的色彩，做青春的主人，托起明天的太阳。我
们正处青春年华，是祖国的未来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

他们每天只会过着颓废的生活，这难道是他们以后想过的日
子吗?但是也有一些人总在不断的努力，用自己的青春和汗水
来实现自己的目标，哪怕那是不引人注目，微不足道的梦想，
但他们努力且成功了。他们的成功不是一个奇迹，也不是一
个梦，是他们用自己的努力换来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

青春的梦想是一杯品不尽的茶;青春的梦想是一双翅膀，只有
经历过挫折和磨难后，翅膀才会更加坚韧，远走高飞，才经
得起风雨的考验，才能在残酷的环境下自由地翱翔。

新时代的莘莘学子们，放飞青春的梦想，让这梦想承载起我
们的所有的希望，做青春的主人，用知识的动力，用火热的



青春情怀，给予青春最完美的诠释，托起明天的太阳，我们
的梦想就会在不远处熠熠闪亮的照耀着我们。

大学生励志演讲篇三

亲爱的同学们：

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的`风采！

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！我害怕失
败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告
诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不
做生活的屈服者！

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦 的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁；
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力；还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连
连。诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的
逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心？！！

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，



在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，
不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我
为了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张
多媒体幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴
惴不安、几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的
我，该当如何？！

我不断地自我激励！首先，我努力摆正心态，去面对这次演
讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。
我克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，
我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我理性的分析困难，寻
找对策，从而获得演讲的最终成功， 奠定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境！

朋友们，人之一生，不如意者十有八九。重要的是我们自己
对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境！因为只有这样，
我们才是生活中真正的不屈者！

我的演讲结束，谢谢大家。



大学生励志演讲篇四

那就是每时每刻的生活!

我要送给大家的第一句话是一个信念，那就是：今天我必须
成功!

记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所有人生的成
功，只能今天成功了，人生才有可能成功。有人说，你怎么
可能保证你高考一定成功呢?但我必须让你保证：今天我必须
成功。很多同学对我说：口号对我没用啊。你知道口号怎么
才能对自己有用呢?那就是要经常重复暗示。当你早上不想起
来时重重一次：今天我必须成功，你就会从床上跳起来了。
当你上课不想听时重复一次：今天我必须成功，你就会听进
去了。

下面我再送给大家第二句话：人生要有一个明确的目标!

我送给同学们的第三句话是：从容面对失败和挫折!

失败是什么?是成功之母呀，是暂时的不成功。闹钟的钟摆，
向左摆向右摆，周而复始。请问当钟摆向左摆时，是不是在
积蓄一种向右摆的能量?表面向左，能量向右。这就是人生，
失中有得，得中有失。失败的同时就是成功的开始。塞翁失
马，焉知祸福呀。希尔顿说过：当一扇门向你关闭时，必有
另一扇门向你打开。所以平时考试的失败，这决不是坏事。
这只是对你的提醒，告诉你哪些知识点你还得再掌握一下，
避免你在高考中失败。

有同学说，进入高三以来我的压力越来越大了。让你背一
会30斤的书包，不算重吧。若让你30个小时不放手呢?太重了。
怕是需要医院的救护车开过来了。

那么我再送给同学们第四句话：学会释放压力!



生命中所有的压力，烦恼，就象这书包一样，拿的时间越长
就会越重，所以要学会放下。

很多同学有压力不知怎么放下。就找一个最要好的同学倾述
一下。兄弟我觉得人活着真没什么意思?你知道那兄弟怎么
说?他一定会说：是没什么意思。然后两个人抱头痛哭，因为
有一句话叫：物以类聚。你不用跟他倾述，没用的。你应该
找一个比你年长一点的，你信任的人倾述，他往往会给你很
多生活的启发。

现在的中学生普遍不信任自己的老师，这很可悲。我可以明
确地告诉你们：老师是值得你们信任的，等你们走上社会你
们就会明白社会的形态。要敢于信任你们的老师，找他们倾
述。

当然你也可以把产生压力立刻写下来。写下来是一种很好的
宣泄。

大学里我的同学碰到一个挫折：刚开始被一个人喜欢了，后
来被她抛弃了，幼小的心灵无法承受这种践踏与蹂躏。我很
痛苦无法缓解。只能把它写下来。三年之内写了三百多首诗，
语感越写越好。反而更男人了，后赢得了一段动人的爱情。

记住，存在的就是合理的。当你没法改变压力时，就把它写
下来，一不小心，你就成为一个作家。

还有人说：我压力很大，又不想写下来，怎么办?还有第三个
方法：自然宣泄法。当你心情很烦闷时，找一个没人的角落，
做任何你想做的动作，两分钟就搞定了。

你做得到吗?

除非你养成两个习惯：把每次的练习当成考试，把每次的模
拟考当成高考。



大学生励志演讲篇五

从昨天下午接到要发言的通知到现在，我一直为“该讲什么
内容”纠结着。说句心里话，平常之事倒是真的不少，也时
常实实在在地为了心中的那一份追求或者说是为了完成学校
交给的任务而绞尽脑汁，但每每回头重新审视的时候，又觉
得有点幼稚，甚至不堪入目。

年年岁岁花相似，年年岁岁人不同啊。不是学生的“发
型“不好，而是这个世界变化实在太快了。为什么现在很多
老师都怕做班主任，包括我在内，真的怕得不得了。怕什么？
怕班级里出乱子，怕家长、学校不满意，更怕学生走极端，
因为我们现在面对的是独生子女，他们的心理承受能力和想
法已经有了质的变化，对社会、学校、家长的要求也越来越
高。

由于父母甚至祖父母的包办宠爱，他们的责任意识、兴趣爱
好、生存追求已经发生了变化，怎么办？我的想法是不回避
任何敏感问题，尽最大努力，与时俱进，接受继续教育，努
力跟上学生的脚步，抓住一些关键点，精心准备相关教育话
题。

播放：精子与卵子的结合、胎儿形成及变化过程的纪录片。
目的是引起学生对生命的好奇，感受生命来之不易，生命本
身就是一个奇迹。

对于这个哭声，学生想到了人生下来就是要受折磨的，人生
是曲折的，人生应该是先苦后甜的，困难、挫折是人生必有
的经历。还有的学生说，孩子的哭声是父母的笑声，他给父
母带来了希望和未来，父母知道孩子要在吃苦和挫折中才能
成长起来等等。

把动物世界里一些非常悲壮的迁徙画面放给学生看。让学生
充分感受到生命的宝贵，生存的艰难，同时也感受了生命之



间的关系（好几个学生看到一只老虎为了把自己的孩子从鳄
鱼的口中抢回来，最后自己壮烈牺牲的场面时，哭了）。

老师用充满爱和激昂的感情讲述下面的故事：20xx年5月12号，
地震发生时，12岁的黄思雨正在映秀小学上美术课，楼房开
始晃动时，思雨和同学一起从4楼教室朝楼下奔跑。当从三楼
跑向二楼时，房子一下子倒了，一块巨大的预制板坍塌下来，
把思雨的左腿砸断并死死压住，无论怎么努力，思雨都无法
挣脱。

危险随时还会发生，思雨以惊人的胆量和勇气用尽全部的力
量，活生生地把断腿从身体上撕裂下来。思雨拖着断腿，忍
着剧痛，拼命爬，心中只有一个念头：一定要活着（故事讲
完了，停顿两分钟）！

同学们，生命的价值到底有多少？生命远比我们想象的强悍，
无论生命的经历有多残忍，哪怕是不完整的生命体，也同样
可以拥有精彩的人生，无论生命是以怎样形式存在，我们都
要完整的接受和善待。

在这一环节中同时播放“世上只有妈妈好”的背景音乐和电
影画面。让学生与自己形成对照，让生命的意义升华。

这个环节是请大家站起来把手放在心脏的位置，一起做生命
的宣誓：当我的生命受到威胁时，我不会轻言放弃；当我的
生命遭遇困境时，我要勇敢面对；当生命并不完美时，我依
然肯定、悦纳生命；无论什么原因，无论什么理由，我都不
会放弃生命！善待生命，永不放弃！善待生命，永不放弃！
班会课到这次结束。

最后，我想和大家说的是，一个人的智慧是有限的，一个班
主任的力量更是有限的，我们除了要紧跟时代的脚步，更要
相信“三个臭皮匠，赛过诸葛亮”的故事，本案例的形成就
是在多个老师的帮助下完成的，尤其是张喜芳老师的大力支



持和科学指导。谢谢大家。


