
2023年高中生曾国藩家书阅读心得 阅读
曾国藩家书心得体会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高中生曾国藩家书阅读心得篇一

曾国藩，中国清朝末年的名将、政治家，也是一位文学家。
作为一代名人，曾国藩留下了大量的家书，其中蕴含了他的
智慧、处世之道以及人生哲理。在阅读曾国藩的家书过程中，
我深深地被他的情怀、智慧和做事方法所打动，有了新的认
识与体会。

首先，曾国藩的家书中体现的情怀令人钦佩。曾国藩是一位
极具责任感和家国情怀的人。在家书中，他常常提到对家庭
成员的关怀和担心，以及对国家大事的思考。如在给家人的
信中，他一再强调要“以德报怨”，“宁可偏安一隅，却不
能以奇诡之计为世俗所嘲笑”，这不仅表达了他对家庭和睦
的渴望，更显现出一个世家子弟的家国情怀。阅读这些家书，
不禁让人感慨万千，令人肃然起敬。

其次，曾国藩家书中的智慧启迪了我的思维。曾国藩是一位
兼具文武之才的人物，他善于思考，擅长察言观色。在家书
中，他向家人传授了很多处世之道。他说：“为人低调，不
喜争斗，待人友善而谦逊”，这无疑是曾国藩智慧的结晶。
在现实生活中，我们常常会因为争斗而产生矛盾，而曾国藩
告诉了我们一个道理：友善待人才能收获更多的帮助和支持。
这使我深受启发，也更加理解了为人处事的道理。

再次，曾国藩的家书中充满了做事的方法和技巧。曾国藩在



与家人和朋友的书信往来中，常常提到自己的工作和治理之
道。他说：“匡时济世，申述大意”，并以他自己的实际经
验告诉他们如何去努力，如何去改进。他还提到了“事事须
主动”和“建功立业”等观点，这些话语对于我来说，就是
打开一扇门，告诉了我成功的方法和运作的技巧。通过阅读
他的家书，我仿佛看到了曾国藩在忙碌的战场上指挥作战的
场景，我体会到了他在挫折和困难面前从不放弃，坚持不懈
的精神。

最后，曾国藩家书中的人生哲理令人深思。曾国藩在家书中
分享了他的一些生活感悟和人生哲理，如“万几千万人，命
运不能雷同”，他认为每个人都有不同的命运和境遇，只有
通过自己的努力才能创造出美好的未来。他还说：“衣食住
行不在赢了人数、多出家业，多出学问上算好，多出征辞是
得胜。”这些言辞告诉我们，重要的不是物质的积累和功成
名就，而是我们对生活的态度和对他人的关爱。这让我深深
地反思自己的生活方式和追求目标。

综上所述，曾国藩家书中蕴含的情怀、智慧以及做事方法和
人生哲理，给我留下了深刻的印象和新的体会。通过阅读曾
国藩的家书，我不仅理解到了为人处事的智慧，更学会了如
何应对生活中的挑战和困难。这不仅帮助我完善了自己的人
格，也让我对人生有了更深刻的理解。人生的旅途中，曾国
藩是一位伟大的导师，他的家书将永远陪伴着我们，为我们
指引前进的方向。

高中生曾国藩家书阅读心得篇二

曾国藩，湖南湘乡人，生于清代嘉庆十六年(1811年)，卒于
同治十一年(1872年)，谥号文正，因称曾文正公，是中国近
代最有影响的人物之一。

儒家讲“三立”，“立德”居第一位，然后才是“立
功”、“立言”。曾国藩在修身立德方面，一向笃学力行，



老而不懈，尤其注重教育子弟，认为家族兴旺不在积银两、
置田产，而在出贤子弟。他在政事繁劳、军务紧张之际，总
共写出了一千六百多封、近百万字的家书。其内容涉及社会
生活、人际交往、家教家训等各个方面。读《曾国藩家书》，
不仅让我学到了许多家教家训，而且也让我增长了不少有关
治家、治学、修身、立志、从政等方面的知识。

儒家认为“孝”是治天下的根本，并由此派生出“悌”
和“友”。深受理学熏陶的曾国藩将此列入修身的准则，同
时作为家庭团结兴旺的凝聚力。在他看来，荣华富贵的仕宦
人家好景难长，优越的家庭条件是使子孙滋生骄佚的温床，
只有谨朴耕读、孝顺友爱之家才会兴旺发达，前程远大。曾
国藩在给弟弟的信中写道“凡一家之中，勤敬二字能守得几
分，未有不兴，若全无一分，未有不败。和字能守得几分，
未有不兴，不和未有不败者。”教导弟弟们，对长辈要敬爱
兼至，平辈之间要和睦相处，在晚辈面前要做出榜样，人人
恪守和、勤、敬三字，树立良好的家风家教。要求子侄辈除
读书之外还要室内和下田劳动，并且认为这是极好之事。兄
弟情如手足，必将患难与共，同御外侮，所以必须团结和睦，
互相庇护，相互扶植，休戚与共，“兄以弟得坏名为忧，弟
以兄得好名为快。兄不能使弟尽道得令名是兄之罪，弟不能
使兄尽道得令名是弟之罪。”

时代不同了，今天的人们不必再拘守君臣父子之类的纲常信
条，而应该还“孝友”之本来面目，赋予其崭新的意义。一
个孝顺父母的人，往往也是一个胸怀四海，追求美善、笃敬
事业的人，一个友爱兄弟的人，难以想象他不是襟怀坦白、
肝胆相照、善于合作的人。

明清以来，科举取士的制度日趋腐朽弊陋，压抑人才，浪费
青春，贻害匪浅。曾国藩参加科举还算顺利，但他却明确认
识到“此中误人终身多矣”。他期望于弟弟们的，不在于科
名的有无，而是孝悌为瑞，文章不朽，要真才实学，不图科
举虚名。这些真知灼见，体现了他务大、务远、务实的思想



作风。

他还在信中跟弟弟们讲治学修身之道，妙语连珠，感染力强，
例如“师友夹持，虽懦夫亦有立志”，“为学譬如熬
肉”，“用功譬如掘井”，“但取名师之益，无受损友之
损”，均十分贴切深刻。

儒家提倡“修身、齐家、治国、平天下”，其中“修身”是
起点，是基矗曾国藩在他给弟弟的家书中讲道“盖世人读书
第一要有志，第二要有识，第三要有恒。有志则断不甘为下
流。有识则知学问无尽，不敢以一得知足，如河伯之观海，
如井蛙之窥天，皆无识者也。有恒则断无不成之事。此三者
缺一不可。”这些都是有关“修身”的道理和方法，他认为
人成材第一要有志，第二要有识，第三要有恒，做到言有矩，
动有法，并且开列了自己修身养性的课程，每天都纠正过失，
增长知识和技能，培养良好的心理素质。他不但自己这样做，
而且也希望自己的弟弟们能够仿效。

满招损，谦受益，虚心使人进步，骄傲使人落后，这历来是
人们的准则。凡骄傲者，总是拿自己的长处与别人的短处相
比，因而沾沾自喜，不求上进。或者觉得自己怀才不遇，牢
骚满腹。这些都是影响进步的因素。曾国藩在信中通过总结
正反两方面的教训，谆谆告诫弟弟们力除傲气，力戒自满，
对后人也同样会有深刻的教益。

立志是成材的一个最重要的因素。凡成材者，都是有志者;凡
平庸者，都是无志或志短者。要在事业上取得卓越的成就，
就要树立远大志向，同时还须具备坚强的性格。曾国藩自办
理军务以来，既要对付强大的太平军，又受到地方实力的排
斥、攻击和朝廷的不信任，但他却能从大局出发，“忍辱包
羞，屈心抑志”，用一个“忍”字诀应付险恶的环境，在与
太平军的战事中取得了最后的胜利，在中国近代创造了奇迹。

自古以来官场险恶，伴君如伴虎，为官者大都苟合取容，投



机钻营，耿直不阿者可谓凤毛麟角。而曾国藩则敢于在新君
即位之际力矫时弊，直言进谏，将个人得失祸福置之度外，
公而忘私，国而忘家，一切升官得差之念毫不挂于意中，其
精神确实难能可贵。

时代在发展，人们的思想观念也在不断更新。在市场经济条
件下，我们应该继续读《曾国藩家书》，知荣明耻、惩恶扬
善，努力践行社会主义荣辱观，为中国特色社会主义建设事
业营造一个良好的政治、思想、经济等环境氛围，共同建设
富强民-主文明和-谐的社会主义新中国!

高中生曾国藩家书阅读心得篇三

一向以来，想认认真真读一本书，可惜事务繁杂，定不下心
来。一日，偶然看到《曾国藩家书》，翻之，字行间话虽短，
然语言精练，读之令人深思。

曾国藩作为大儒，深受中国传统文化的洗礼，其学识之博、
见识之远，在中国历史上也是赫赫有名的。家书中体现
的“仁”、“礼”、“慎”等传统文化的精髓在此刻来看也
十分具有进取的意义。

曾国藩在家书中写到：正人先正己，时刻不忘修身养德。曾
国藩说修身养德的关键是：诚、静、谨、恒。诚为诚实、诚
朴，为人表里一致。静，指的是心、气、神、体都处于安静
放松的状态。

谨，主要指言语和行动上的谨慎，不打诳语，不讲无根据之
话，不做无胜算之事。恒，指的有恒心，生活有规律，做事
有毅力。这些往往是我们此刻社会所欠缺的，君不见，部分
高官大吏因腐败深陷囹圄，自身的原因就是不注意修身养德。
“常存敬畏之心，则是载福之道”、“多见自我过，少见他
人非，不思他人得，却防自我贪”，敬畏规矩、修身养德才
是我们处事应有的标准，有了这样的标准，我们才能够坦坦



荡荡、堂堂正正地做人，并且能够做到修而乐之，修而有为。

我们应当用“入世精神以办实事，体老庄以寄闲情，由中国
文化中培养见地，从传统道德中汲取力量”。以普通出身，
凭自我奋斗，立大志，修炼人格，以大气度做事，以收敛态
做人，认准目标，用“屡败屡战”的精神修炼心态，端正心
态。

曾国藩说：“凡人皆望子孙为大官，余不愿为大官，但愿为
读书明理的君子。”从这句话我们不难看出曾国藩对读书的
态度。并且他还认为家塾可读书，旷野之地、热闹之场亦可
读书。而他自我更是每一天必读书十页，写百字，记日记，
并且逢三日写回信，逢八日作诗。雷打不动。并且读书
时“一书未点完，断不看他书，东翻西阅，徒循外为人。”

汲取中国传统文化的营养，克己复礼，修身养德，谨小慎微，
非要做一大儒，生活会收获很多欢乐。

高中生曾国藩家书阅读心得篇四

首段：导入+阐明阅读目的（字数：200字）

曾国藩，清末名将、战略家、儒学家，他的成就无人不知无
人不晓。而曾国藩的家书作为他人生智慧的结晶，更是影响
了无数读者。笔者有幸阅读到曾国藩家书，深感其内涵丰富，
挖掘出了我日常生活和工作中的许多真理。在此，笔者将结
合所读书信，阐述我对曾国藩家书的心得体会。

二段：展示家书中所强调的人格修养（字数：200字）

曾国藩在家书中多次强调“诚信”这一人格修养的重要性。
他认为，一个人若不具备诚信，就无法赢得他人的信任和尊
重。诚信作为一个人立身处世的基石，是塑造人格的关键。



通过阅读曾国藩家书，我深感诚信不仅是为人之根本，还是
成功之道。在工作中，我始终以诚信为准则，尊重合作伙伴，
遵守承诺，不仅赢得了同事的尊重，也建立了良好的合作关
系。同时在生活中，我也从容应对人际关系，保持与人的亲
和力。曾国藩的家书在教导我如何修养人格方面，产生了深
远的影响。

三段：阐述家书中所倡导的高尚品质和行为准则（字数：300
字）

曾国藩经常在家书中强调以功业而不倚仗权势，以高尚的品
质和行为准则来衡量一个人的价值。他认为，不论身处何种
职位和地位，都要以实际贡献来奠定自己的价值。在读到曾
国藩的这些言辞时，不禁让我联想到自己的职场生涯。在工
作中，我发现，只有通过真真切切的努力，才能提升自己的
价值，获得他人的认可和尊重。因此，在我工作上，我始终
秉持通过努力来实现自己的目标。通过阅读曾国藩家书，我
受到了榜样的启发，更加明确了如何在现实生活中建立高尚
品质和行为准则的重要性。

四段：总结受益并应用于生活和工作中（字数：300字）

曾国藩的家书给了我很多启示和教导，引领我在生活和工作
中追求更高的境界。通过阅读他的家书，我能够更加清晰地
认识到人格修养对于一个人的重要性，以及高尚品质和行为
准则的价值。我深感培养这些美德和价值观不仅能够提升个
人的品质，还能影响并改变周围人的行为和态度。因此，我
将积极将所学应用于实际生活和工作中，并努力成为一个有
诚信、有高尚品质、有责任感的人。同时，我也希望通过自
己的影响力，帮助身边的人认识到这些价值观的重要性，并
共同进步。

尾段：再次强调家书的育人意义+总结（字数：200字）



曾国藩的家书是一份宝贵的财富，不仅在教育自己，也在教
育后人。通过阅读曾国藩家书，我认识到了人格修养、高尚
品质和行为准则的重要性，尤其是在这个物欲横流的社会中。
同时，我意识到每个人都有责任去传承和弘扬这些价值观。
因此，我愿意将所学知识贯彻到我的生活和工作中，并积极
传递给身边的人。通过这样的努力，我相信可以影响更多人
积极向上，共同追求美好的生活和事业。

高中生曾国藩家书阅读心得篇五

一曰君子之修身：曾国藩的家书以倡导君子修身为出发点。
他强调内心修养的重要性，认为只有以身作则、言行一致，
才能够做到真正的修身养性。在《告家人书》中，他写
道：“以臣言之，见过俊乂者，其行止犹云可学；既接之，
觉其直接多有所贰，犹翘翅而乘风也。”这句话表达了他对
君子修身行事的期望：不仅要言行正直，还要时刻警醒自己，
避免一举一动的不慎，从而达到真正的修身养性的目的。

二曰君子之齐家：曾国藩把“齐家”放在了家书的重要位置
上，他认为家庭的和睦和稳定是一个人修身养性的基础，也
是社会稳定的基石。他在家书中多次强调要尽心尽力地照顾
家人的生活和情感需求，对待妻子儿女应该亲和有爱，对待
家中的长辈应该尊重和孝敬。他深知一个家庭的幸福和团结
对个人修炼乃至整个社会的影响力，因此在家书中他对家人
们的教诲言犹如慈父般呵护着每个家庭成员，以期家人能互
敬互爱，和谐共处。

三曰君子之治国：曾国藩的家书中一直强调要以天下为己任，
他认为一个君子应该有担当和责任感。他在家书中强调，在
任何岗位上都要竭尽全力，为国家为民族做出贡献。他写道：
“懒惰怠惰，少慷慨奉献精神，他日若执其政，民岂有福？
以实务论，岂能守祖宗遗业之丰茂？适执政者，以斯行事，
乃可于顾命，岂畏阵亡哉？”这句话体现了他对治国的态度
和坚持，他要求每个人都要对自己的所作所为负责，并且要



为国家和人民负责。

四曰君子之平天下：曾国藩的家书不仅着重于个人修身、齐
家和治国，还涉及了平天下的思考和观点。他提出了“心平
气和”和“持盈保泰”的理念，这种理念强调了君子应该保
持平衡和稳定的心态，既不骄傲自满，也不消极沮丧。他认
为一个君子应该保持内心的平静和温和，对待外事要有智慧。
他在家书中写道：“心情片时不得意，即当推己及物，置之
平地。”这句话传递了他对待外界的心态，他要求自己和家
人们都能坚定地保持平心静气，不被人事所困扰，以平和的
态度面对生活的起伏。

五曰君子之安定社稷：最后，曾国藩的家书强调了君子安定
社稷的责任和使命。他认为君子要有身心健康的习惯，这样
才能够给自己和他人以美好的影响，才能够安定社稷。他在
《筹议家教书》中写道：“初闻钟品格者以为功利之言，未
知邪辟冥昧。及筹此书，方知为人之难，其目的盖谨守品格，
各具各之质二字耳。”这句话表达了他对于修养身心的重视
和对于君子修身齐家治国的信念。他希望每个人都能成为一
个有品格的人，以此来推动社会进步和国家安定。

综上所述，阅读曾国藩家书让我深受启发。通过他的字里行
间，我深切感受到了修身养性的重要性，受到了家庭和谐团
结的启示，明白了个人修养和治国安邦的关联，明白了保持
平和心态和安定社稷的必要。曾国藩的家书无疑是一本君子
修身齐家治国的宝典，它为我们提供了一份宝贵的思想财富。
通过阅读和思考曾国藩的家书，我们能够更加明确自己的目
标和方向，对人生有更为深刻和全面的认识，相信它也会对
我们的人生产生积极的影响和意义。


