
弘扬雷锋精神的中学生演讲稿(精选5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

弘扬雷锋精神的中学生演讲稿篇一

敬爱的老师、同学们：

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？”在生活中，
为什么我们不甘愿做一滴水，即使流不到浩瀚的大海，也做
不了一瓶昂贵的香水，但是，可以流向田野，去滋润那被春
雨遗忘的土地，或许，明年的春天，就在那寸土地上，长出
了碧绿的小草。

“如果你是一线阳光，你是否照亮了一份黑暗？”既然做不
了火红而热烈的太阳，那就做一线阳光，哪怕那有多么微弱，
起码这个世界总有角落需要它，当认为自己的力量太过渺小
时，请不要灰心丧气，至少你还有力量，而不是一无所有。

“如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？”谁都不
可能在平凡之中做美味的佳肴，但我相信，一颗粮食是所有
的人都可以做到的。但是你又是否尽到了自己的责任呢？学
习雷锋，我认为不应该只是在这阳春三月中学习雷锋的精神
品质。应该一生用心去学习雷锋，去体会雷锋所做的每一件
事情，对需要的.人乃至整个社会带来多么大的影响。

有多少人正打着“学习雷锋好榜样”的口号，却为着私利，
干着自己的事。可我认为做好事是不需要回报的，因为雷锋
正是这样说的，也是这样做的。我们应该在属于自己的工作
岗位上努力地工作，为人民、为社会付出自己的力量。



雷锋精神在我心中，要靠我们用实践来行动。心里时刻想着
他人，一切为他人的利益着想，无论何时何地，都要尽自己
最大的力量帮助他人。今天，我们将奉献的爱传递给每一个
人，明天，你一定会感受到自己的生活多么充实、快乐。

雷锋是一个有责任心的人，他答应别人的事情一定会做到，
为此，受到了多少人的尊重。那么现在就让我们终身树立学
习雷锋精神的意志，从每一件事情做起，从自我做起。

我相信雷锋叔叔的精神永在，祖国的明天更美丽更辉煌。

弘扬雷锋精神的中学生演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自四中分部六（9）班的一名学生，我叫xx。今天我给
大家演讲的题目是《雷锋就是你我他》。

小时候，爷爷奶奶告诉爸爸，上前线打仗，保卫国家，吃苦
耐劳，不怕牺牲的人就是雷锋！我小时候，爸爸妈妈告诉我，
扶我走路，维护交通，打扫马路，关心邻居的人就是雷锋！
我一知半解，迷迷蒙蒙——雷锋到底在哪儿呢？现在我长大
了，老师告诉我，雷锋就是你！我！他！

那个从早到晚，风雨无阻的交警叔叔就是雷锋！那个披星戴
月，黙黙扫马路的阿姨就是雷锋！那个邻居奶奶，时常收留
顽皮孩子忘丢的书包、红领巾、衣服的就是雷锋！那个从妈
妈手中接过果皮扔进垃圾筒的小姑娘就是雷锋！哦，这么多，
原来，我也是雷锋呀，因为我也悄悄地整理过班级的图书架，
我也从坐到位置的校车上走下来，跑到教室关灯关窗。还有
你，你也不为一个陌生人指过路吗？还有他，他宁愿收集废
品，也要把钱捐给灾区人们……我们的身边，我们的.眼前，



我们的邻居，其实都是雷锋。因为雷锋不仅仅是一位牺牲的
战士，他已经成为了我们的精神，已经驻扎在我们的心灵之
上。

雷锋在我们身边，我们走夜路也安心；雷锋在我们眼前，我
们过马路就安全；雷锋和我们手拉手，我们的学习生活更开
心！

雷锋的故事，我们听过，看过，甚至表演过。但，我们仅仅
只是看看，听听，演演吗？不，同学们，伸出我们的小手看
一看，这双小手有没有雷锋的`影子？睁开我们的双眼，看看
我们的心灵之窗有没有雷锋的精神？踩一踩温馨的大地，我
们的双脚有没有雷锋的足迹？有！我们要自信的回答，我们
就是小雷锋！雷锋不仅没有走，雷锋现在随处可见，越来越
多。因为，雷锋就是人们心中的爱，就是人们手中的情，就
是人们眼中的美丽和高尚！

雷锋不是别人，雷锋就是你！我！他！就是我们可爱的笑脸，
纯洁的心灵！雷锋就是我们大家！

我的演讲结束了，谢谢大家！

弘扬雷锋精神的中学生演讲稿篇三

敬爱的老师、同学们：

雷锋是一个高尚的人，也是一个纯粹的人、一个脱离了低级
趣味的人。雷锋精神演讲稿他热爱人民、乐于助人、甘于奉
献。用现在的话来说，他就是一个胸怀大爱、“吃得起亏”
的好人。因此，“做好事”成为人们通常对雷锋精神最朴素
的理解。雷锋确实一生都在为他人做好事，这是值得我们学
习的。

时代需要雷锋精神。在社会经济发展取得长足进步、物质极



大丰富的今天，也暴露出局部的诚信缺失、道德失范。跌倒
的老人扶不扶?被碾压的女童救不救?像一面犀利的镜子，拷
问着人们心底的道德良知。一些人蜕化得空前的自私和冷漠，
一些人唯利是图、善恶不分。更有甚者，将高尚坠贬成愚昧，
丑恶美化成了高明。这些错误认识不仅败坏了社会风气，也
腐蚀了时代肌体。

雷锋精神早已渗透到了中国文化的肌理，成为了中国文化的
一部分。雷锋精神不仅温暖了人们的心灵，也照亮了世界许
多善良人的眼睛。一位美国青年女教师在参观雷锋纪念馆后，
深情地在留言簿上写道：“雷锋属于世界”。

是的，高尚的.心灵、崇善的本性在全人类有着深刻的共鸣。
雷锋精神是一种人间大爱。爱是人类共同的精神取向，仁者
爱人其实何尝又不是一切文明的共同信条呢?如今，我们正为
构建和谐社会而努力，那么又岂能回避雷锋精神的光芒。

弘扬雷锋精神，需要在两个层面狠抓落实：一是公职人员的
率先垂范，党员干部以为人民服务为宗旨，这和雷锋精神有
着高度的契合，学习雷锋精神，应当成为公职人员的基本职
业要求;二是工商界，企业家拥有雄厚的经济实力，更需要像
雷锋一样回馈社会，履行社会责任。此外，千千万万普通的
人们，何妨从身边的小事做起，积小善为大善、积涓涓细流
而成江海。

让我们铭记并践行雷锋精神，因为他曾像阳光一样温暖了你，
也温暖了我。如今，让你我一起，在雷锋精神的温暖下继续
温暖他人、温暖社会。

弘扬雷锋精神的中学生演讲稿篇四

老师们，同学们：

今天我演讲的题目是《弘扬雷锋精神，树立文明新风》。



1963年3月5日，毛泽东等老一辈革命家题词“向雷锋同志学
习”，至今已50年了。50年来，雷锋的名字响彻中华大地，
名扬五洲四海，成为全社会学习的榜样，成为一代又一代青
少年实现人生价值的楷模。

我们向雷锋同志学习，弘扬雷锋精神，就是要学习他热爱党、
热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和坚定信念，就是要学
习他服务人民、助人为乐的奉献精神，就是要学习他干一行
爱一行、专一行精一行的敬业精神，就是要学习他锐意进取、
自强不息的创新精神，就是要学习他艰苦奋斗、勤俭节约的
创业精神。

我们弘扬雷锋精神，就是要扎扎实实，讲求实效，不能仅仅
局限于哪一段时间，不能仅仅局限于开展几次活动，不能
搞“一阵风”、“走过场”、流于形式，而是要溶入到我们
日常的学习、工作和生活中去，融入到我们的每一天、每一
个月、每一年、每一次言行中。我们不需要做惊天动地、轰
轰烈烈的大事，可以从身边一些平凡的小事做起，见了老师
主动问好，捡起地上的一片纸屑，爱护校园一草一木，帮助
身边生活和学习困难的同学，珍惜每一分钟的学习时间，感
恩父母、感恩老师、感恩同学、感恩身边的每一个人……一
个个小小的行动都是学雷锋的具体表现，一次次默默地奉献
都会给别人和自己带来快乐。

我们弘扬雷锋精神，就是要学习他的好思想、好作风、好品
德，树立文明意识，做到讲文明、树新风，我们学校开展主
题教育月活动，把三月定为“文明礼仪月”，目的就是使每
一位同学都能够做到讲文明、懂礼貌、有道德、守纪律，使
每一位同学都能够成为温文尔雅、彬彬有礼、举止文明的儒
雅少年、大家闺秀。从总体上看，大部分同学表现不错，然
而遗憾的是，在我们身边，在个别同学身上，还是有着一些
不文明行为。例如，在我们美丽的校园里总能见到极不和谐
的纸屑、食品袋废弃物，尽管值日生每天都认真打扫卫生，
怎么还会有这些垃圾、纸屑呢？就是个别同学随手乱扔这种



不文明的行为造成的，有的同学买了面包、方便面等食品，
吃完了将食品袋、垃圾随便扔在地上。再比如，我们学校西
墙是一个非常美观的栅栏墙，有的同学就通过栅栏空格处向
校外买东西，全然不顾院墙下绿化带里的花草，随意践踏，
硬是把绿化带踩出了几条小路。还有，有的同学不是去关心、
帮助、爱护同学，而是以大欺小，戏弄他人，欺负同学，甚
至有的还内勾外联，让校外的人来欺负自己的同学。另外，
个别同学还存在着随口乱说脏话，在走廊里、楼梯上大声喧
哗、追逐打闹，浪费水电，破坏公物等现象。以上所说的这
些不文明的行为，尽管只是个别同学或者说是极个别同学存
在着，但是对其今后的成长、发展极为不利，希望个别同学
能彻底改掉这些不文明的行为，也希望引起全体同学的注意。

老师们，同学们，时代的发展呼唤雷锋精神，和谐社会需要
雷锋精神，让我们携起手来，从现在做起，从自我做起，从
身边做起，用实际行动践行雷锋精神，树立文明新风，倡导
文明风尚，争做新时代的活雷锋，争做新时代的文明人！

弘扬雷锋精神的中学生演讲稿篇五

三月是学雷锋月，不少学校都开展了弘扬雷锋精神演讲比赛，
在这里小编为大家带来中学生弘扬雷锋精神演讲稿一篇，希
望能够帮到大家!

尊敬各位评委老师、嘉宾，亲爱的同学们：

大家好!我是来自淮安外国语学校的王霈萱。今天我演讲的题
目是：《雷锋精神永驻人间》。

他，小草一样平凡，泥土一样朴实，即使擦肩而过，也不会
留下深刻印象。然而他用他的平凡，传递着爱和奉献，他用
他的普通，让无数人为他感动。一个平凡的名字响彻大江南
北，传遍了全世界，华夏神州为这个名字而骄傲和沸腾。他，
就是我们的雷锋。



天堂和地狱都是人们自己创造的，美丽还是冷酷的心灵都是
我们自己铸就的。不能将这些责任归咎于少数当事人，在这
一幕幕的场景中，我们充当的是什么角色?如果其中的角色换
成我们自己，我们会作怎样的选择?让我们在悲伤和失望中再
接受一次良心的拷问，让我们在彻骨的寒冷中去寻找阳光，
再一次去探访雷锋的英魂!

雷锋说：“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你
是学雷锋的演讲稿一缕阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你
是一颗粮食，你是否哺乳了饥饿的生命?如果你是一颗渺小的
螺丝钉，你是否永远坚守在你的岗位上，是否在平凡中超越
平凡?”

雷锋叔叔在探问，我们该作出怎样的回答?

雷锋叔叔虽然过早的离开了，但他成为我们时代的`基石，民
族的脊梁。他的精神，永远也不应该被淡忘。我们要像他那
样，用有限的生命，播撒爱和感动;像他一样，在平凡创造伟
大，在奉献中收获快乐。

幸亏还有那扶起小悦悦的第十九名路人陈贤妹，幸亏还有那
危急时刻挺身而出的“托举哥”，幸亏还有那挽救了学生自
已却失去了双腿的最美老师张丽莉，幸亏还有那在生命最后
关头仍把生的希望留给一车乘客的最美司机吴斌。还有千万
有良知，有勇气的平凡人，他们扶起的，是我们民族助人为
乐，敢于担当的精神;他们托举的，是这个国家不灭的希望„„。
雷锋没有走，他就在我们的身边，他就在我们每个人的心里。
少一点冷漠，多一些勇敢，我们就可以创造奇迹;少一点自私，
多一些善举，你，我，他，都是雷锋。

捧出曾紧握在手心的温暖，献给爱你的人，献给身边的人，
献给陌生的人，献给教育了我们的校园，献给培养了我们的
国家。沿着雷锋的足迹，继承雷锋未竟的事业，让雷锋的精
神永驻人间。



就让我们怀着真诚，怀着敬仰，做一些我们能做的事情：拾
起地上散落的书本，提起墙角的扫帚打扫，这是我们能为与
自己朝夕相处的同学做的;搬运一次教具，冲泡一杯暖茶，这
是我们能为传道授业的老师做的;打一盆热水替他们洗洗脚，
下一次厨房为他们做做饭，这是我们能为含辛茹苦的父母做
的;给迷路的人指出正确的方向，帮忙碌的人分担重活，陪孤
苦的人度过半日的时光，这是我们能为与自己不相识的路人
做的„„我们能做的或许很少，但我们却总是希望能续写雷锋
不朽的日记;我们或许没有做出英雄壮举的机会，但我们可以
与雷锋心手相连，续写他未完的感动。

雷锋，你不仅仅属于一年一度的雷锋节，人潮里，许多人常
怀渴望，想与你温暖的交流。你活着，永远忙碌在美丽的世
界里;你活着，永远驻留在我们的心里。

我的演讲结束了，谢谢大家!


