
梦想班会主持人开场白台词 青春梦想班会
(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

梦想班会主持人开场白台词篇一

面对刚刚结束紧张的中考，步入高中生活的高一学生，举办
这个主题为“青春如虹 梦想在飞”的班会活动。一方面，是
为了帮助他们调整状态，重整旗鼓，让他们快点适应高中生
活;另一方面，可以丰富高一学生的学习生活，展现当代高中
生充满活力富于朝气的精神面貌，积极地营造团结向上的班
级风貌，增进班集体的凝聚力，提供展示个人才能的平台，
引导高一学生树立正确的价值观和人生观。

【活动原则】

全班学生参加，活动内容健康活泼，形式丰富多彩，以学生
为主体，可邀请指导老师共同参与。

【活动流程】

活动前奏：由主持人的开场白引入本次活动的主题，并请指
导老师发表讲话。

一、青春篇

1、诗歌朗诵：《青春起航》

通过本环节正式进入本次班会的主题，由三四名同学朗诵诗歌



《青春起航》。青春对于我们每一个人来说都是一次充满着
新奇和心动的航行，我们期望着能长风破浪，但也许迎接我
们的是惊涛骇浪;我们希望能一帆风顺，但等待我们的却是暗
涌下的礁石;我们渴望着能直抵港湾的怀抱，但也可能会迷失
在茫茫大海中。每个人在抛锚的时候，回望漫漫的航程，就
会发现，原来我们在同样的距离中演绎的人生却是如此的不
同内容。无论结果如何，我们的青春，已经起航!

2、数学家的故事——指导老师提供

让同学们增进对著名数学家的了解，从中了解到数学学习是
要经过艰辛的探求才会有所成就的。

3、流金岁月：《同桌的你》

有了新朋友，不忘老朋友。在新的高中生活中，我们会找到
更多的知己挚友，但是别忘了那些在以往的学习生活中同我
们朝夕相处的昔日好友，在未来的日子里，他们依然是我们
最温馨的回忆和前进的动力。同时，我们更加要珍惜现在身
边的每一个人，因为缘分，我们成为同一个班集体中的一份
子，因为缘分，我认识了“同桌的你”。

二、梦想篇

1、现场讨论：“我有一个梦想”

高中，是我们人生中的一个重要转折点，站在这个十字路口，
展现在我们眼前的是丰富多彩而又充满着挑战的学习生活。
从初中走过来，我们会发现自己正在走向成熟，在经历了中
考的抉择之后，也许我们曾经失落过、埋怨过、后悔过，但
面对着已经开始了的高中生活，我们应该及时地融入到新的
学习和生活环境中来，学会自我思考和毕业规划，为实现自
己最初的梦想而做出人生中的一个选择。孔子说：不患无位，
患所以立。处于花季雨季中的我们，每个人心田里都孕育着



一个梦想，期待着我们用青春的激情和拼搏的汗水去精心地
培育，当循着奋斗的足迹渐行渐远时，我们将会发现，其实
梦想早已开花，在我们不断开拓进取的人生旅途上，一颗颗
梦想的种子早已绽开灿烂的希望之花，成为两旁一道道美丽
的风景。士不可不弘毅，任重而道远!我们要做一名敢于有梦
想，并且敢于为了实现梦想而不懈追求的有为青年!

引导同学们现场阐述自己的梦想和愿望，并鼓励大家朝着各
自既定的目标奋斗。

2、小品表演：一至两个(待定)

本环节主要是通过同学们的自我创造来展现青春校园里生气
活泼的氛围，或幽默，或励志，以提供表现同学创作才能和
表演才能的平台。同时，通过集体智慧的融合以增进同学之
间的合作意识，并且可以获得文艺创作的经验。

3、全班合唱：《明天会更好》

既然选择了远方，就应该风雨兼程。三年磨一剑，相信自己，
相信在经过了三年高中学习生涯的磨砺后，我们将会朝着自
己的梦想更进一步，我们将无悔于一千多个日夜持之以恒的
努力，因为我们每一个人都是追梦者，因为我们有一个共同
的信念：明天会更好!

三、结语

在节目的最后邀请指导老师对本次活动发表感言，并对同学
们即将共同度过的三年高中生活寄予希望。

梦想班会主持人开场白台词篇二

1、让学生明白：“让人们因我的存在而而感到幸福”，绝非
一句格言，也不是高不可攀的人生境界，而是每一个普通人



都能做到的平凡行动。。

2、使学生明白幸福是在他人的赞美、尊重、认同、关爱、欣
赏等行为中产生的。

3、培养学生良好的行为习惯，让“爱与责任”促进他们高尚
人格的形成。

教学重点：

引导学生层层深入地理解怎样做才能“让人们因我的存在而
而感到幸福”。

教学难点：

如何让学生深刻理解这句话的含义并成为自己学习的动力。

教学方法：讲授法、讨论法、多媒体教学法等

课时：1课时

教学过程：

一、播放歌曲《爱的奉献》(上课前)

二、授课：

投影：让人们因我的存在而感到幸福!——马特洛索夫(苏联)

(一)做一个好孩子，让家长幸福

老师：同学们，迈入陈惠南纪念中学，我们已经是中学生了!
在成长过程中，中学是一个非常特殊而具转折意义的时期，
人们把这一时期又称为青少年时期，这是人生的黄金时期，
许多人都是在这个阶段明白了“爱与责任” 以及“幸福”的



深刻含义。

三、班主任结语

让人们因我的存在而感到幸福!”做一个好孩子，让家长幸
福;做一个好学生，让老师幸福;做一个好伙伴，让同学幸福;
做一个好少年，让社会幸福;做一个好教师，让学生幸福;做
一个好校长，让师生幸福;做一名好公民，让祖国幸福!

这样，当我在的时候，人们的感觉就象如逢春雨，当我远去
的时候，人们的思念就会如风悄悄地传递。我的存在是他们
幸福的源泉，伴随他们的是安全、愉悦和无穷的动力。

四、欣赏歌曲《让世界充满爱》。班会结束。

梦想班会主持人开场白台词篇三

摘要：高一是高中的起点，也是学生由少年走向成熟的起点。
在这个起点上有着无数的可能。每个时期的学生都有所成长，
不同，在正确认识自己的基础上，找到自己的梦想非常重要，
并且为之奋斗。梦想的力量是刻苦学习、努力攀登的强大动
力, 是不懈奋斗、追求卓越, 将才学奉献给社会的重要精神
支柱，是很多名人成功的重要原因。

但从学生的日常行为来看, 存在着种种不良的表现：对自己
学习的要求不高, 成就需求低,自律意识差；对未来没有明确
的目标，不清楚自己要干什么，缺乏主动性，让很多可贵的
时间白白流走。因此，在这样的一个起点上，有自己愿意为
之付出的理想。

处于高一这样一个新起点的学生未来有很大的可塑性。心理
在逐渐的趋于稳定，人生观和世界观在逐渐形成在这个起点
上有着无数的可能。每个时期的学生都有所成长，不同，在
正确认识自己的基础上，找到自己的梦想非常重要，并且为



之奋斗。梦想的力量是刻苦学习、努力攀登的强大动力, 是
不懈奋斗、追求卓越, 将才学奉献给社会的重要精神支柱，
是很多名人成功的重要原因。

但从学生的日常行为来看, 存在着种种不良的表现：对自己
学习的要求不高, 成就需求低,自律意识差；对未来没有明确
的目标，不清楚自己要干什么，缺乏主动性，让很多可贵的
时间白白流走。因此，在这样的一个起点上，有自己愿意为
之付出的理想。

要想这些孩子从根本上逐渐克服和战胜这些心理上的障碍，
关键要培养孩子的自控能力，不断超越自我，树立远大理想。
根据这一情况我确定了梦想天空格外蓝的主题班会。

班队会上我让学生从小的活动中受到启发，自觉找出自身的
发展潜力还有很大，以便采取相应的措施；通过一些励志的
视频，宣言活动，激发学生的好胜心，帮助树立战胜自己的
决心，并让学生学会如何战胜自我的方法。让学生从身边的
人或班上同学战胜自我的故事，让学生体验战胜自我成功的
喜悦。

通过这一系列的活动，从学生写的活动反思和家长的`反馈情
况来看收到了良好的效果。学生们纷纷向我倾诉了他们一次
战胜自己的经历，比如说我们班有一个比较叛逆的学生，经
过这次班会后，具体描述了一次双休日想休息，却有不得不
去学跆拳道的心理过程，非常的生动。

有一位比较贪玩但很聪明的同学（他很喜欢打乒乓球，可以
说是着了迷，）写了这样一段话：当时，我是多么希望王老
师让我多玩一会儿，因为我当时正赢着。但是时间是无情的，
我只好向教室走去。也许在王老师和同学们看来，当时我走
得很爽快很坚决。可是，对我来讲，从操场到教室不过百米
的路程，却是那样的遥远，走起来又是那么艰难：我的脚很
沉重，简直可以说是一步一步地挪动！当时，我是多么想回



头看一看乒乓球桌啊！然而我在心里对自己说：“千万不能
回头啊！如果一回头，你可能就控制不了自己而弹回乒乓球
台旁去了！不能回头，一定不能回头！”我终于走进了教室。
这是一段十分痛苦的路程，却又是实实在在让我无比自豪的！
因为我又一次战胜了自己！

当我在班上朗读这篇文章时，全班同学都被吴兵在看似微不
足道的小事表现出来的毅力感动了！

有些同学把我送给他们的警言贺卡贴在本子上，并写下了感
受：生活的道路难免有些挫折，若把它们收起来都背在身上，
那份沉重可非把你压垮不可。在生活中，你可能会念念不忘：
我缺乏主动精神，我优柔寡断，我不善于表达，我头脑不灵，
我不能独立学习，我的成绩不好，我赶不上别人......。它
们可能都是事实，但充其量只是事实的一部分，正确的做法
是把它们看作是过去的事情，过去的就让它过去，要紧的是
现在和将来。与其说"我缺乏主动精神"，倒不如说"我过去缺
乏主动精神，但现在已经开始改变"，同时立即着手计划实施。

王一凡写了这样一段话给我启发很大：我以前常常担心自己
搞不好学习，常常失眠，上课老师批评同学时总以为说的是
我结果真的什么都没学到，担心和懊悔一样无用。它无力改
变将要发生的事。"天哪！这真叫我心烦意乱！真叫我担心发
愁！我什么也干不下去了！"，这样的心境还能做点什么？不
采取积极有效的态度和行动创造未来，一个劲儿担心可能出
现的不测风云，这不过是白白浪费时间。驱散这块心头的乌
云也有办法：回想你曾经担心过的事情，有多少终于发生了？
没几个！有多少靠担心可以防止了？没一个！既然如此，是
福不是祸，是祸躲不过，想它那么多干什么。

更多的学生表现出的是自信，特别是上课时，举手回答问题
的同学越来越多了，他们常常说到我鼓励他们的一句话：不
怕你答错，就怕你不答，答对有奖，答错不罚，以前最胆小
的王俊播、叶佳圆都举手了，上自习课纪律更好了。



学生具备了一些献身精神和进取精神，他们乐意地组织每一
次班级活动，维持班上的好风气，想方设法帮助后进同学，
这样学生干部工作的热情的源泉，就由兴趣表现欲上升为一
种义不容辞的责任感了，如果我们教师善于培养学生超越自
我的习惯，培养并保持、发展这种责任感，那么，它将会由
对一个班集体发展到对社会、对国家的责任感，这才是我们
培养学生超越自我以及自治能力的根本目的。

梦想班会主持人开场白台词篇四

氛围

二、活动时间：2013年11月5日第七节

三、活动地点：初二（6）班

四、班会流程：

（一）主持人开场白：同学们，今天我们的主题班会是放飞
梦想

每个人都拥有梦想，每个人都期盼将来。关于梦想的名言：

世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。——苏格拉底

（二）请学生代表表演诗歌朗诵：《梦想》

一个没有梦想的人，就像鸟儿没有翅膀

面向太阳，就会是希望

勇敢成长，就是种锋芒

我相信，梦想就是最好的信仰



它指引着我向前，让我不再彷徨

就算前路充满荆棘，困难重重

就算面临失败、痛苦、挣扎

只要把坚强做作翅膀，逆风也能飞翔

只要把希望化成力量，奇迹会从天而降

我相信，我就是我独一无二，势不可挡

不怕孤独，不惧风浪

因为有你，与我并肩

我们可以改变世界

我们可以实现梦想

i believe i can!

（四）游戏环节

2、合作传球。（每组三个同学，用卷起来的纸条传递乒乓球，
用时最短的小组为胜，输的小组接受惩罚）

（五）观看视频

通过观看一个聋哑女孩学习小提琴，追求音乐梦想的励志视
频，告诉学生，成功=目标+信心+努力+坚持（人世间所有的
梦想，只要坚持都将会变成现实）

（六）音乐响起：全班合唱歌曲《仰望星空》



（七）班主任总结

五、活动总结

通过这次班会，让学生树立了远大梦想，找到学习动力，懂
得光有梦想是不会成功的，只要努力和坚持才能实现梦想。
同时，提供了一个平台让学生畅谈梦想，并且通过游戏互动
增进了学生之间的了解和友谊，学会相互合作。整个活动气
氛热烈，学生能够积极参与其中，取得良好效果。

初二（6）班

2013年11月5日

梦想班会主持人开场白台词篇五

活动环节

活动内容

同伴点评

环节一：让我们一起来说梦

梦想对每个人都很重要，但大多数同学没有奋斗目标，让学
生在班会上说出自己的梦想和奋斗目标。

环节二：学生讲述为理想而奋斗的故事

故事内容选择很好，鼓励大家为梦想而奋斗。

环节三：舞蹈

“奋斗”告诉学生我们要不断的奋斗，奋斗的人生才是精彩
的人生。在激越的音乐中，给学生感染，热血沸腾，为未来



摩拳擦掌。

歌曲和表演都很有富有感染力，极大调动了大家的情绪。

环节四：全体朗诵诗歌《放飞心灵的梦想》

环节五：相声《谈理想》

能结合班级同学和教师的特点进行调侃，具很强的亲和力，
效果很好。

环节六：学生写自己的理想放入许愿瓶

进一步明确目标

目标太大，不太好表述。如能分解成阶段性目标，学生可能
会好写一些。

环节七：抽读学生许愿卡片

谈谈自己的奋斗目标，准备怎样去实现

谈的不够深入、具体，如事先让学生写好，效果会更好。

环节八：齐唱《隐形的翅膀》

在歌声中让学生体会到未来是美好的，需要我们去拼搏

前面出现过齐读，后面改领唱加伴唱可能效果会好一些。

环节九：班主任总结

对班会的评价，让学生以此为契机，为了美好的未来，从这
里扬帆起航!



班主任的点评对主题的深化起到画龙点睛的作用。


