
高三奋斗演讲稿激励(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高三奋斗演讲稿激励篇一

亲爱的同学们：

青春是一首歌，谱写人生最美的篇章。

青春是初升的太阳，充满未来和希望。

青春是一只雄鹰，展翅翱翔，搏击苍茫的天空。

青春是一朵灿烂夺目的蓓蕾。

青春像雨后的彩虹，像夜晚灿烂的烟花。青春短暂，但不应
该是过客。青春充满激情和希望。我们应该抓住它，争取一
个充满希望的未来。

"鲜花有重新开放的一天，没有人会再年轻."一个人一生有几
个青年。青春逝去，不要等它逝去，发出“青春白头，空
悲”的感觉。花草的种子，必须经过厚重黑暗的土壤，才能
在阳光下发芽微笑;鸟类为了锤炼坚硬的翅膀，不得不跳跃，
失去无数羽毛;就连上帝也只是地狱里走的路最长，奋斗最辛
苦的人。

人生也是一样，人生坎坷，人生坎坷，但我坚信，在人生中，
只有奋斗中曲线前进的喜悦，没有直线上升的成功。奋斗的
激情如六月的火，前进的步伐如江涛的浪，遇山断水!与其在



一月浪费一年，不如抓住青春的每一分钟。

巴基斯坦人说：不战而屈人之兵是可耻的;不战而死是懦弱;
战斗和生活是光荣的;打架而死，也是愿意在青春奋斗。即使
失败，也无怨无悔。青春无畏。我害怕任何人。青春是一种
积极的态度，是一种不可抗拒的力量。如果你有奋斗的梦想，
你会为整个世界让路。

人生最宝贵的是时间，人生，最灿烂的是青春，人生，最幸
福的是奋斗。年轻人，你要看到明天，抓住今天，在斗争中
前进。也许你会在明天日出之前创造奇迹。千万不要让那一
刻挣扎的心平静下来。

我们有青春，我们还年轻，我们有世界上最雄厚的资本。生
活就是走自己的路，开辟自己的一天。也许你会说时间不长，
但是谁知道你走的对不对。是的，我们无法预知未来，但我
们只想问心无愧!人生，因为青春，拥有无限的技巧;人生，
因为奋斗，有追求卓越。

如果你努力工作，百分之一的希望可能会实现，如果你消极
等待，百分之九十九的保证都会落空。你还在等什么?只有把
握今天，才能有更好的明天。我们还年轻，还年轻。让我们
奋斗吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

高三奋斗演讲稿激励篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人生，没有退缩，我们需要奋斗。因为这个世界需要我们这
帮年轻一代的勇敢尝试，所以，我要说我选择奋斗!



从小我就认为如果大家都放弃了创造这个美丽繁华的世界，
谁来保证我们的安全?

记得有一次，我考试考得很差，数学才考了八十分，你要知
道那时可是三年级啊，接到试卷的我如同晴天霹雳，坐在座
位上那是一阵哇哇大哭啊!怎么办?怎么跟爸妈交代?这时同桌
用温柔的语气对我说：“没事的，凡事都有第一次，只要你
肯努力，没什么了不起，再说，你以前成绩一直不差，不要
因为一次考试的失败就堕落了，相信自己，一定能行!”听了
她的话后，我才心里好受了一些!我决心奋斗，好好把自己错
的题目弄懂来，同时我也庆幸我有一个这样好的同桌，从此，
我的数学成绩直线上升，再也未下过九十分，爸妈也对我的
成绩更肯定了，我的心情也更加愉悦了!

没有风雨怎能见彩虹?没有努力奋斗哪有丰硕的结果?人生的
路上有太多的坎坷，每过一个坎坷，它会使人更加勇敢、懂
事，也是一个深刻的道理，让我们回味无穷!只要你做过的每
一件事你都不后悔，那还有什么好说的?既然你认定就是这个
理，别人说再多也是没用!

选择奋斗，我不后悔，既然选择了，就不会放弃，遇到坎坷，
我不退缩，因为我奋斗了，就够了!蓝天还是一样的蓝天，白
云还是一样的白云，事情到了最后，我们只有奋斗!

人生，一个多么简单的词语，可它却包含着深层次的道理，
就像我，选择奋斗!

高三奋斗演讲稿激励篇三

大家好!

高三，当我们不把生活与学习看成是压得透不过气的石头，
而看成是圆梦前的星星点灯，我们就能在踏实中收获，在快
乐中繁忙。



繁忙，不仅仅为了对未来的希冀，更为了对社会的责任。歌
德说：责任来自对生活的热爱。作为中学的学子，我们应该
很庆幸，有这样一批老师，这样一群班主任为我们带来一堂
爱的教育，也开启了我们对责任的领悟。

繁忙，为了不断超越、突破自己的极限而成长。握着沉甸甸
的接力棒，我们的肩上承载的不仅仅是个人的命运，个人的
得失，而是更深更重的责任感与使命感，承载着父母、老师、
我们的母校中学的希望!

所以，高三学年注定是沉甸甸的：沉甸甸的学习，沉甸甸的
教诲，沉甸甸的期望，沉甸甸的关注一切皆为了沉甸甸的收
获。收获，在坚持中，在奋斗中!尼采说过：一棵树，要长得
更高，接受更多的光明，那么它的根就必须更深入黑暗。而
高三就该像一棵树一样坚韧而寂寞地成长。高三就好像是一
段长长的黑黑的隧道，而几个月后的那个日子，就是火，就
是光，就是路标，指点着我，我们，还有千千万万同龄人披
荆斩棘，奋勇前进。

我们都知道：青春是美丽的。它不仅仅美在绚丽的外表，更
美在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心。我们普通，因
为我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追梦;我们特殊，因为
我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

知足者常乐，不知足者常进，很少有人能知道需付出多少努
力才能实现心中的梦想，我们只能不断前进、前进，再前进。
因此我们就要有这样的决心和干劲：坚持到底，永不放弃!所
以，请暂时搁置一下与前进无关的心事吧，夏天不摘秋天的
果。摘下来，食之不甜，弃之可惜，还是等到收获的季节里
再去品尝丰收的喜悦吧!

同学们，给自己一个目标，让生命为它燃烧。不管你现在的
成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，只要坚定信念，超
越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的目标，你就



有了生活的动力，你就有了成功的希望。天其实并不高，海
其实也不远。

青春只会在奋斗中闪光!万里飘雪的北京皇城，我们放胆地心
驰神往;烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把脚印踏上;恢宏磅礴
的古都长安，我们誓要登上它的斑驳古墙;璀灿繁华的明珠上
海，我们要亲临黄埔迎风歌唱。黄鹤楼顶，橘子洲头，长城
古楼，天涯海角，我们都要一一前往!

当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日
趋激烈，我们应该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实
实地夯实事业的基础，在人生奋斗的'道路上迈出坚定的步伐，
为祖国更好的明天添砖加瓦!

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，只有顽强奋斗的人才能
在大浪淘沙中显出真金本色。让我们用汗水去播种希望，用
青春去诠释无悔;让青春在永不停息的奋斗中闪耀!

谢谢大家!

高三奋斗演讲稿激励篇四

人生之路已经十四个夏天了。存放在心里的不是一个小小的
成就，而是一摞书，满满的都是我青春的痕迹，有的已经好
几年了。

不知道什么时候，我有了上学以来的第一个烦恼：怎么写文
章？从一句话开始练习极其困难，但是越写越长就容易多了。
从那以后，我就和写作打交道了。记得小学四年级的时候，
有一次一口气写了一篇七千字的文章，让我妈大吃一惊。思
路打开了，写作就不难了。

上了初中，有二三十本小学日记，珍藏在柜子里。其次是另
一个层次，对于杂文。从升初中开始，我就没有停止过，一



个标记一个标记写下来。

这个标记是我独有的。它代表了我的风格，表达了我的心情，
描绘了我的青春。因为有了印记，我对过去和童年有了清晰
的记忆，也因为有了印记，我对自己的青春有了记录。

有人说青春是无形的，但我必须抓住它，写下一个标记，让
它真正属于我。不是老照片，也不是成绩单，也不是同学记
录的一页，而是我写在纸上，刻在心里，绽放成方块的文字。
用笔写心，才是最真实的青春！

幸运的是，我写下了我的标记，就像脚印一样，一串。播下
的种子最终会被收获。招牌会在青春的树上慢慢发芽，永远
活下去。

高三奋斗演讲稿激励篇五

大家好！

非常开心能够在这里跟大家分享我的经历，看到你们，我不
由自主地想到了我升入高三时的情景，记得那个时候，我看
到有师兄师姐也在大会上做经验介绍，我想，一年以后的我
也可以向我的师弟师妹们分享我的故事吗？现在想想，时间
过得真快，我也来到了这里，此刻，你们觉得前路漫漫，可
现实却是一晃眼就到了毕业。

要想打好高三这场仗，态度非常重要，这个态度就是脚踏实
地，坚持自己的目标和计划。说实话，高三最难做到的就是
坚持，你能坚持每天6点起床吗？你能坚持每天6点半就已坐
在教室里自习吗？我相信在座的同学会想，不一定早起用功
的人就一定会考的好？这我也不能保证，但是我想说的是，
如果坚持了，以后再回望高三这段生涯，你绝不会后悔。

其次，我想说的是不要过分地相信自己是一匹黑马。以后你



们开大会时肯定会听到这样或那样的传说，某某同学平时
连2a线都没过，这次反而还上了重本线。而平时很努力的，
考的好的人反而还掉到了2b线。你们要明白的是，这些只是
个别现象，不要把他们的经历套用在自己身上，并不是每个
人都可以成为传说的。传说的背后是正确的态度和方法，如
果现在你天天幻想着自己就是那匹黑马，而不做任何努力，
那么我敢说你会摔得很惨。

讲完了对待高三的态度，我想说说自己的一些方法。

首先一定要做个计划表，这个计划表包含着每天要完成的任
务，每一阶段要达成的目标。这个计划表不是一成不变，而
是根据每次的考试有所调整的。

此外一定要好问，我们来想想，一个老师要教两个班，大
概00来个同学，他肯定不能很好地照顾到每个同学，因此高
三一定要主动，要将做题时不懂的，上课没听懂的都记下来，
找老师讲明白，这样，你才会有进步。

另外，有学妹问到我，是应该补弱科还是突击擅长的科目？
其实两者并不冲突，在上半阶段，补弱科很有必要，你们觉
得把历史从50分提到70分难？还是把英语从130提到140难？
当然是后者，因为前者是从简单处得分，也就是基础分，而
后者却是从难处要分，所以补弱科很有必要，在保证弱科不
太拖后腿的基础上，再提升擅长科目。

我还想提醒大家的是，高三要劳逸结合，在一个阶段结束时，
给自己一个小小的奖励，例如看一次电影，给下一阶段加满
油也是很有必要哒。

最后送给大家一句话，请不要在最能吃苦的时候选择安逸，
没有人的青春是在红地毯上走过，既然梦想成为那个别人无
法企及的自我，就应该付出别人无法企及的努力。学弟学妹
们，加油！希望明年硕果丰收！



我的讲话完毕，谢谢大家。


