
劳模事迹演讲稿 个人三分钟演讲稿(优
质7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

劳模事迹演讲稿篇一

大家好！

今天我看了一个让我深思的故事：有一个孩子跑到山上，无
意间对着山谷喊了一声：喂……声音刚落，从四面八方传来
了阵阵喂——的回声。大山答应了。孩子很惊讶，又喊了一
声：你是谁？大山也回音：你是谁？孩子喊：为什么不告诉
我？大山也说：为什么不告诉我？孩子忍不住生气了，喊道：
我恨你。

他哪里知道这一喊不得了，整个世界传来的声音都是：我恨
你，我恨你……孩子哭着跑回家，告诉了妈妈，妈妈对孩子
说：孩子，你回去对着大山喊我爱你，试试看结果会怎样，
好吗？孩子又跑到山上。果然这次孩子被包围在我——
爱——你，我——爱——你……的回声中。

孩子笑了，群山笑了。

男孩不解的、迷惑的摇摇头看了这个故事，我似乎明白了什
么：有时候，我们总是在抱怨着别人的态度太冷漠、情绪太
不好，却不知你自己是对方一面的镜子——如遇到这样类似
的情况，不妨问问自己做了什么——想让别人爱你，你得先
去爱别人。



从今天开始，我要有着乐观的心态，努力学习，把命运和正
能量掌握在自己的手中！

谢谢。

劳模事迹演讲稿篇二

孟子曾说：“路虽远，不行不至，事虽小，不为不成。”医
疗无小事，因为它关系人的生命安危。古代，人们称医生行
业为悬壶济世的行业。而在当代，救死扶伤的医护工作者，
得到全社会在尊重和钦佩。为了真正做到让患者及其家属满
意、让群众满意、社会满意，作为医护工作者就是要大力弘
扬优质服务的精神，精益求精，细致入微，讲究职业道德，
视患者为亲友，做患者的贴心人。“健康所系，性命相托”。
给生命一些绿色，让生命充满阳光。只要每一个医务工作者
多一些奉献和责任，就能做到医患和谐，管理和谐，才能构
建出一个和谐医院，一个让群众满意的医院。

在我们医疗卫生界，有两个人物值得全世界人民的敬仰，一
个是白求恩大夫，一个是南丁格尔。白求恩大夫从加拿大不
远万里，来到中国提供医疗服务，他把中国人民的解放事业
当作他自己的事业，鞠躬尽瘁死而后已。南丁格尔，被誉
为“提灯女神”。她是世界上第一个真正的女护士，开创了
护理事业。“5.12"国际护士节这一天是弗洛伦斯南丁格尔的
生日，同时是全世界护士的共同节日，护士节就是为了纪念
这位近代护理事业的创始人而设立的。白求恩大夫和南丁格
尔护士，虽然两个人国籍不同，工作的地地不同，但是，有
一点是共同的，就是两个人身上所表现出的满腔热忱提供优
质服务、献身医疗事业的精神。

在医院的日子里，自己亲眼看到的是自己身边的同事，从早
到晚不停地忙碌，却听不到半句怨言，听到的是一声声问候
和安慰，他们不但认真负责，为了救治病人，一连数小时站
立在手术台上，自己是不是该吃饭或是该下班了全然不顾，



许多人因此而患上了胃疾。在无影灯下，在患者身旁，以他
们的执着，锲而不舍地挽救着生命，以他们的坚定，竭尽全
力地播撒着关爱。每天夜晚，我总能看到我们骨科主任办公
室的灯光和他在病房的身影，我真正理解了患者赠送锦旗中
赫然书写的八个大字：关爱病人，温暖如家。这就是中医院
的医护工作者，他们没有豪言壮语，只有无私奉献，无论有
多苦多累，依然用温馨的微笑恪守着那个神圣的誓言，践行
着人间爱的真谛。大家用心工作，将爱倾注于医护服务的一
点一滴之中。

在骨科有个卖盒饭的年轻姑娘，她为了给自己未过门的公公
治病每天起早贪黑卖盒饭赚钱。作为骨科的一名普通护士，
自己看在眼里，挂在心头，被这种“对小家奉献”的行为所
感动。联想到自己的本职工作，就是要全心全意把青春和智
慧全部奉献给广大病友，奉献给自己所挚爱的医疗事业，奉
献给和谐社会。

坚持以病人为中心的服务理念，始终把满足患者要求放在工
作首位。首先，要向白求恩大夫和南丁格尔护士学习，向我
们的骨科主任等身边的好领导和好同事学习，向那位卖盒饭
的年轻姑娘学习，从思想重视优质服务，认识到开展优质服
务的重要性，不辱使命，爱岗敬业，进一步强化服务意识、
责任意识和使命意识。其次，从提高自己的业务能力入手提
升优质服务。购买专业书籍，利用业余时间，刻苦学习《患
者心理护理》《骨科疾病健康教育》等书籍。岗位苦练基本
功认真学习《疾病护理常规》、《临床护理实践指南》、
《护理技术操作规范》等规章制度，做到照章操作，确保安
全无事故。再次，规范我们的职业行为和服务行为。根据医
院的详细护理流程，明天坚持微笑服务，差异化服务和全程
式服务，为卧床患者洗头、擦浴等。由过去的侧重于治疗性
的护理，转变为加强基础护理。逐步实现生活护理到位、治
疗护理安全、心理护理到位，不断提高病人的满意度。

两千多年前，古希腊医圣希波克拉底曾立下这样的誓



言：“我愿尽余生之力与判断力所及，遵守为病家谋利益之
信条。自己永远不能忘记刚刚步入神圣医学殿堂所牢记
的“医学生誓言”：“我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人
民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，
全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，
维护医学的神圣和荣誉。救死扶伤，不辞艰苦，执着追求，
为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终身!”作为
一名护士，必须面对人生的不能承受之重，不管当今社会多
么纷繁复杂，不管自己的生活中出现多么大的困扰，我们面
对生命时，永远要带着一颗爱心与医院同行，与患者同行，
与使命同行。

劳模事迹演讲稿篇三

上午好!

今日我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今日再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是各位最熟知的一句话。

准备好了吗?我们时刻准备着。自从来到中学的那一天起，我
们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一种
战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。使
命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，憧
憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的季
节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧



张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的就是奋斗的过程。

高三会教给我们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都
有无穷的提升空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不
了自己身上蕴藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们
会留下最美丽的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

我们要坚信自己的实力，在__个月的时间里，有什么事情我
们办不到?在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一件
事除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。

之所以说它已知，因为这已是被千百遍证实的真理，但我想
我们无需举过去的例子，那已是明日黄花。我相信，最震撼
人心的奇迹将会在接下来的__个月出现，将由拼搏的你创造。

最后，我还想再问各位一次：决战，你准备好了吗?我不要各
位用语言回答，我们将用行动给出最漂亮的答案。

谢谢大家!

劳模事迹演讲稿篇四

大家好！

当第一条鱼过腻了泥水中的生活，为绚丽多彩的陆地所诱惑
时，它挣扎着从泥土中爬上岸，这是好奇心。

当第一只古猿也过腻了在树上爬来爬去的生活，而对陆地平
坦的环境感兴趣时，它试图爬下树，走出第一步，这也是好
奇心。



当我们呱呱坠地的那一刻，好奇心就一直伴随着我们，为什
么眼睛会眨、为什么星星会闪、为什么太阳发热、为什么这
为什么那，一大堆的为什么引起了我们的好奇心。

但是，好奇心并不是孩子的专利，对世界未知的探索，是伴
随人们终生的。古人云：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”正是说明人类因好奇而探索真理和光明的艰辛。

大千世界，芸芸众生，一切需要我们好奇心去发现、去探索。
但、要有度。

谢谢。

劳模事迹演讲稿篇五

大家好!

愉快的寒假生活已经结束了，我们又迎来了崭新的学期。在
这里我向大家表达我最真诚的问候和最美好的祝福：衷心祝
愿同学们在新的学期里，文明上进，勤奋好学，奋力拼搏，
学业有成，健康成长!我作为一名毕业班的学生，首先，我们
要感恩老师，感恩学校。是老师的谆谆教导，亲切关怀和呵
护，让我们在这里放飞希望，追寻理想。我们一定要在新学
期里更加努力学习，以更加优异的成绩来回报学校、老师和
家长!

我要以大姐姐的身份告诉同学们：走进学校，就意味着新的
学习生活开始了;走进学校，就意味要认真的学习各科知识，
用我们聪明、勤奋来促进我们健康成长。

我们必须调整好精神状态，决不能用假期的散漫习惯对待学
习，而要积极调动学习的热情、兴趣，全身心投入到学习中
去，用军人的作风严格要求自己。



在这里，我还想代表毕业班的全体同学，向辛勤培育我们的
各位老师说：我们愿意做同学们的榜样!用端正的学习态度和
加倍的努力来完成我们的学业，为母校交上一份满意的答卷!

谢谢大家!

劳模事迹演讲稿篇六

大家好！

三月的花儿开得最娇艳，二十岁的你虽然已经过了花季和雨
季，却换来了对青春的满腔热血，此时的你对自己的人生做
好了职业生涯规划了吗？小学时候语文课本上我们就学
过“理想是灯，照亮我们前行的路，理想是路，指引我们走
向黎明”，你说人生如果失去了灯，失去了路，你的生活将
会变成什么样子？只有远大的理想指引着你，你才不会在生
活的海洋中迷失方向。

大家都知道，现在的大学毕业生毕业就失业的太多了，为了
混口饭吃而在找份工作的也太多了，因为他们没有给自己的
人生做过一个很好的规划。我们来大学是学习专业知识，为
的是学到人无我有，人有我优的境界，这样你才会比别人更
胜一筹，如果你说你不喜欢你的专业，那你喜欢做什么，你
总得有个目标，有个计划吧？难道十多年来的寒窗苦读，就
是为了拿到一纸文凭，这样你就感到满足了？同学们，不要
再浪费时间了。

有了目标有了计划，时间才是最有效率的，接下来就是时间
管理的问题了，一旦有了目标，你就从每一年，每一个季度，
每一个月，每一天，每小时，每分钟开始做起，这就是目标
的细化，所以每天一点一滴积累是非常重要的，你闲暇的时
候，是愿意花一小时的时间去玩游戏呢？还是读一个小时的
报纸，很多富豪，他们就是把时间看做金钱，看作是生命，
你何不也尝试尝试这样去做呢？你不可以延长时间的长度，



可是你可以增加它的宽度。滴水穿石，铁棒磨成针，不积小
流无以成江河，不积跬步无以至千里，这些简单的道理，你
很早就知道了，但你把它用来指导你的实际行动了吗？你不
想虚度光阴，如果你闲自己心动的太迟，后悔的太早，何不
如现在开始，理清思绪，振作起来，开始人生最最美好的一
段旅程。

谢谢。

劳模事迹演讲稿篇七

明天的我，将不再是一个懵懂的毛头小子，我有我的理想，
有我人生的航标。

明天的我，将是北京某大学的一名学生。我曾经无数次从电
视屏幕上看到那些意气风发的大学生，他们在知识的神圣殿
堂里发奋读书，陶冶情操，待到学业有成时，他们将走向社
会，成为祖国各行各业中默默奉献的一员。我以他们为榜样，
明天，身为大学生的我也将竭尽全力，用所学的本领，和同
学们一起建设祖国。明天的我，将是某支部队里的一名新兵。
清晨来临，天安门广场国旗班的战士们迈着矫健的步伐走向
升旗台，他们整齐划一的动作令人心生敬佩。再看国庆阅兵
式上空，空军战士驾驶着银鹰在蔚蓝的天空中翻转腾挪，自
由飞翔；开着坦克的陆军战士在笔直的道路上缓慢驶过，向
世人展示着我国军事力量的强大。明天，身为战士的我也将
坚守岗位，为祖国安宁和世界和平奉献自己的一份力量。

明天的我，将是拥有上万亩田地的农民企业家。在农村这片
广阔的土地上，我将放手大干，在肥沃的田地上播下希望的
种子。我将带动身边的人一起科学种植，改进和发明更适合
生产的农机具，加快新农村建设的现代化进程，让农民们都
过上幸福殷实的生活。

谢谢大家！


