
最新奥运会手抄报内容文字(精选8篇)
在撰写个人简历时，我们要明确目标，突出自己的亮点和特
长，以吸引雇主的关注和提高自己的竞争力。以下是一些简
洁明了的自我介绍范文，希望能够帮助大家写出简洁有力的
自我介绍。

奥运会手抄报内容文字篇一

奥运会是全球规模最大的运动会，也被称为世界体育盛会。
它的盛大和庄重已经不仅仅是一个赛事本身，更是代表着人
类共同的进步和和平的象征。在展示世界各国的体育实力的
同时，奥运会也是一个交流与合作的平台。去年，我在班级
内参加了一次手抄报比赛，主题是关于奥运会，通过准备和
撰写这篇手抄报，我学到了很多关于奥运会的知识和心得，
也深切感受到了其中包含的合作和竞争。

第二段：知识点总结

在准备手抄报的过程中，我通过查阅书籍和网上资料，了解
了奥运会的起源、历届比赛的举办情况，以及各个国家和代
表队的历史成绩和文化背景等方面的内容。同时，我还了解
到在奥运会中，诸如中立旗、奥林匹克会旗、火炬传递等环
节都有特定的含义和重要的象征意义，这些内容和细节无不
印证着奥运会的庄重和意义。

第三段：合作精神

通过准备手抄报这一任务，我们班级的同学之间建立了密切
的联系和合作精神。分工明确，每个人各自的任务分配得当，
大家一起互相帮助完成着自己的任务。这一过程中，我们在
合作中摩擦出了火花，同时也在对事情的思考和协调中，培
养了我们的独立思考和团队协作能力，这些技能和经验在其



它领域也不少有所帮助。

第四段：竞技精神

奥运会作为一个全球性的体育比赛，体现出了竞争的核心精
神。在准备手抄报的过程中，我们深刻感受到“竞争是提
高”的精神意义。每个同学都希望用最优美的字迹、最新鲜
的资料和最美丽的排版，来打造一份独一无二的手抄报。在
这个过程中，无论谁第一个完成任务、或者谁的内容最炫酷，
都不会改变彼此在学习和思考上的平等和尊重，把这份平等
和尊重的理念，应该直接转化到我们日常的生活中去。

第五段：结语

在这次手抄报比赛中，我们深深地感受到了奥运会的合作和
竞争的精神内涵，也懂得了奥林匹克精神所强调的快乐参与
和奉献精神的核心价值。当你和对手保持友好的态度时，你
会感到比赛变得更加有趣和有意义。我希望以后在生活中，
也能一直保持这份合作和竞争的平衡关系，把在这次比赛所
学到的奥林匹克精神，转化到自己的成长和发展中，用于成
为成为一个优秀的自己。

奥运会手抄报内容文字篇二

一般由国际奥委会，国际奥委会所承认的国际单项体育组织
及主办城市三方协商决定。确定奥运动竞赛项目有3个基本原
则：a、必须是在世界范围内普遍开展的运动项目;b、对促进身
体健康有益的运动项目;c、目前制定有统一的竞赛章程和规则
的运动项目。

奥林匹克运动会的比赛项目至少要包括15个项目。

板球、槌球、高尔夫球、网球戏、兜网球、汽艇赛、马球、
罗克球、墙网球、橄榄球。网球自从第一届奥运会列入比赛



项目，1928年第九届取消，1988年第二十四届奥运会又恢复
为正式比赛项目。

根据国际奥委会决定，从1920年第七届奥运会开始安排运动
员宣誓。由东道国最著名的运动员左手持旗帜一角，举右手
宣读誓词："我代表全体运动员宣誓，为了体育的光荣和本队
的荣誉，我们将以真正的体育精神，参加本届运动会比赛，
尊重和遵守各项规则。"自1968年奥运会又增加了裁判员宣誓。

奥运会吉祥物是从1972年在慕尼黑举办的第二十届奥运会出
现的，为一只小猎狗的图案，从此形成奥运会的传统。

希腊在第一届奥运会上发行了世界上第一套奥林匹克纪念邮
票，共12枚。

五大洲选手首次相聚于1904年在伦敦举办的第四届奥运会上。

参加国家(地区)和运动员人数最多的是第二十五届，有172个
国家和地区的10632人。

一次不缺席参加了各届夏季奥运会的国家只有4个：澳大利亚、
希腊、英国和瑞士。

首先，在奥林匹亚用聚光镜聚集阳光引燃火炬然后传送到雅
典，再用飞机、轮船、汽车、摩托车等交通工具运送，或徒
步将火炬接力传送到主办城市。1926年蒙特利尔奥运用现代
科学技术手段传送火种点燃奥林匹克火炬，但这种做法遭到
反对，大家认为这样做失去了传送火炬的意义。从1980年起
又恢复了传统的火炬接力传送方式。

奥林匹克运动会是由城市申请主办的。过去，一个国家可以
有几个城市同时申请主办某届奥运会，现在国际奥委会对这
一规定做了修改：申请主办奥运会的城市，经国家奥委会同
意后，由该城市的官方当局向国际奥委会提出;在有几个城市



同时申请时，由国际奥委会开会选择其中的一个。这种会议
必须在非候选城市的国家里举行，一般情况下至迟在六年前
选定。如国际奥委会发觉被选定的城市不适合举行奥运会时，
可临时协议，改变地址。

奥运会的金牌数是按照比赛项目(单项数)计算的，并非按照
实际颂发的金牌数计算。这是因为，奥运会中有许多集体项
目，如球类比赛、接力比赛等，参加决赛获胜的冠军队每人
都要获得一枚金牌，但计算金牌总数时，一项只计一枚金牌。
银牌、铜牌的计算方法与金牌相同。

奥运会手抄报内容文字篇三

什么是绿色奥运？
一、广义与狭义的绿色奥运：

 『本文由本站整理，版权归原作者、原出处所有。』

二、绿色奥运、人文奥运、科技奥运三者之间的关系：

物质绿色主要包括以下一些内容：

2、 场馆与交通：场馆和交通的建设应更加人性化。科学化、
经济化，同时要充分
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奥运会手抄报内容文字篇四

奥运会是世界上最重要的体育竞赛之一，每四年举办一次，
汇聚了来自世界各地的顶尖运动员。现在，越来越多的学生
为了了解奥运会的历史和文化并表达他们对此的热爱，选择
做一个奥运会的手抄报。在这篇文章中，我将分享我的关于



做这个手抄报的心得体会。

第二段：规划手抄报内容和展现形式的重要性

在制作手抄报之前，我们需要规划好它的内容，并决定最好
的展现形式。对于一个成功的手抄报来说，选取和布局合适
的图片和文字是至关重要的。除此之外，一个好的手抄报还
应该包含清晰的信息和许多趣味性和充满活力的元素，以吸
引读者的注意力。

第三段：制作过程中的挑战和解决方法

在制作手抄报的过程中，我遇到了一些挑战。首先，我发现
自己的材料不够多，难以填满四个大页面。为了解决这个问
题，我开始寻找更多的图像和文字，并使用更大的字体和颜
色增加了一些细节，以使整个页面看起来更完整和有吸引力。

第四段：手抄报的最终展示和反响

最终，我的手抄报完成了，我非常满意。当我把它呈现给班
级时，我的同学们非常喜欢它，纷纷表达了他们对我的制作
的赞美之词。他们也提供了一些反馈，让我了解到包含更多
的历史和文化信息可能会使手抄报更好。总的来说，这个体
验让我深深地体会到了手抄报制作的乐趣和挑战，并使我更
加重视和关注细节和条理性。

第五段：结论

在这篇文章中，我分享了我的关于做一个奥运会手抄报的心
得体会。制作手抄报需要一定的时间和精力，但是通过这个
过程，我们可以学到许多有用的技能，比如规划和设计，了
解信息和积累更多的知识。我相信这次经历将对我的未来学
习和职业发展产生深远的影响。



奥运会手抄报内容文字篇五

自从1884年第一届现代奥运会在希腊雅典举办以来，每四年
一届的奥运会已经不仅仅是一场盛大的国际体育赛事，更是
全球各国家、各地区都非常瞩目的大事。在这次奥运会期间，
我和同学们一起完成了一项有意义的任务——手抄报，让我
感受到了奥运会的魅力和合作的力量。在此分享我对这次活
动的心得体会。

第二段：团队合作

在为手抄报准备材料和布局中，我们非常充分地发挥了团队
合作的精神。每个人都有自己的专长和角色，我们积极讨论
如何让手抄报更加生动和有吸引力。同时，我们也遇到了一
些困难，比如如何平衡每个人的贡献和时间，如何让手抄报
既美观又有含金量。但是经过共同努力，我们最终完成了一
份让我们自己都感到满意的手抄报。

第三段：学习新知识

为了准备这次手抄报，我们收集了大量的有关奥运会的资料
和图片。通过这次活动，我学到了很多我之前不知道的知识。
比如，对于一位运动员来说，取得奥林匹克金牌的价值不仅
仅是背后的荣誉，更是他们为了参加奥运会做出的巨大牺牲
和努力的体现。从这层意义上，奥林匹克精神是我们每个人
都可以学习和传承的。

第四段：跨越国际壁垒

通过为手抄报的寻找学习资料，我了解到了来自世界各地的
人们对于奥运会不同的看法和赞叹。有人说，即使两个国家
之间有很多分歧或者历史上有过冲突，但是奥运会可以成为
一个制造和解桥梁的平台。因为在这个赛场上，运动员们不
分国界，只有共同的目标和信念——为自己的国家和荣誉而



努力。这让我感受到了奥林匹克理念的伟大和无限威力。

第五段：总结

在完成这次活动之后，我意识到团队合作的意义和价值。无
论是哪个领域或者行业，团队协作都是成功的重要因素之一。
相信在未来的日子里，我会进一步加强自己的团队协作能力，
更有信心地迎接赛场和生活中的挑战。同时，奥林匹克理念
也让我明白，无论我们来自哪里，我们都可以拥有共同的目
标和梦想，成就令人瞩目的成就。加油，为梦想而行！

奥运会手抄报内容文字篇六

奥林匹克五环标志由5个奥林匹克环从左至右套接而成，可以
是单色，也可以是蓝、黄、黑、绿、红5种颜色。最初的解释
是五种颜色代表各国国旗的颜色，后来又将5个不同颜色的圆
环解释为五大洲的象征。 国际奥委会选择五个相连的圆环作
为其标志，并选择了相应的色彩。五个圆环代表五大洲：大
洋洲、非洲、美洲、亚洲和欧洲。更深一层的意思是代表着
全世界的运动员都聚集在奥林匹克运动会上。
朴素的白色背景寓意着和平。
五种颜色从左到右分别是：上方三个蓝、黑、红，下方黄和
绿。
奥运五环代表五大洲。黄色是亚洲，黑色是非洲，蓝色是欧
洲，红色是美洲，绿色是大洋洲。五环环环相扣，象征着五
大洲人民的团结，共振奥运精神！

奥运会会旗，3米长，2米宽，以白色为底，象征纯洁。蓝、
黄、黑、绿、红五环，环环相扣。1914年，在巴黎举行的奥
林匹克大会首次悬挂了奥林匹克旗。1920年，奥林匹克旗第
一次飘扬在安特卫普夏季奥运会体育场。这届奥运会后，比
利时奥委会赠送了国际奥委会一面同样的旗，在奥运会期间
悬挂，后成定制，历届奥运会开幕式上由上届举办城市转交



此旗，由举办城市保存，比赛期间主运动场仅悬挂代用
品。1952年，奥斯陆市赠送国际奥委会冬季奥运会会旗，交
接、保存和使用方法与夏季奥运会相同。
1979年6月，国际奥委会正式宣布了会旗和五环的含义：根据
《奥林匹克宪章》，奥林匹克旗帜和5个圆环的含义是：象征
五大洲的团结以及全世界运动员.
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奥运会手抄报内容文字篇七

”更干净,更人性,更团结“,着是奥运的新格言.从顾拜丹提
出”奥运“这个新名词以来,奥运精神就在世界人民的心中落
地生了根!

从19天津一位记者在天津日报上发出提问:”中国什么时候才
能举办奥运会?“到1后的今天-----,中国终于能举办奥林匹
克运动会了,而这,距提出那个问题正好100年!啊,百年的奥运,
百年后的北京!正是这一代有一代的中国人怀着不泯的奥运精
神,付出了多少辛劳,多少汗水,经过不懈的努力,终于圆了我
们中华百年的奥运之梦!

现在,全世界的人们都在关注,都在期盼2008年8月8日将在中
国北京举办的第29届奥运会.现在离奥运会开幕式还有29天,
但主会场”鸟巢“已经对外开放.在那里,不仅各种设施齐全,
而且环境也十分优美.因为各行各业的中国人以自己的聪明才
智,在精心筹办着这场奥运盛会.拒有关人员介绍,如果赛场突
发性地意外停电,那52台发动机将在2秒内恢复供电,真正实现
了”科技奥运“.此外,为了实现”绿色奥运“,北京还采取了
一个措施:如果今天的日期是奇数,那汽车车牌尾数是奇数的
车辆就可以出行;而当日期是偶数时,车牌尾数是偶数的车辆
才可以上街行驶.就连环境美化,也有地面美到了空中......
由此可见,中国人民为了举办好这次奥运会,付出了太多的辛
苦,太多的汗水,这就是一种真正的奥运精神!



让奥运精神走进我们的心灵吧!

奥运会手抄报内容文字篇八

我爱奥运。当我知道北京成功申请奥运会后，我高兴得一蹦
三尺高。在院子里面兴奋地喊着，叫着。我天天守在电视机
前，等待着奥运会开始的那一天。

终于有一天，我看见了奥运会开幕，鸟巢上空放出的烟花，
把夜空照得如同白天一样。放出来的烟花有的像海葵，有的
像一张大网，铺天盖地的扑向我们，有的像喷火器喷出的火
焰。对了！还有的烟花喷出得像一个个大脚丫。看着这个大
脚丫，我似乎看到了我国政治上的巨人正在向着前方走去。

鸟巢里面灯火通明，不时地传来人们为胜利的运动员喝彩的
声音。当我到飞人刘翔打破世界纪录时，高兴地跳了起来，
大声喊着：“刘翔叔叔好棒，刘翔叔叔好棒！”谁知，乐极
生悲，一不小心，一个跟头栽到了床底下。可我依旧在哪里
欢呼。

我爱奥运！因为我看到了我国时代的变迁！我爱奥运会


