
2023年课前演讲大学生规划五分钟(大
全7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

课前演讲大学生规划五分钟篇一

各位老师、各位同学：

大家好！

小学时，我有一个梦想。我期望每一天都不好有很多的家庭
作业要做。玩耍的时刻一点点被剥夺，而我们一天中的三分
之一被禁锢在教室，很多时刻在学习。上初中的时候，我有
一个梦想，我期望自己能成为一名尖子生；回到家能受到家
人的表扬；在学校能受到老师们的肯定；在同学之间能有鹤
立鸡群的表现。之后，我学会了奋斗。

忙忙碌碌一天加上晚自习后放学回家，真是又困又累，吃夜
宵都没有味道。这样的日子很单调，也许有时候想念许多小
学同学，有时候赶着上课还是一双朦胧的睡眼。厌恶死板的
校服装，从不穿着它到处走。星期六、星期天的时刻真的很
短，孩子脾气真想犯，慢慢懂了做人的辛苦和梦想真是太难，
还好我会发奋，看每一个人都在为了生活而起早赶晚，把握
自己不再松散。

这天，我有一个梦想，我期望自己能考上一所中意的高中。
我为着梦想，`每一天都苦苦寻找着充实自己的辅导书与练习
卷，为着光明的未来而发奋。



梦想像一粒种子，种在心的土壤里，尽管它很小，却能够生
根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，
没有活力。试问，我们在座的同学们，谁又愿意过那种行尸
走肉的日子呢？我坚信我不会，你们大家都不会。

有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就
有了动力。梦想，是一架高高的桥梁，不管最终是否能到达
彼岸，拥有梦想，并去追求它，这已经是一种成功，一种荣
耀。在追求梦想这个过程中，我们是在成长。

课前演讲大学生规划五分钟篇二

尊敬的老师：

大家好！

和谐，便是一种幸福的感觉。

时光匆匆，流年似水。不知不觉中，我长大了。童年的记忆
是一片片叶子，从童年的大树上悄然飘落，便再也无法重新
回到树上，只是那片片叶子依然翠得耀眼。还记得，那个蹦
蹦跳跳的小孩总爱张开好奇的眸子仰望蔚蓝的晴空，想融入
那片蓝;总爱和小伙伴们钻在“小房子”里，看调皮的雨滴在
微风中嬉戏。那时的天很蓝，那时的草很青，那时的大自然
是多么和谐的一幅画卷，那时的我徜徉在微风中，真的很幸
福。

现在，我依然爱蓝蓝的天，爱蓝天下美好的一切，却鲜有时
间和精力细细欣赏，偶尔抬头望望，觉得有种陌生的亲切，
仿佛生活里少了许多情趣，平添了几许忧烦和困惑。岁月也
让我明白了许多以前不曾明白的东西：人生本来就是充满荆
棘和坎坷的。

和谐，便是不和谐中的完美。



在这漫漫长途，要给自己信心，给自己希望，给自己拼搏的
勇气，给自己点一盏灯，去寻找属于自己的幸福。和谐，此
时已悄然根植于自己的心中。

而幸福是什么?在我眼里，幸福不是一叠厚厚的钞票，一件华
丽无比的衣裳;也不是遮掩痛苦的工具，贪图片刻欢娱的美酒。
幸福，应该是心灵深处微妙的感受，是一个人真真切切的感
受。在你颓丧无助时，路人的'一个微笑、一句问候都会带给
你幸福;幸福是你口渴难耐时一捧甘甜的泉水;幸福是你筋疲
力尽时一张松软的大床;幸福是你孤寂时一封远方的素笺;幸
福是你噩梦后一张慈祥的笑脸。

找到了幸福，我便看到了和谐的微笑。

成功是幸福，失败也是幸福，那是一种酸楚的甜蜜。在任何
时候你都要有勇气对自己说：我不怕失败，因为我的目标在
前方，因为我有再爬起来的勇气，因为失败是一种幸福!

又是一片澈然晴空，丝丝阳光温暖如昔。眼前的一切都是那
样美好，其实怎样的世界才算和谐，答案就在你眼里，就在
你心中。

采撷幸福，给自己一份愉悦的心境;离幸福近些吧，你便找到
了和谐。

那美丽的鲜花，因为有了绿叶的依偎，才显得清纯和鲜润;那
蓝蓝的天空，因为有了白云的打扫，才显得静穆和安详;那宽
广的大地，因为有了万物的拥吻，才显得和平和馨香。

享受快乐，迎接和谐!

在此，我希望看了这篇文章的人能得到他们心中的和谐…

尊敬的老师：



大家好！

信步来回走动，思绪藏不住忧伤，煦风擦肩，也只是瞬间的
抬首。

一段心事，夜阑无惊;却在梦醒时分，痛楚寒衿。

春去，秋来;花开，心冷;剪月依旧，伊人不复。岁月的泪滴
凝成琥珀，容颜的刻痕凝成遗憾，换不回的青春，留不住曾
经的美好。纵使再娇贵的花儿，再耐寒的松柏，终有一天，
会断层在书香的扉页。那些飘香的过往，错失的相守，也只
是记忆里一闪而过的余味。没有人再忆起，没有人再上演，
只等三生石上的下一世再一次遇见。

一辈子，就这样，以为很长的路要走，以为很多的风景要看，
待日出漫上云霄之际，恍若一个梦的伊始，才发觉原来漫漫
人生路只有几步之遥。一路的荆棘，一路的欢笑，只是午后
闲聊的一抹笑靥。再回首，转换了时空，暗淡了湖光，独留
一地的斑驳。

也许，我们都曾感慨，都不想空留惆怅，所以在征途中匆匆
寻找，疲于奔命，想在人生的画册里勾勒最绚烂的色彩。待
走到尽头时，才发觉想要拥有的完美永远都是残缺，想要的
结局永远都近在咫尺。其实，每个人的路都是不可定格的，
每段红尘都要沾染阳光，每份情愫都要姻缘牵线，每个结局
都是偶然中的必然。所以，尘世如烟的我们，不必刻意强求
悬在空中的楼阁，身边的每处风景都有你的气息，那如火如
荼的美，依偎肩头，怜取眼前。

篱笆碎影，剪辑阳光的纤陌，透过云彩的光洒在指尖，稀稀
落落。嘴角轻浮的酒窝荡漾的是雪山清潭，眉梢扬起的是不
经意划落的星辰。轻翻手中书卷，帘卷清风的相逢，心底的
那层怨愁消了踪迹，原来纠结于心的只是不曾明白。



太过在意，所以执念不休;太想完美，所以擦肩瞬息的美;太
不懂得放下，所以一直纠缠;苦闷的是自己，后悔的也终究是
自己。

也许，该走出自己种下的阴霾，拾起斑驳在地的阳光，在这
样娴雅的绿萝树下悠然的静思。抑或背上行囊，踏上雪域迷
城，追寻不敢涉足的奇遇。又抑或撑着油纸伞走上苏州的断
桥，在江南水乡尽情的欢畅。这些都是信笺里暗藏的心事，
该让他们行走在脚下。梦醒了，天际的霞光亮了整个地平线，
潮水也涨了起来，心也跟着静了。

不曾想，自己原来可以不再忧伤，可以迎风微笑在阳光下，
可以静静的走在人生途中。

放下，真的轻松很多;以前踟蹰韶逝，红颜白了青丝;却不曾
想再多的担忧，也留不住岁月的倾泻不息，反而错失了沿途
的美景。没有结局的结局就是最美的结局。

拾一米阳光，藏一段心事。

课前演讲大学生规划五分钟篇三

尊敬的老师们、同学们：

大家好！

青春的风景原来并不总是明媚，鲜花浪漫，它也有烦恼苦痛
痴迷沉醉，也有狂妄喧嚣争斗失落，内心的凄风苦雨一点也
不比现实的纷纭复杂逊色。这是成长中的故事，与青春相关
的忧伤。它“剪不断，理还乱”，“来如xx几多时，去似秋
云无觅处”，若有若无朦胧迷离又缠绵纠结。

泰戈尔说过，天空没有翅膀的痕迹，但我已飞过。青春的.经
历无论是怎样的大悲大喜，大起大落，无论充满了怎样的悖



谬荒诞和令人心碎的折磨，它都是人生中难得的一笔财富，
生命就是在这样的颠荡与拨弄中充实，积淀与升华的。告别
那些浮躁矫饰和焦虑，人就慢慢地走向了生命的成熟。

谢谢。

课前演讲大学生规划五分钟篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一
种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。

文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和
社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。

所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位更能够润
滑和改善人际关系。

作为具有五千多年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。



当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西；而我们自己又往
往懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到
或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中！

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前演讲大学生规划五分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，甚至愿
意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：



就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特
的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世
界上，没有两个人是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比
我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。美国少年天使
肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的
根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，
肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑
战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样
上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、
动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的.转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都会带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体中处于什么
样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要正确认识自己。
不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得
“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我弹
得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光点：学习好的
可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给自
己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对自
己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不好。有一
次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知单”，
要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书
交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。
她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，
才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，分析了自



己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父母默认了
她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正追求自己
的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都
有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力
的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：

我的人生是非常有价值的，我是最棒的！

课前演讲大学生规划五分钟篇六

同学们：

大家好！

花儿无法选择自己的美丽，却尽情地开放；鸟儿无法选择自
己的翅膀，却尽情地翱翔；我们也无法选择自己的出生，无
法改变自己的过去，然而我们永远不能同命运说放弃，与理
想说再见。天生我材必有用，只要相信自己是金子总会发光，
你一定会拥有风雨后的阳光。

当邰丽华七彩的世界被无声笼罩，当她再也无法用声音去感
知世界的美妙，去聆听父母的关爱，去传递内心的情感，哪
里有人会想到她会有丑小鸭变白天鹅的一天，哪里想到她能
在爱琴海迈向世界舞动中国的丰采。是什么支撑她从生命的
谷底到达艺术的巅峰？是什么引领她从一个生命的弱者成长
为一个生命的强者？ 是她对于自己的信心！她明白，只要自
己肯坚持，就不会沉沦，就不会失败，就终会有成功的那一
天。无数个日夜，她在汗水中度过，在歧视中走过，在疼痛
中熬过。最终，她终于见到了风雨后的彩虹，终于让自己的
微笑自信地在人生舞台上绽放。



当刘翔以12秒91的速度在雅典赛场上见证中国体育的腾飞，
当他在领奖台上纵身一跃，当他含着泪水说“谁说亚洲人不
能拿到短跑冠军”时，一个年轻人的自信不经意间张显无遗，
我不禁为刘翔的胜利而欢呼，更为他的自信而感动。论资质，
刘翔并非出类拔萃；凭智慧，刘翔并非聪明绝顶。然而正是
他的自信，时时刻刻加速着他的成长，积蓄着他的力
量。“心有多大，舞台就有多大。”刘翔像一匹骏马尽情地
飞奔，让中国人几世的愿望在奥运赛场上实现。这一刻，让
我们看到了中国新一代美丽绽放的自信。

自信不意味着自傲，不意味着自大，自信是一种积淀，是一
种由内而发的气质，是一种“长风破浪会有时”的勇气。穿
梭于时空隧道，行走于人生旅途，也许我们会彷徨，但请永
远别自卑。脸上挂上微笑，我相信，我们会让自信放出夺目
的光芒。

谢谢！

课前演讲大学生规划五分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我课前演讲的话题是：学会倾听。乔・吉拉德曾说
过：“有两种力量非常伟大，一是倾听，二是微笑。”当你
和别人交流时，如果我们总是说，就学不到什么东西，人们
也只有在全心倾听时才能实现高效的交流。因而，在和他人
沟通的时候，让别人说，给人以表达的机会，去倾听他们的
意见、悲伤和情感，才能完全理解别人要表达的意思，实现
心灵的互动。

向别人诉说，是人的天性；听别人诉说，则是一种难得的修
养。好朋友不一定要一起写作业，一起学习。但是当好朋友



将自己的不悦向你倾诉的时候，你应该做一个有“风度”的
倾听者。比如，在学校里，好朋友向你诉说着今天发生的喜
怒哀乐，向你发泄时，如果你很认真地去倾听，而不是不停
地打断别人发表自己的感想，这样，她就会觉得很开心，因
为自己有一个值得信任的“听众”，而不是觉得你对她的这
番话感到没意思。

相信你们一定经历过这样的事：当你在和别人闲聊时，站在
一旁的人突然插嘴。导致你们不得不结束那未完成的谈话，
因为等他（她）说完自己的感想时，你们很可能已经忘了自
己刚才想说或已经说过的'话。还有一种情况，那就是：当你
在当众发表自己的观点时，下面的人在不停地唧唧喳喳，丝
毫不理会当时你的感受，让你十分难堪。所以学会倾听、善
于倾听是一种难得的修养。

当你抱怨朋友太少的时候，你是否考虑过他人的需要和感受
呢？只有多体贴他人，用心交流，我们才能得到更多的朋友。
要知道，人能说会道固然重要，但善于倾听更为重要，因为
倾听是心灵沟通的桥梁。美国总统林肯曾与一位老邻居谈论
了数小时之久，几乎所有的话都是邻居一个人说的，林肯所
做的只是诚恳地倾听。这大概就是林肯被人爱戴的原因吧。
听八方，能使人与时俱进、广纳群言，能使人保持清醒的头
脑；更能启迪思维，使人增长知识与才干。当然，这一切的
前提就是要学会倾听。智者往往选择做一个倾听者，而不是
说话者。


