
最新中班户外活动沙池教案(实用5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

中班户外活动沙池教案篇一

女

喜欢打小朋友

20xx年11月3日

教室

观察目的及由来：本学期，幼儿升入中班后，比原先活跃了
许多，再加上搬入新教室后，活动空间也大了，孩子们在班
里经常跑来跑去，或者学奥特曼互相打着玩。

周芯蕊就是这些孩子中比较典型的一个，她喜欢和教师在一
齐，可是她经常会与周围小朋友发生矛盾，也常常有小朋友
跑来向我告状，说周芯蕊打了他等等之类的话。

在我观察了周芯蕊之后发现，其实并不是她爱打人，而是她
处理问题的方法不恰当。例如：早上排队时芯蕊是排在第一
个的，她很高兴，而这时刘妍小朋友站到了芯蕊的前面，于
是芯蕊就推了她一把，结果手重了，妍妍哭着向我告状说芯
蕊推他了。我将这一切都看在眼里，于是我走过去把芯蕊叫
了过来，对她说：“芯蕊，你为什么推妍妍啊”芯蕊
说：“我没推她，她不排队就跑到我前面来了。”我又问她：
“你是不是想让刘妍让开一些啊”芯蕊点点头，我又告诉他：
“你想想，如果你不用手推妍妍，还能怎样告诉她啊”芯蕊



想了想，对我说：“小便要排队，我站前面了你就要往后”
我笑了，摸着芯蕊的头说：“对啊!你要是这么对刘妍说，她
不就不会给你告状了吗”芯蕊点点头，对我说：“教师，我
改了。”

芯蕊是个聪明的小女孩，教师说的都会听，告诉她遇到事情
不能够打小朋友，能够过来告诉教师。教师必须要发现幼儿
的问题。

中班户外活动沙池教案篇二

季清香

10月8—15日

操场班级大三班观察环节自由活动

今日在室外自由活动的时候，小朋友们都玩的可开心了。唯
独李梦妍小朋友一个人坐在草坪上，静静地看着其他小朋友
在玩耍。我观察了好长时间，她的脸上一会儿露出了开心的
笑容，可就是不去和小朋友们一齐玩耍。

我和她的家长交谈了一次，才明白孩子在家的时候，就是经
常一个人在玩，从不和其他小朋友们一齐玩耍，家长也很头
疼，也不明白怎样办。因为李梦妍小朋友是和爷爷奶奶一齐
生活的，父母都不在身边，老人也很少带她出去和同龄孩子
玩，所以导致孩子此刻不愿合群的这种情景。

针对她这种现象，我采用了以下措施：1.让父母经常给孩子
打电话，或者利用节假日经常回家看看孩子，多陪陪孩
子。2.让爷爷奶奶经常带孩子出去和其他小朋友们玩。3.教
师多关注她，鼓励她和班里的小朋友们一齐玩。经过一段时
间，我发现李梦妍小朋友主动的去找别的小朋友玩了。



中班户外活动沙池教案篇三

为了使幼儿体、智、德、美全面发展的需求，以坚持“健康
第一”为指导思想，我们认真贯彻“健康体育”为实施精神，
营造丰富多采的户外课间活动，本学期根据中班幼儿健康发
展需要和体育锻炼需求，推动幼儿园体育及其它工作的不断
地深化。

在组织幼儿开展体育活动时，根据幼儿不同的发展水平，制
定分层次目标，设计和安排难度不一的活动，提供不同指导
和帮助，使能力强的孩子得到进一步提高，使能力弱的孩子
能在其原有基础上得到发展。如幼儿活动中，在言语和行为
方面照顾每一个幼儿，多用肯定和鼓励的语言与幼儿交流。
对于那些活动能力差的幼儿，我们在言语上和情感上给予鼓
励和支持。如在游戏中，我们根据孩子们的身高、弹跳力的
不同，设置了不同的高度，使每一个幼儿在游戏中都能获得
成功的体验。

教师在活动组织上比以往更加科学合理，活动形式更加灵活
多样，富有变化。如分散、自主和集体相结合，教师以引导
者、游戏者的身份参与活动，根据幼儿兴趣和运动量，随时
变化游戏形式，确保活动的趣味性和高效性。在户外活动中，
幼儿有充分的自主选择玩具和玩法的权利。所以在每次准备
活动材料时，我们都会请孩子们和我们一起准备、一起收集、
共同制作，让他们体会其中的喜悦，增加他们对体育器材的
兴趣，学会珍惜体育器材。

在户外活动器械制作方面，选择环保的、不尖锐锋利的、没
有危险性的材料。利用安全的无棱角的器来发展幼儿的上、
下肢力量和身体协调等多种素质，激发幼儿的练习兴趣。更
主要的是能很好的培养幼儿在活动中的合作能力，为以后的
合作活动打下基础。

各班教师发挥想象力和创造力，精心购置和利用身边现有资



源及废旧材料，为幼儿提供了种类繁多、数量充足的户外活
动器械。如多功能沙包：肩托沙包、丢沙包、顶沙包走等。
丰富的活动器械，既调动了幼儿参与活动的兴趣，又为户外
体育活动的开展提供了物质支持。其次活动中教师充分挖掘
每种器械的价值，鼓励幼儿自主选择，探索器械的多种玩法，
发挥了幼儿的想象力，调动了幼儿的主动性和积极性，又使
活动器械得以充分利用，使得体育活动更富变化、更具有魅
力。

活动中以幼儿为主体，尽量鼓励幼儿自主选择活动，且注重
活动的整体性和教育性，如集体活动既涉及跑、跳、钻、平
衡等多种动作技能的锻炼，又注重团结协作和德育教育的培
养，使每一个幼儿在感受参加集体活动带来的快乐的同时，
促进了幼儿综合能力发展。

每一个孩子都有无限发展的可能性，我们应努力创设符合幼
儿好奇、好动的特点的户外活动，让他们玩中乐、乐中学、
玩中有得、玩中有创，通过游戏使孩子的身心得到健康的发
展。更好的促进他们的全面发展。

中班户外活动沙池教案篇四

张欢

10月10日地点操场班级小三班观察环节体育游戏

张涵宇运动本事发育很好，异常喜欢运动。但在今日我组织的
《小山羊吃青草》的游戏中，我发现，别的小朋友都能遵守
规则在25cm宽的线之间走，而他却一会儿跑，一会蹦，一会
跳的，并且根本不看线，直管自我高兴就好。

这说明张涵宇遵守游戏规则的意识很差，自律本事也很差。

实施措施及效果



虽然他总是第一名，但我没有肯定和表扬他，并在小朋友面
前比较了张涵宇和其他小朋友的做法，让孩子们去评定，应
当去表扬谁，批评谁。之后我和他互换主角，让他来当遵守
规则的好宝宝，我当不遵守规则的张涵宇，结果我赢了，可
是他很不服气，这时候，我就跟他讲道理，他很认真的听。

中班户外活动沙池教案篇五

女

不爱说话，不爱喝水。

20xx年9月7号

教室

莹莹在课间喝水时的表现

我每次只给她接半杯水，并在喝水前给幼儿讲故事做引导，
如果她还是不喝，我就多多鼓励他，让她顺利喝完水。

喝水时间到了，我先讲了《亮亮爱喝水》的故事，莹莹听得
很认真。小朋友排队接水时，我给她接了半杯，并在一旁鼓
励他：“你这天必须能喝完。”刚开始她还认真的捧着杯子
喝，不一会儿，她就开始边喝边玩，我及时的鼓励他：“快
喝水呀，教师明白你喝水很快，最厉害啦！”这时，已经有
小朋友喝完了。我和小朋友一齐给她喊加油，受到了小朋友
的情绪感染，很快把半杯水喝完了。并高兴的对我说：“我
喝完了。”我又及时的在小朋友面前表扬了他，并奖励给他
一朵小花。第二次喝水时，她自我拿着水杯接了半杯水，这
次她没有贪玩，很快的把水喝完了。并跑来告诉我：“我喝
完了。”我高兴的表扬了她，并在小朋友面前肯定了她的提
高。她高兴地回到座位上，看得出，她也为自我能这么快完
成任务感到高兴。



我这次没有做过多的要求，只是降低了难度分两次完成，一
次只喝半杯。）并在喝水前给幼儿讲了关于喝水重要性的故
事，透过对故事的理解，和我及时的鼓励，还有小朋友给他
加油，她很快喝完了水，比以前有了很大提高，由此能够看
出，只要孩子的用心性被激发，任何困难都能够克服，关键
是教师如何在活动之初就想好如何把幼儿的潜在活力激发出
来。

1、降低难度，用故事做引导。

2、及时鼓励，让幼儿在小朋友面前找到信心。

3、完成后要及时给予表扬和必须奖励，使幼儿对下一次挑战
充满期盼。


