
最新草莓采摘的心得体会(实用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

草莓采摘的心得体会篇一

五一劳动节，我们全家去了一户农家摘草莓，刚开始我不怎
么会摘，只是装模作样，敷衍了事，随便摘了几个草莓，过
了一会儿，妈妈一看我摘的草莓，就说：“孩子，摘草莓得
摘红的，像你摘得这些半红半青的草莓，最酸啦！”

自己辛辛苦苦费了好大的劲摘的草莓是酸的，我不信，于是
我就拿起一个半红半青的草莓咬了一口，哇！酸死我啦！没
办法，我只好又摘了一些全红的草莓，哎，想想我费了好大
的劲摘的草莓居然不能吃，我就会觉得很伤心，谁叫我做事
情马马虎虎、不懂装懂呢！摘完草莓，我的肚子说话
了：“主人，我饿了，主人，我饿了。”

于是，我们去一家饭店吃饭，吃完饭，我和姐姐马淼去比赛
打台球，因为比赛总是有输有赢，所以我和姐姐越大越起劲，
慢慢的就沉浸在台球的世界中了，直到妈妈叫我们回家的时
候，我们才恋恋不舍得离开了台球的世界里。

这个五一我过的好开心啊！

草莓采摘的心得体会篇二

在路途中，我看见了绿油油的麦田，想象出了黄澄澄的麦穗；
看见了粉嫩嫩的桃花，想象出了又大又甜的桃子。



“到了，到了！”我们欢呼起来，快把天都震下来了，看那
一望无际的草莓地，绿油油的“伞”下有一个个淘气可爱的
粉色的小精灵，飞来飞去可爱极了。

我不等爸爸妈妈了，自己独自下了地，看见了我爸爸妈妈也
过来了。

我蹲下来，眼睛也不眨一下，“喀嚓”一声，我摘了一个又
大又红的草莓，真好看，有了第一次的经验，我像一只嗅觉
和眼光特好的猫，我又发现了一颗，为此，我得下了结论：
叶子少的地方草莓不是多，就是大。

我一直寻找，啊，在一颗草莓根里有几个草莓兄弟背靠背地
生气了，我连忙过来，安抚这个，安抚那个，可爱极了。

但美中不足的是，草莓身上的毛很痒，让我很不舒服。

这次，我过够了“农民瘾”，真爽！

草莓采摘的心得体会篇三

四月的阳光明媚，正是采摘草莓的好时节。近日，我和我的
同学们一起走进了草莓园，进行了一次研学活动。这次活动，
我们收获了丰富知识和美味佳果，也让我们更加深刻地体会
到了劳动的可贵和生命的宝贵。

第二段：初到草莓园的感受

刚开始来到草莓园时，我们都有些迷惑和紧张。一进入园区
便看到好多的草莓，小小的果实一个个悬挂在枝头，十分可
爱。但是我们也发现，草莓园里的工作量实在是太大了。说
不定这些草莓才向阳成长不到一个月，它们经过了很多的栽
培和修剪，才能让我们在采摘的同时不损坏它们。真的很不
容易。



第三段：学到了不少知识

在采摘的过程中，我们还向老师学习了贮存草莓的方法和相
关的知识。例如，在贮存草莓时，应该把它们削好洗净晾干，
或者包在保鲜膜里冰箱冷藏，这样的话就可以增加草莓的保
鲜期。而且老师还告诉我们，草莓中含有丰富的维生素和抗
氧化物质，适量地食用能够促进血液循环和保护视力。这些
知识对于我们的生活有很大的帮助和参考。

第四段：付出与收获

采摘草莓是一项非常艰苦的劳动。我们需要在草丛中低着头
不停地挑选、轻轻拧开每一个小草莓，十分费力。但是每当
我们采到一个红红的草莓，特别甜美可口时，都会感到一种
付出与收获的平衡。这让我们感受到了劳动的成就感和自我
价值。

第五段：总结

这次研学活动让我们领略了劳动的辛苦和知识的珍贵。希望
我们从中可以汲取到自立自强的精神和探究问题的勇气，将
来成为一个优秀、勇敢的人，更好地面对和查找自己的未来
和人生方向。

草莓采摘的心得体会篇四

昨天下午，我和妈妈还有两个姐姐一起到草莓园摘草莓。我
们一人提一个篮子，走进了草莓棚里。啊哈！没想到草莓是
长在地上的呀！我一直以为是长在树上的呢！一排排的草莓
苗整齐地排列着，低低矮矮碧绿的叶子舒展着。有的从叶子
中间开出了一朵朵洁白色的小花，有的从叶子里面伸出细细
的枝条来，枝枝条下面挂着一个个可爱的草莓。草莓有的红，
有的白，还有的半红半白。这些草莓不仅颜色漂亮，而这形
状也奇特，大部分都是长圆形有，有些是心形、扇形的，好



奇特！

开始摘草莓了，我摘下来一个，迫不及待地咬了一口，酸酸
甜的味道，好吃极啦！我就边摘边吃，从这头摘到那头，再
从那头摘到这头，摘了一篮子草莓。

最后，我们秤了一下，足足有六斤多呢！我们带着满满两袋
子鲜艳的草莓回家了，一下午的草莓园之旅结束了，今天真
开心！

草莓采摘的心得体会篇五

今年夏天，我们很多人在宁波，一起去摘草莓。

在路上，我们看到了像梯田一样的茶园，妈妈给他们起了一
个名字：“梯茶”，很好笑呢。我们又看到了竹园，竹子又
粗又高，多得数不清呢！

到了摘草莓的地方后，我们每个人拿着一个箱子就冲到地里
摘草莓了。草莓又多又大，又红又香。但是我们翻开那些又
大又红的草莓时，呀！谁把草莓咬了一口啊？我连忙问妈妈，
妈妈说肯定不是被人吃的，因为草莓都没有摘下来，应该是
小鸟干的吧。妈妈问了那里的阿姨，果然是这样的。因为这
里的草莓都不打农药的，所以，小鸟都很喜欢的。幸好我找
到了一些没有被小鸟吃过的草莓，很快啊，我的箱子里就满
了啊！

回到家后，妈妈洗了很多草莓，我咬了一口：哇，好香甜啊！
这可是我自己摘得果实啊！


