
最新珍惜时间演讲内容 珍惜时间的演讲稿
(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

珍惜时间演讲内容篇一

同学们：

大家好！

今天我讲话的题目就是《珍惜时间》。

这个世界上唯一延绵不尽的就是时间；这个世界上唯一不能
复制的就是时间；这个世界上唯一公平的也是时间。时间，
既看不见也摸不着。如果我们不紧紧抓牢它，它就会悄悄地
从我们手指边溜走。也许有的同学会说，我从来没有浪费时
间，可是我怎么觉得时间还是那么少呢？连作业都做不完。

这就对了！时间是由一分一秒累积起来的。其实，在你每次
不经意地做作业的效率慢一点儿的时候，别人就已经把那点
超出的时间用于做其它比如阅读方面的事。别人就会在其它
方面超过你，久而久之，就会形成一种差距，这时，你如果
不抢时间，争分夺秒，你就会和别人形成非常大的落差。的
确，时间对每一个人来说都是无价之宝，"时间就是金钱"。"
浪费时间就是浪费生命"，已成为公认的信条。物质的财富，
人们都可以用双手去创造，唯独时间是无法创造的。无论是
创造物质财富或是精神财富，都必须花费一定的时间。



从这个意义上说，生命与财富，都是向时间暂借的。鲁迅曾
说过："时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的"。其实，
时间就在我们身边。只不过我们没有发现罢了。在早自习时，
我们大家都何尝不记点东西呢？可是时间总是有限的，刚和
周围的同学说几句话，早自习就溜过去了，其实本不想讲话
的，可是又一想，时间还长着呢，就这样，一节早自习就浪
费掉了。时间怕的是我们来算细帐，比如利用早自习后吃早
餐的那一段时间记单词，二十分钟就可记住许多的，等等。

只要我们学会利用一分一秒，何愁会觉得没有时间呢？珍惜
时间，努力做好我们应做的一切，这是我们义不容辞的任务！

珍惜时间演讲内容篇二

亲爱的老师、同学们：

我是一名读6年级的小学生，在我读整整6年的书，我终于体
会到了时间的意义。

时间，一去不返回。“节约时间，也就是使一个人的有限的
生命，更加有效，而也就等于延长了人的寿命”就想鲁迅先
生说的一样，时间就是性命，延长了时间，就等于延长了人
的寿命。“抛弃时间的人，时间也抛弃他”也像莎士比亚说
的，不要抛弃时间，要不然时间就不会等你。从我积累的时
间格言里，我懂了时间的意义。

有一次，我起了床，看了看表，嘿!才7点，我玩下电脑，在
写作业好了。玩着玩着，这时才突然大悟，看了手上的表，
才知道，时间已经悄悄的从我身边溜走了，现在已经是11点
了。我想：时间过得好快，刚刚才8点，现在就已经是11点了，
我以后要珍惜时间。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。我懂你了，时间。我会
珍惜你的，时间。我会学好一切，不要让你从我身边离开的，



时间。

敬爱的老师们，亲爱的同学们。听了我的讲述，你们知道怎
样珍惜时间了吗?我相信你们，一定要好好的把握时间，让世
界更加的美好吧!!

珍惜时间演讲内容篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好!

时间的脚步是无声的，它来也匆匆，去也匆匆。稍不留意，
时间就从指尖悄悄溜走。时间是人生最珍贵的财富，浪费时
间就是在懈怠生命。靠消磨时间来过活日子，生命就是毫无
意义的。

珍惜时间就是珍惜生命。大发明家爱迪生在79岁生日时对客
人说：“我活了135岁!”这确实让人很奇怪。可这也并不奇
怪，爱迪生每天工作学习18小时以上，就是间接的延长了寿
命。一个人如果每天懒懒散散无所事事，那么他的生命就显
得异常短暂，一天之中能利用的时间越短，这个人的生活就
越是枯燥乏味。懂得珍惜时间的人，总是能把有限的时间发
挥到极致，做出尽可能多的事情来。

懂得珍惜时间的人才能有所成就。鲁迅总是把别人喝咖啡的
时间用在了工作上，才能作出更多激发人们心灵的书籍。爱
迪生懂得珍惜每一分每一秒，造就了无数的科学技术。他们
之所以有所成就是利用好了时间，比别人多花出了时间做事。
碌碌无为的大多不懂得珍惜时间，把时间花费在消遣享乐之
中。许多伟人都能够很好的利用时间，他们能在有限的时间
内做出更多的事，才会有所成就。

一分钟很短暂，许多人都不认为利用它能做出什么事情，但



是球赛的胜负往往取决于最后一分钟。人的一生也是由众多
的一分钟组成的，浪费一个一分钟，浪费两个一分钟，浪费
许多一分钟……也许人的一生就是因为浪费这些不起眼的一
分钟而平庸。

所以，必须要学会珍惜时间。鲁迅有句名言：“时间就像海
绵里的水，只要愿挤，总还是有的。”法国作家雨果每天都
把自己的行程和计划安排好，再一一执行，这样就很好的节
省了时间。暑假之中许多人都会无所事事，应该计划好自己
的时间，今天应该做什么，这样就能合理的利用好时间，充
分发挥每一分钟的作用。时间很容易溜走，但也很容易抓住，
只要用心，就能把时间握在掌心。

学会珍惜时间，懂得利用时间，合理安排时间，让有限的时
间发挥出无限的价值。

珍惜时间演讲内容篇四

各位朋友：

大家好!

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。



记得有一次，就要考试了，老师在头一天晚上就提醒我们要
认真复习，要看《水浒传》。可是，我却不听老师的话，在
几天前就开始复习的话，这次考试对我来说就是张飞吃豆
芽——一盘小菜。可是我没有，再加上我平时很少看《水浒
传》，别人都快看完一半了，我才看了几回。没办法，只好
抓紧复习，能看多少是多少。现在珍惜时间，已经没有用了。
哎！早知今日，何必当初呢？要是我以前珍惜一些时间，把
平时玩的时间抽出来看书、复习，今天就不会这样了。到了
关键时刻，临时抱佛脚，是没有用的。结果，可想而知——
考得一塌糊涂。

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。到那时，让这一个匆匆过客的时间，永陪伴在你
我的左右吧！

我的演讲结束，谢谢大家。

珍惜时间演讲内容篇五

各位老师、各位同学：

大家好！我是xx县实验一小五（二）班的xx，很荣幸能够在此
发言！

“时间就是金钱，时间就是生命。”这句话告诉我们要珍惜
时间。有人会把昨天一直挂在心上。有些人会把明天一直看
在眼里。这两种人都没有把宝贵的今天放在心上，今天才是
人生中最有价值的。有人这样想：就剩一点事了，明天再干
吧。可到了明天，他还是说等明天吧。这样一直拖下去，还
不如在今天就把事情做完。

在我们身边有很多小学生总是想把作业往后拖，虽然最后都
写完了，但已经是深夜了。我觉得不如现在开始，认认真真



写完为好。

最后，我想提醒大家：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
请珍惜时间吧！燕子飞走了还会回来，桃花谢了还会开，可
是，时间是不会再流回的呀！

我的发言完毕，谢谢大家！

珍惜时间演讲内容篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

时间是什么？看不见摸不着，却是一点点的在流逝，我们没
有任何的办法让时间停下来，我们能做的就是珍惜时间，让
我们的时间每一分每一秒都是有意义的，更可况我们现在就
是初三的学生了，面临着中考巨大的压力，我们更是要加把
劲与时间赛跑，这样我们就能创造奇迹，拿到最好的成绩，
时间就是我们最大的武器。

都说时间是世界上最宝贵的东西，上一秒是下一秒无法复制
的，过去了就是过去了，人们也会在一天天的衰老。所以大
家都说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。而我们现在
要做的就是让每一寸光阴都有它的价值，不让它平白无故的
消失，我相信这些都是大家经过自律以及努力完全是可以做
到的事情。

同学们你们算过我们离中考还剩多长的时间吗？仅仅剩下百
日左右了，你们真的做好准备的了吗？不，你们没有，上课
的四十五分钟你敢说你每一分钟都认真听讲了？上课走神打
马虎眼的同学比比皆是，那些全程聚精会神听讲的同学也有，
但是那都是极少数的。你们有想过自己每天都浪费了多少时
间吗？不按时睡觉，彻夜聊天的，你们是在珍惜时间？上课



搞小动作、睡大觉、不认真听讲的，你们是在珍惜时间？但
是下课那十分钟的时间你们却是格外的珍惜，下课铃声一响，
便是迫不及待的想出去透透气，聊天打闹，上课铃声响了也
是对外面走廊依依不舍，如果你们能把这种珍惜时间的精神
用到课堂上的时间上，那该多好。

同学们留给我们的时间真的不多了，中考是检验我们这几年
来学习成果的最佳时机，千万不要做让自己后悔的事情，善
待珍惜你身边的每一分钟，让它们的作用发挥到最大，这样
才是珍惜时间，当我们有了珍惜时间的意识之后，我们就得
利用好时间了，作为初三的学子，我们当前最重要的自然就
是学习，所以我们要把自己的时间好好的进行规划，让他们
都能有自己的任务和作用，该复习的东西也该筹备计划了，
不要把时间浪费在没用的事物上，那将成为你这一生中最后
悔的事情。

三年的时光一晃而过，大家不妨想一想，自己这三年都过的
有意义吗？是否因为自己没有珍惜时间，而没有可回忆的东
西？时间是死的，我们是活的，我们做时间的主人，我相信
有很多同学都认为自己做的很好了，那么我想请问您，是不
是有的时候感觉时间过的很缓慢，有的时间却过得飞快呢。
举个例子，不爱学习的同学，在上课的时候，它就会觉得时
间过的非常的缓慢，热爱学习的同学，他会觉得上课四十五
分钟稍纵即逝，这就是差距所在。

希望大家都做时间的主人，好好的珍惜时间。

谢谢大家！


