
2023年道歉女朋友检讨书(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

道歉女朋友检讨书篇一

亲爱的女友：

我忘不了你，我真的忘不了你。怎么才能忘记你？当我看报
纸的时候，我会想你，抱着你抱着的枕头，我会想起你。沙
发上的帝王椅留下了你的印记，想你了。当我在浴室看到你
的毛巾、牙刷和剃须刀时，我会想起你。我喝水的时候会想
你，因为我们共用一个杯子。我总是先给你水。回家换拖鞋
会想你的。出去看所有的转基因车都会想你。看到切寸板的
人我会想你的。别人说股票，我听到和你同姓的人就会想你。
当我看电视的时候，当我看到陈的时候，我会想起你。看到
陈建斌我会想你的，因为你和他们有一样的气质。所有密码
都是你的生日。每次密码丢了都会想你。甚至我呼吸的空气
都是你的。xxx：你会原谅我吗？我知道我错了，你会像以前一
样原谅我，对吗？你不会离开你无知的妹妹吧？我知道你不
忍心离开我愚蠢的妹妹，是吗？xxx：我保证不会再让你伤心了。
你会原谅我吗？别不理我，好吗？我真的知道我错了。

写信人：

时间：



道歉女朋友检讨书篇二

亲爱的女友：

经过20年的混乱，你是我生命中最重要的女人，也是我最喜
欢的人。我想，总有一种缘分能在世间各种生命之间，打出
灿烂的火花。这份缘分让我错过了一生。这份缘分让我思考
了一辈子，维持了一辈子。

在人生的一年零三天里，我让你生气无数次！但是你用宽容
的心一次又一次的原谅我。但是我不知道如何忏悔和固执...

你知道吗？/你知道吗？想了很多，哭了很久！发现自己真的
很出格，甚至讨厌自己。好男人是不会让心爱的女人受委屈
的！但是我一次又一次辜负了你！到目前为止，我答应你的
事做了多少？总是怀疑和不信任你。一想到这件事，我就很
难过。我为你感到难过。

这是我的错。我犯了一个严重的错误，一个不可原谅的错误。
我忽略了你和你的感受，让你觉得很委屈。我对这种严重侵
犯妻子的行为感到非常不安和懊悔，我决定纠正自己的一些
口腔习惯，尤其是不要忽视妻子和大人的感受。所以，我郑
重的对老婆说:我错了，对不起！

该事件的错误总结如下:

在交往中违反宪法原则，即:第一，老婆永远是对的，因为你
对我好；第二，永远信任对方；三.如有疑问，请参考第1条
和第2条。

为了有助于加强对宪法的学习，在我们将要共同走过的漫长
岁月里，我决定做两件事:坚决拥护妻子所做的一切决定；每
一个老婆的指示都是遵守的！我会尊重你的个人隐私，我不
应该怀疑，我应该相信你，我以后不会这样做，即使我想看，



我也应该得到你的同意！

经过彻底审查，我将严格按照以下要求行事:

1.我不会做任何伤害你的事。我应该让你开心，而不是难过！

2.关心老婆，体贴，细致。对于可能让老婆不爽的事情，一
定要向老婆和大人汇报；永远不要做任何可能伤害你妻子的
事；不要干涉你妻子的私生活。

3、个人言行应按照妻子和大人的指示，前后谈心想事。

4.坚决纠正婆婆的陋习！

5.如果违反，你可以惩罚我，不管你怎么惩罚我！

以上是我的纠正措施。如果他们有什么问题，请严厉批评。

我想让大家见证我的真诚，所以我公开写这本书道歉，请原
谅。

没有你，我的世界如此孤独。来吧，再给我一次爱你的机会，
好吗？

写信人：

时间：

道歉女朋友检讨书篇三

亲爱的女友：

自从遇见你，我才知道自己有那么多的缺点，以至于有一段
时间我都不敢相信自己的耳朵，不敢相信自己的错误。经过
一系列的事件，我逐渐意识到是我自己的错，但是当时我没



有勇气承认，没有勇气向你低头，我害怕被批评，害怕言语
上的对抗。古人云:“良药苦口，忠言好病。”你说的很有道
理，也能印证真情。每次听“坏消息”，我都浑身不舒服，
所以你说我，我就有一种负面情绪，因为激动而无法控制自
己，所以无法考虑你内心的感受。我经常说那些因为我的固
执而严重伤害对方感情的话。？在这里，我真诚地对你说:老
婆，对不起！都是我的错，都是我的错！

是的，你的担心是我的。“不服输，不认柔”是我的性格，
能激励我在正面的竞争中奋进，但很难认错，这是我致命的
缺点。现在，我已经清楚地意识到自己的问题，我想摆脱这
样的“高调”，真心诚意地和你在一起。

习惯是从小养成的，改掉这些毛病就像戒烟戒酒一样，但是
我已经下定决心改掉那些缺点，在我们有矛盾的时候不再逃
避。虽然我不太会哄人，但是我会尽力哄你的，宝贝！

我给自己定了一个期限，从现在起一个月内调整自己的性格，
说话的风格，对你的态度，看自己的表现。我想做得更好！
我想爱你，因为你在我心里很重要，你是我的唯一，我最在
乎你，我不能忍受你，没有你我的生活一团糟！女朋友，我
爱你！

写信人：

时间：

道歉女朋友检讨书篇四

1、都是我的错，是我惹的祸，我一定痛改前非，给你打屁屁！

2、对不起！不好意思！我错了！别介意！我投降了！我快顶
不住了！原谅我吧！



3、对不起，我鼓起勇气去说不出口，换种方式告诉你，不知
能否得到你的原谅？

4、从一瞬间的爱到一生的情，需要更多的理解与包容，亲爱
的是否原谅我？

5、当爱情不能完美，我宁愿选择无悔，不管来生多么美丽，
我无法失去今生对你的记忆！

7、对不起，这两天惹你生气了,伤感说说！不是有意的，原
谅我吧！别往心里去！

8、忏悔：我曾试着用豆腐撞死，拿面条上吊，但都失败了，
你叫我怎么办？

10、一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅！

11、在这我真诚地请你原谅，别生气了好吗？

12、都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原
谅我吧！

13、大人息怒！小的知错了，由吾之过失，而使大人如此之
伤痛。此乃吾痛心疾首，吾将竭尽全力，还大人开心笑容！

14、宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。
我的心在流泪，我不能缺少你，因你已是我的一部分！

15、希望你能接我的电话，有什么事，可以说，好吗？亲爱
的。我等你的电话。

16、很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你！

17、男人如果得不到女人的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。
我跪下来表示百分之百的赔罪！



18、我知道你生气了，而且你每次生气我都好害怕，理解我，
好吗？原谅我，好吗？

19、小女人一个，但我很喜欢。以后再也不惹你生气了，想
你，念你，恨不得啃啃你！

20、我是农民，您别跟我一般见识！

21、也许是我的幼稚刺伤了你的心！别再用痛苦的过去折磨
自己！我并无害你之心！

22、什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能
得到你原谅呢？

23、如果一句“对不起”能化解所有怨恨，那我说，但，不
是由衷的;如果一句“我爱你”能表达一切情感，那我说，但，
不是假意的。

25、很想和你去吹吹风，吹掉我给你的不愉快，只留下我给
你的开心。

26、虽然我常常惹你生气，但这并不是我的本意。我是多么
的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

27、不要因为这件事情就把我全盘否定了啊，至少将我留家
察看60年吧。

28、难道你不能容忍一个爱你的人犯的一次错误吗？如果你
可原谅我，我将用我的实际行动来弥补我的过失！

29、原以为彼此相爱平淡，谁知转眼风云突变方知昨日难求，
放出爱的信鸽---我很想念你！

30、我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我
知道你也很苦，很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。



31、你不要告诉我，你真的很生气。其实我知道，因为你很
在乎我！而我也只能告诉你：很抱歉！

32、都是我的错，你别生气了，生气的样子可不好看哦。

34、你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己
了。

35、也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是
发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！

36、你我都找不到新的依靠，过去对错已经不重要，只要我
们都清楚的知道，心里还有个划不完的句号。

37、想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这
就是真正的亲密无间，任何东西都无法割断--我们彼此的爱。

38、我错了！娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不
懂得欣赏，我对不起你，请你原谅我！

39、我一直很用心的爱你，我不想欠你有太多，如果有一天
我真的走，你一定要原谅我。

40、唱着伤心的歌曲，看着心爱的女孩。心是为你伤的，歌
是为你唱的，心是为你伤的。我只是想要你幸福快乐，对不
起。

41、你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己
了。

42、无心让我伤害了你。我的心里也不好受！希望你能理解，
可以给我一个改过的机会！重新开始接受我！



43、虽然我们时常吵架，还有对你所说的话，都是一气之下
所说的气话，但在我心里还是很爱你。

44、爱我的人是你，伤你的人是我，愿用心抚平你的伤口，
愿再度牵手……

45、我不好，我检讨;我不对，我有罪;是我错，我该过。亲
爱的，请你原谅我。

46、我知道都是我的错，请你原谅我吧，我们以后都不要再
吵架了好吗？

48、对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你
爱你作为补偿！

49、有你开心省心，对你真心痴心，为你担心痛心，也曾伤
心碎心，不敢变心花心，不要多心疑心，最怕你是无心！

50、所有的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等
待你的原谅。

51、如果我的问候打挠了你我很无奈;如果你我相处是种负担
我很痛心;如果心的距离已经远离我很遗憾;如果一切已经过
去请你明示。

52、若无宽恕，生命将被无休止的仇恨和报复所控制。我真
的无意伤害你，真的很想与你和好如初，请原谅我吧。

53、我的手机会一直为你开着，如果你肯原谅我，随时可以
联系我。

54、对不起，我无法不让自己想起你，我不能让自己忘记你，
我的心中不能没有你，所以，我还会继续去烦你。

55、我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原



谅我吗？亲爱的！

57、你好象生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了！

59、对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧？在家干什么
呢，没有生我气吧？

60、我知道你很生气。而且你每次生气我都好害怕。理解我，
好么？原谅我，好么？

67、对不起，我讲了不应该讲的说话，令到你很伤心，我都
好后悔，以后我不会讲或做令你伤心的事，我只是想我们可
以开开心心在一起，我真的爱你！

道歉女朋友检讨书篇五

亲爱的女友：

首先，我对你说我真的很抱歉！

你还记得吗？我们说过要在一起一辈子。我们约定今年会好
好在一起，现在不会吵架了。我们还说你再陪我一次，去我
们相遇的地方，深圳美丽的航母世界。回忆我们的开始。对
不起，我又让你生气了。我已经知道我的错误，请再给我一
次机会。因为我真的很需要你。

自从遇见你，我的生活开始慢慢改善。和你在一起这么久，
与其说不开心，不如说开心。我不知道没有你我会是什么样
子。我还有很多要向你证明。亲爱的，你会回到我身边吗？
我发誓我会用我的生命来保护你，爱你，珍惜你，永远不会
从我身边失去你！



亲爱的，我会等你回来的那一天

亲爱的，我爱你！

希望你原谅我。

对不起！

写信人：

时间：

道歉女朋友检讨书篇六

亲爱的女友大人：

对不起，经过深刻反省与悔悟以后我清楚得意识到了自己的`
错误。最近我的所作所为实在是非常不应该，也显得愚昧无
知。你说在我的行为当中，你最不可忍受的就是我的猜疑，
我对你的不信任深深得伤害了你。

是啊，情侣之间的感情是微妙的珍贵的纯正的，容不得半点
的猜疑的。猜疑也是一种不自信不明事理的表现，随着不信
任的加深就可能完全危害我们之间的关系，直到这段宝贵的
感情陨灭掉。如此可见，我的所作所为真是太不应该了。虽
然说最近一段时间关系疏远了，我千方百计想要重拾温度，
可是发现自己也有力不从心的时候。原来感情是需要双方努
力维护的，任何一方的过头只会遭致毁灭性的结果。

其实我也应该明白一个道理，正所谓“天要下雨，屎要拉
出”，这些事情并不是人力可以拦住的。倘若女友看上了别
人，我又能如何呢？所以我要清楚明白，与其不信任女友，
还不如多对女友好一些呢。因此，我要彻底醒悟过来。从今
往后多做让你开心的事情，少做一些没有意义且愚蠢的事。



我还要多多努力奋斗事业，争取成为一名成功男人，一个可
以给你幸福的男人。

以上就是我要对你说的，也是我对于你道歉的话。如果你还
愿意接受我的话，我一定努力提高思想觉悟，今后以更好的
态度更稳重的做法好好得维护经营咱们的这段珍贵情感。

xxx

xx年x月x日


