
破旧心得体会(优质6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范
文，希望对大家能够有所帮助。

破旧心得体会篇一

破旧，顾名思义指的是老旧或者不再新颖的东西，也可以用
来形容旧房子或者城市的一些建筑物。在我们的日常生活中，
我们常常可以看到很多破旧的场景，有些看起来甚至是非常
的落寞和荒凉。破旧需要我们思考的是，他们所传达的信息
和象征意义，并且它们对人们的心理状态和行为的影响。

段落二：破旧的体验 – 旧的美和启示

在我看来，破旧是一种令人感到神秘和浪漫的美，因为它们
可以让我们回忆起过去的时光，和那些老物品散发出的独特
气息。它们也可以激发起我们的创造力，鼓励我们拥抱生活
中不断出现的变化。认为破旧是一种启示，我们可以在里面
寻求一些新的想法和灵感，进而转化为有益的成果。

段落三：破旧的审美 – 重复、秩序和颜色

许多艺术家、设计师和摄影师都被破旧的场景所吸引，他们
会从中寻找美，在其中搜寻创意。破旧的审美元素包括重复、
秩序和颜色。重复是指破旧物品的结构和形状被反复出现，
秩序则表示物品的位置和组合方式会带来某种美感，颜色驿
站那些渐变的斑驳和暖色调的反差所带来的美好。

段落四：破旧的情感 – 回忆和情感

破旧还能唤起我们内心深处的某些记忆和情感，我们可以从



中感受到一些暖暖的回忆、甚至是一些跨越时空的牵挂。它
们也可以使我们感受到自己的渺小，让自己变得更加的谦虚
和虚心。在破旧物品面前，唯有真正的情感可以让我们感受
到人类心中无穷的力量和无穷的能量。

段落五：破旧的价值 – 转化、勇气和联系

最后，破旧物品我们也应该具有足够的敬畏和发掘他们无穷
的价值的勇气，因为他们不仅仅是存在于我们眼前的老物品，
他们还承载着一部分人类文化的血脉，甚至是那些历史的变
迁和人类智慧的凝聚。从破旧物品中我们也可以看到自己所
处时代的发展，将历史上的物品具体地呈现，让我们对它们
有了全新的认识和理解。这也是文化交流的重要途径。

破旧心得体会篇二

免了，重新分工，继续努力。仍记得那一天，我们测到了晚
上七点多，周二晚上本来有个班团例会的，正好临时推迟了。
踏着疲惫的步伐，凯旋而归，把一圈给测完了。

第一天的干劲是很值得鼓励的，取得的进度也很可喜，但是
做事情，尤其是我们学工科的，做工程的人，光有干劲是不
行的，最重要的严谨的做事习惯。晚上处理数据的时候，发
现有bc段有一个测站数据出错，弄不懂是当时算错了，还是
记错了。更为令人沮丧的是，竟然测出了基数站！返工吧！
同志们！

回想第一天，得到一些教训，古人说“吃一堑，长一智”，
教训转化为经验：

. 对于每一个测站，必须保证仪器大致定在前后尺的中垂线
上，且两尺之间的距离最好不要相隔太远，要求在一百二十
米以内。2.测量过程中，一定要确保后尺不能动（尺垫千万
不要移动）。



始，忍饥挨饿，没有午睡，呵呵，实习！

破旧心得体会篇三

破旧立新，是一种追求变革与进步的态度和行动。无论是对
自己的工作、生活，还是对社会的发展和进步，都需要我们
勇于冲破旧有界限，勇敢地创造出新的可能。通过破旧立新，
我们可以摆脱束缚，发现更多的可能性，并取得更大的成就。
在经历了一次次的破旧立新的过程中，我有了许多的心得和
体会。

首先，我明白了破旧立新需要突破舒适区。当我们陷入一种
安逸的状态时，很容易满足于现状，不愿意去改变，这无疑
束缚了我们的发展。而破旧立新需要我们敢于冒险，勇往直
前。只有在突破舒适区的过程中，我们才能发掘自己的潜力，
挖掘出更多的能力和智慧。

其次，我认识到破旧立新需要做好准备。破旧并不是盲目地
去颠覆一切，而是对现有的状况进行充分的了解与分析，并
提出合理的解决方案。只有做好准备，我们才能更好地把握
机遇和挑战，做到破旧立新的目的。准备工作不仅包括对外
部环境的了解和研究，也包括对自己的内部的思考和调整。

第三，我体会到破旧立新需要坚定的信念和勇气。在旧有的
体制中，改革一定会遇到阻力和困难。而能够破旧立新，并
不是简单地摆脱困境，而是需要有足够的勇气和信念来面对
挑战。只有坚定的信念和勇气，我们才能在困难面前不屈不
挠，不断前行。

第四，我发现破旧立新需要团队的力量和合作。一个人的力
量是有限的，只有集体的智慧和团队的力量才能实现破旧立
新的目标。团队合作可以整合各种资源和优势，形成强大的
合力，共同推动破旧立新的进程。在团队合作中，我们可以
互相借鉴和学习，发挥多元化思维，实现协同创新。



最后，我认识到破旧立新是一个不断循环的过程。破旧并不
是一蹴而就的，而是一个不断迭代和改进的过程。在破旧立
新的过程中，我们会不断地试错、调整和改进，不断精益求
精，以达到更好的结果。因此，破旧立新需要持之以恒和不
断学习的精神，不断适应变化，不断超越自我。

总之，破旧立新是一种积极向上的心态和行动，可以带领我
们突破旧有的局限，发现新的可能，并取得更大的成就。通
过破旧立新，我体会到了突破舒适区、做好准备、坚定信念
和勇气、团队合作以及不断循环等重要的原则和手段。只有
不断地破旧立新，我们才能不断超越自我，不断创造出更加
美好的未来。

破旧心得体会篇四

20xx年8月11日——8月21日，我有幸参加“国培计划(2015)
为期10天的培训。重新回到校园学习，是一种全新的生活和
体验，与以往每天周而复始的繁琐的工作相比，突然有一种
别样的感觉，每天有规律地学习、生活，洗去了我身上的浮
躁，让我回归本真，静心学习，潜心研修。

学习期间，让我感受最深的是国家对学前教育的前所未有的
重视，基于此，我才能有幸成为“国培计划”的直接受益者，
通过学习，我深深地感受到学前教育面临的机遇与挑战。20xx
年7月，国务院颁布了《国家中长期教育改革和发展规划纲
要(20xx-20xx年)》，对新时期推动教育事业科学发展进行了
战略部署，描绘了未来教育改革发展的蓝图，为未来10年教
育改革发展指明了方向。《规划纲要》第一次专章部署了学
前教育，突显了国家对发展学前教育的高度重视，我深深地
感受到自己肩负的压力和使命，国家对我们的大力培养，是
让我们通过专家引领和自主研修，达到自我成长，并学以致
用，成为农村学前教育改革和发展的开拓者、成为幼儿教师
发展的引领者、成为教学和科研的示范者。面对这样的使命，



我不敢有丝毫的懈怠，抓紧每一分钟的时间，努力地学习和
思考，学习快要结束了，十天的培训学习，让我重新接受了
一次系统的理论学习和专业提升的机会，我觉得自己的收获
是沉甸甸的。

培训期间，师范学校的领导精心设计了丰富的学习内容：我
首先聆听了贺红山老师对《3——6岁儿童学习与发展指南》
的详细解读，使《指南》中的那些平凡的文字都鲜活起来，
让我感到《指南》中的每一个字都值得认真去推敲和琢磨，
也深刻感受到《指南》对幼教工作者重要的指导意义。特别
是使我对幼儿园一日活动皆课程的含义有了更深的理解，让
我对自己原有的幼儿园课程的理解重新定位，幼儿园的课程
不光包含集体、分组的教学活动、区域活动和游戏活动，幼
儿在园的一日生活也是幼儿园课程的重要组成部分。贺红山
老师的《让幼儿在与环境的对话中成长》讲座，让我对由环
境生成课程、由课程创设环境、透过环境，看到孩子的学习
过程有了更深的理解。雷晓芳老师的《一日生活活动与幼儿
发展》讲座，指导我在对观摩幼儿园的一日生活活动时，有
了理论的支撑，培训学习更有的放矢。周利文和龙晓玲、杨
卡佳三位一线园长的讲座，更是获益匪浅，周利文园长重点
以科学领域为例讲述了《集体教学活动设计与幼儿发展》，
虽说说的都是大学学过的，但在面对老师提出的种种刁难的
疑问，她的回答充分体现出她理论与实践扎实的功底及个人
深厚的内涵、气度，让人心悦诚服。龙晓玲园长的《传统游
戏的现场教学》让我在欢乐而轻松的音乐游戏中掌握了幼儿
园音乐教育活动的设计与实施，音乐活动组织要点，明白了
老师要充分激起幼儿的兴趣，让他们在活动中体验到不断攀
升带来的巨大愉悦。杨卡佳园长的《模范教师师德报告》讲
座使我对幼师的神圣的使命有了更深一步的认识，让我对模
范教师们肃然起劲，同时对于社会的认可感到深深的欣慰。
唐烈琼老师的讲座，为我的幼儿园游戏教学问题与对策提供
了理论的支撑和指导，进一步夯实了自己的幼教理论基础，
有效提升自己对幼儿园教学活动、区域活动的组织能力。而
由长师送的两个现场观摩课《勺子哈哈镜》、《圈圈魔术师》



更是让我对老师的激情和课堂把控能力深深震撼，她们表情
之丰富，语言语气之多变，动作夸张，无不彰显着她们的智
慧。还有许许多多让我受益良多的东西，专家们精湛的理论
知识，先进的`理念和独特的设计给我留下了深刻的印象，在
情感的熏陶和思想的洗礼中努力实现着培训学习与工作实践
的有效对接，将专家经验和自身所学有机结合，丰富了自己
的专业知识，提高自身的综合素质。

作为一名幼儿教师，我将会把这次培训的所想、所得、所思
融入今后的工作中，这既是学用结合的要求，也是自己肩负
的责任。自己唯有进一步修心—修行—修能，才能真正做一
名学以致用的实践者、先进幼教理论的传播者、教师专业成
长的引领者。

感谢这难得的培训，感谢培训专家的付出，使自己受益匪浅，
启迪良多，这是自己在幼教知识储备上的又一次空中加油!

破旧心得体会篇五

在我的成长历程中，我曾多次置身于破旧的环境中，如农村
的老房子、旧式的学校、古老的祠堂等。在这些破旧的环境
中，我深感到传统文化的魅力和珍贵，也受到了历史和生活
的熏陶。虽然它们在外貌上显得陈旧，但它们所包含的文化
和记忆却是历久弥新的，它们代表着一个历史时期的经验和
智慧，给人带来启示和启迪。

第二段： 破旧环境下的文化底蕴

在古老的城镇里，我曾看到许多古建筑。不论是它的建筑风
格、建材、装饰，都是值得重视和研究的参考素材。同时，
这些古建筑也是街巷历史变迁的见证。除了古建筑，还有许
多易于被忽视的小细节，如古井、老街道、巷弄胡同等等，
它们虽然不是很起眼，但它们同样可以告诉我们一个城镇的
历史和变迁。



第三段： 破旧环境下的人文价值

以前上学的学校是一所很旧的校舍，其外观已经有些残破了。
但那里却孕育出了许多英才和名人，他们在这里度过了幼稚
的岁月，培养了品格和能力。这便是破旧环境的人文价值，
它可能并不起眼，但却能够对人的思想和思维方式产生深远
的影响。

第四段： 破旧环境下的启示

在某个村庄里我曾看到一间三四十年的水泥房，门窗早已风
化。可是，门口堆放着一些石塑摆设，如虎、狮、画眉等。
这些简单的石塑摆设和破败屋子的风格形成鲜明的对比，它
们形象传递着一种力量，让我们看到一种朴素和坚持，也让
我们感受到破败中的生命力和光彩。

第五段： 破旧环境下的意义

回想这些经历，我意识到破旧环境实际上并不应该被轻视而
忽视，它们其实承载着很多的意义。从建筑的角度看，破旧
环境中蕴含着怎样的建筑风格、建筑技艺、建筑文化等等，
这些都值得我们认真研究和探索。从人文的角度看，破旧环
境则传递了怎样的人文情怀、人文气息和人文价值等等，这
些也值得我们深刻思考和体悟。

总结：

破旧不为废，破旧意味着它留下了的过往的记忆，无论是建
筑、文化、人文等，都需要我们去探究和品味。在破旧环境
中，能够找到各种各样的意义，需要我们去用心感受和思考。
只有这样，才能让我们更好地把握当下、开拓未来。



破旧心得体会篇六

来到金玉普惠公司已经一年了，在金玉普惠公司严格的淘汰
制度下，我现在也可以说是“老员工了”，但在销售部我还
是一名。

在销售部的日子我学习到了很多也得到了很多，在工作上：
做事情学会了多想想多问问的习惯，在劳动中锻炼了的耐心
和恒心同时，也知道了父母挣钱是多么的难，更是知道了工
人们挣的钱是无数汗水换回来的！还有就是金玉普惠公司发
展是多么的不容易，同时也改掉了自己粗心大意马马虎虎的
坏习惯。生活上：从以前的沉默寡言变得活泼开朗了高兴，
更多的是在人际关系上得到了锻炼，在这里的同事之间就像
是大家庭一样，在工作中是自己的上级是自己的同事，在生
活上就成了自己的叔叔阿姨，自己的兄弟姐妹。在上班的时
候上级领导会教导新职员怎么才能做好工作怎样去做一件事
情，和做工作的方法，在生活上也会得到关心照顾。

这些对于刚刚走入社会的我们是非常重要的，因为我们的羽
翼还没真正强壮结实。

当得到消息要调入销售的时候心情是很激动的，因为销售在
公司地位是很高的`，也就是说公司相信我能做好这分工作，
在这里我所接触的是直接面对客户，这和我以前做的工作是
有根本的区别，如果说我以前的工作干一件事可以多花一些
时间去准备，那么在销售的时候我必须在几十分钟或几分钟
之内去把对手打到，用最高的效益做到最好，销售的职员不
多但工作都非常具体明确，作为新鲜血液的我在销售能做的
并不多，因为我的经验我的阅历还没有真正的算的上一个合
格的销售员。所以大家对我的期望值很高，都在细心的教导
培养我，我也会努力学习因为我知道在其他公司是不回有人来
“教”你的。

一切都是从零开始，一点一滴的学习，从以往的认识中改变



自己，在采购的过程中：

1，我知道了怎样与人交流，怎么去和客户交流。

2，学到了怎么正确的对待不同部门的态度方法。

3，学到了许多销售内勤的工作，懂得了怎样才是正确的待人
接物，同样也学习到了如何处事，在工作期间，我也成功了
签了许多单子，这些极大的丰富了自己的知识。

在今后的工作中我会努力的提高自己的业务水平，积极参加
公司组织的活动我深知作为金玉普惠中的一名销售员的责任，
也深感一个销售员的光荣，成绩属于过去，未来才属于自己，
作为一个青年，我知道我的工作才刚刚开始，我惟有勇于进
取，不断创新，才能取得更大的成绩。


