
最新让世界听见我演讲稿三分钟 高中三
分钟演讲稿三分钟演讲稿(优质7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

让世界听见我演讲稿三分钟篇一

从儿时的牙牙学语到此刻的辩论辟谈，晃晃而悠的时间，在
日新月异中流逝，消散。可梦想却在这摸不着的淡忘中扬起
风帆。有位哲人说过：“梦里走过许多路，醒来却还是在床。
”他形象的告诉我们一个道理：人不能躺在虚幻式的梦想中
生活，在梦想中等待新的开始不仅遥遥无期，甚至连已经拥
有的也会失去。朋友们，你们是否也在虚幻式的梦想中徘徊
呢？人的一生要有所追求，要有属于自己的人生梦想，人生
目标。前人说得好：有志者立长志，无知之人常立志。那些
无志之人将自己的蓝图构画的十分完美，但却不付诸行动，
不去努力，或者只是三分钟热血，那么最终也只能使空中楼
阁，海市蜃楼罢了！

我们早已告别无忧无虑的儿童时代，步入了少年，今天的我
们充满力量，充满志向，充满希望。如今，我们有必要去好
好规划一下我们的人生，为自己，为父母，为我们明天的生
活去努力，去奋斗。别再犹豫，别在徘徊，时光在流逝，青
春就在我们手中，抓住这短暂即逝的光阴，珍惜这来之不易
的生活，为生活，为梦想去拼上一拼！

列夫托尔斯泰把人生的梦想分成一辈子的梦想，一个阶段的
梦想，一年的梦想，甚至一天，一小时，一分钟的梦想。如
果我们也能按照这样的模式去规划我们的梦想，每天进步一



点，那么你会以最短的时间，最高的效率实现你的目标，实
现你的梦想。但是，要知道机会永远是留给有准备的人的。
的确，青春是资本，但是如果你不懂得珍惜，不去把握，时
不待人，稍纵即逝，终将一事无成。我们的人生只有一次，
青春只有一次，它禁不起挥霍，它终将逝去。人生就如同一
个坐标，时间是纵轴，梦想就是横轴，人生的目标就在这个
坐标中移动，不要怕输，青春是永不服输的，只要你去行动，
只要你肯努力，梦想终究会实现！

在自己的世界里，到底什么才是你的梦想呢？梦想不能说，
会破；梦想不能碰，会痛；梦想不在前方，在以往；梦想不
在水面，而在深处埋藏；有时候梦想不是物质，而是精神；
有时候梦想不是炫耀，而是远离尘嚣；有时候梦想不是为了
自己，而是心中所想到的人；有时候梦想不是生前，而是生
后；曲终了，人散了，梦想就出现了；酒醒了，心碎了，梦
想就清晰了；坚持了，熬过了，梦想就实现了；去过了，看
见了，梦想就放大了；梦想不是回忆，是努力，是努力了创
造活着的意义；梦想不是忍受是怒吼，是决定在明天不等待；
梦想不是服输，而是挣扎，然后活得更潇洒；梦想不是保守，
而是愿意付出任何代价，然后分享给大家；原来梦想不是孝
顺，而是有时间去陪伴；原来梦想不是溺爱，而是有能力去
关怀；原来梦想不是争辩，而是会心一笑；原来梦想不是来
自光明的动力，而是常常来自于阴沉的激励。

昙花苦等十年，只为一现，甘愿承受长久的寂寞；雄鹰苦练
十年，只为搏击长空，毅然接受了严峻的考验；彩虹苦经风
雨，只为展现自己，甘愿经受风雨的洗礼；流星放弃生命，
只愿瞬间永恒，宁可付出沉重的代价。梦想，一旦付诸行动，
就会变得无比精彩。人生道路漫长，也有铺满鲜花的日子，
也有阴雨连绵的时候，有掌声环绕的日子，也有独自一人寂
寞的时候，当我们不可避免地遇到挫折和困惑，走到人生的
低谷，我们唯一的办法就是调整好自己的心态，坚持自己的
梦想与信念，继续向前走。林肯说过：“每个人都应该坚韧
不拔，百折不挠，勇往直前的使命感，努力拼搏是每个人的



责任，对于这样的责任感，我们应该怀有一种舍我其谁的耐
心，毅力与信念。

海阔任鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着属于自己的梦想。
然而，什么是梦？什么又是梦想？梦是期待，而梦想是坚
强——是你把飘渺的梦坚持作为自己梦想的勇气与执着，是
你对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能够
成就自己心中最初的梦想？我们的梦想，是一个简单的信念，
是一份对自己未来与生命的责任。也许，是二十岁的豪情壮
志；也许，是青春期的迷茫与冲动；也许只是一份平淡的渴
望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“希
望”，以为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的
梦在生活中的每一个角落里弥漫芬芳。亲爱的`朋友们，回眸
自己的一路成长，还记得每一个梦想带来的悸动吗？让梦想
从心灵起飞，让梦想在岁月的海洋中扬帆起航！

让世界听见我演讲稿三分钟篇二

大家好！

xx说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句谚语
也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界上大
的力量是什么？”我会说：“当然是团结呀！”是的，团结，
的确是世界上大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就返回洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最后，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自己
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在xxx军训，教官说我们要开一个两人三足



的比赛，于是，我和我的好朋友就“走马上阵”了。首先，
我们将腿绑在一起，喊着街拍，走着走着，仿佛我们的心也
连在了一起。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视一笑，
就将腿又绑在了一起。比赛开始了，我们齐心协力又开始喊
起了口号……终于，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
不倒我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、讨厌。让
团结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧！

谢谢大家！

让世界听见我演讲稿三分钟篇三

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时
起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重
一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品
格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和



谐致远。

“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯
有“求实”才能文明进步。

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。

我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、
奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！

让世界听见我演讲稿三分钟篇四

大家好！

雾霾这个熟悉又陌生的恶魔正在一点一点地侵蚀着我们美丽
的中国。看着街上一片一片的雾霾，行人脸上一个又一个的
口罩，一个又一个紧闭的窗户。看着灰色的纱衣披在祖国母



亲身上，灰色的天空、灰色的四周、灰色的房屋、“灰色
的”你我……而这些雾霾到底是怎样形成的？由于工业生产
废气、汽车尾气、建筑尘埃、等小颗粒大量混入中，形成霾。

放下手中的电子产品，拉上小伙伴，到户外种下一颗一颗的
希望。不让废气笼罩祖国，不让灰尘飞舞祖国，不让废水环
绕祖国，不让一颗一颗希望倒下，不让尾烟飘散在祖国，让
绿色笼罩我们的祖国母亲，让绿色的希望代替灰色的纱衣。

让雾霾不在笼罩着我们的祖国母亲，让我们的中国更加美丽！

谢谢。

让世界听见我演讲稿三分钟篇五

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空飘荡，绘画着一幅幅美
丽的图卷，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。”落花不是无
情物，化作春泥更护花“，花瓣把美丽献给泥土，馈赠泥土
对它的养育之恩。因为感恩，才会有这个多彩的世界；因为
感恩，才让我们懂得生命的真谛！

”滴水之恩，当涌泉相报。“曾听说过这样一个故事：一位
母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守
侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了
地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，
令众多医生束手无策，最后还是一个护士想到一个好点子，
在母亲的耳边轻轻地说”高考结束了“。话还没说完，母亲
便坐立起来，大声地说”我得赶紧问问我儿子考得怎么样？！
“在这个生死关头，母亲心里牵挂的`仍是正在考试的儿子。
这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，
因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信



各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同样会为你们付
出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自己
的生命。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧，我相信，只要我们互爱、
互助、文明、友善，我们的生活将更加美好！

让世界听见我演讲稿三分钟篇六

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业
于哈佛大学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家
慈善机构，为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶
像。理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死
寂，理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里,而是活在精神世界
里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，只
要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精神，
就要有远大的理想和坚定的信念。有了二者就能使贫困的人
变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看到希望，
使梦想变成现实。 小时候的我，怀着满满的憧憬，编织着我
的未来，想象着自己将来会干什么呢？那无数个梦想，梦想
着自己成为了科学家、教师、医生或许，理想总是美好的，
现实中的我却没能在学校里充实自己，满载着知识去实现我
小时候的期待，一切的梦想都远了，甚至有时候想着，或许
就这样度过我的余生也好，满足于现状。可是却随着慢慢的
长大，我懂得了每个人活着，总得有个理想，有了理想，就
等于有了灵魂。就如高尔基所说，一个人追求的理想越高，
他的才力发展得越快，对社会就越有益。而这一刻，我认真
聆听，却发现，慢慢长大的我对于理想与梦想的恍悟，还只



是一个片面的自我意识，在学习了《思想道德修养与法律基
础》后，我获益匪浅，终于明白理想需要与现实联系，以信
念支撑。

没有理想的年华是空洞的，就如一道不美观却很好吃的食味，
即便再好吃，却总感到索然无味了。有了理想与信念，我们
才能让自己始终积极向上，学会向前看，忘掉所有的失败，
寻找解决问题的途径，不顾一切地坚持到底。为了实现自己
的理想与信念，首要的是确立目标，也就是说一个人要有自
己的理想和追求，理想是人生的奋斗目标，是人们对未来的
一种有可能实现的想象，因为有了奋斗目标，才能清晰自己
努力的方向。其次是坚定信念，要实现自己的理想目标，有
无坚定的信念是关键，逐渐形成自己的人生观和价值观，并
确立为之终身奋斗的理想信念。有了明确的目标，有了坚定
的信念，再加上坚韧不拔的毅力，要经得住艰难险阻的锻炼
和考验，再难事情也能达成理想的结果。 但是，理想与现实
往往存在很大的差距，人们的理想受到外界因素的影响，在
不同的条件下，会有所改变，也容许改变。当一个理想实现
不了的时候，必然要改变理想，关键是不能气馁，干什么都
要干好。因此，要在实践中把理想化为现实，把个人的命运
与国家的命运联系在一起，胸怀祖国、服务人民，才能在奋
斗的实践中把理想转化为现实。也就是说，将个人理想与社
会理想联系起来，站在科学、民主、自由的肩膀上，举
起“和谐发展，大家都赢”的旗帜，创建一个高度和谐发展
的社会，创建人们的大家庭、和谐世界、理想境界，升华至
人类的最高理想。由此可见，在这个越来越重视个性培养和
自我设计，越来越看重自我价值的实现的时代，如何实现个
人理想尤为重要，而实现个人理想的过程中，与社会理想的
关系密不可分，我们要正确地处理两者的关系。 个人理想是
指个人在物质生活、精神生活、道德情操和职业方面上的追
求和向往，它是社会各个成员根据自己周围的客观条件和自
己的主观条件所确立的理想。由于每个人所处的社会历史条
件、工作生活环境以及个人经历、年龄、兴趣爱好不同，其
奋斗目标也有层次的差异。在同一社会或同一种环境中，有



的人可达到高层次的水平，有的人则只能处于低层次，包括
道德理想、职业理想和生活理想。理想是一个人对未来有可
能实现的奋斗目标的向往和追求。

导对国家、集体的责任感和奉献精神与满足个人的利益愿望、
实现个人的价值统一起来，个人理想才会有深厚的社会基础
和持久的生命力。

总的来说，个人理想和社会理想密不可分，我们需要的是个
人和社会的有机结合，树立远大的目标，以振兴民族为己任，
并且视社会理想为个人的奋斗目标，全心全意的服务于理想，
实现全民族的目标，我们的个人理想也将变得有意义，才会
发出璀璨的光芒。怀抱理想与信念，我们心怀民族，将个人
的抱负转化为实现社会理想的原动力，我们就会有和谐的社
会，美好的人生。

而我，也将重新拾起自己的那点小心思，怀抱自己心中的那
一份希冀，努力实践，坚守自己的理想与信念，付诸实际，
创造属于自己的美好未来！

让世界听见我演讲稿三分钟篇七

大家好！先给大家讲个故事。

埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。

终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道！”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的`木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区



别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战！谢谢大家。


