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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。
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研一即将结束，回顾一年来的学习、工作及生活，有经验也
有教训。通过对思想觉悟、专业理论学习、实践和生活这四
个方面的鉴定，做自我鉴定如下：

在思想上觉悟上，始终以高标准要求自己，主动和党组织靠
拢，积极学习党章，渴望早日加入党组织。通过学习和实践
更加懂得自己所担负的社会责任。如今的中国多灾多难，人
民的生命财产安全蒙受局的损失，是党中央国务院及时指挥
展开灾后救援、救济工作，彰显出了党的先进性。在为灾区
募捐活动中我也献出了自己的微薄之力。学习党的先进性，
不只体现在挽救人民生命财产安全上，在学术研究中也有深
刻的体现，八荣八耻告诉人们诚实守信为荣，时刻提醒我们
遵守学术规范，杜绝剽窃现象。在今后的研究和论文书写中，
我将牢记党组织、校组织的谆谆教导，做一个有学术道德的
研究生。

在专业课程的学习上，有针对性的研读了有关自身研究方向
的经典文献，从宏观层面上对自己所研究方向有了更深刻的
了解，为今后的研究工作打下基础；同时加强对外语的学习，
以期提高外文文献阅读能力，为论文的撰写做准备。在导师
的指导下，认真查阅学术期刊和参考文献，进一步提高自己
的理论知识水平，确定了论文选题。



在实践方面，由于师范专业的特殊性，要求我们具有较强的
教学实战能力，所以在正课之余，努力学习中学数学教材知
识，积极备课，模拟讲课，一直都在培训班锻炼讲课，认真
体会新课标在课堂上的体现，及时将自己所学的教育学、心
理学知识运用到教学中，使自己的教学能力有了提高。

在平时生活中，为人处世和善热情，真诚的为每位同学服务，
和同学关系融洽。
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同志的一生是革命的一生，是追求真理、献身于共产主义事
业的光辉的一生，政治自我鉴定。他一贯努力学习、研究和
宣传马列主义、毛泽东思想。他博学深思，勤奋笔耕，经过
长时期的刻苦磨炼，终于成为才学超群的在党内外享有盛名
的学者和辞章家。对于党的解放思想，实事求是的原则，他
积极倡导，身体力行。他旗帜鲜明地反对资产阶级自由化等
错误思潮，又不固守某些不符合实际的“条条”、“本本”，
能够根据新的实践经验，提出新的理论观点。他具有高度的
党性，坚持原则，顾全大局，一切服从党的安排。他几十年
如一日，把毕生的精力毫无保留地奉献给了党。他尊重知识、
尊重科学、尊重人才。他治学严谨，一丝不苟，对工作兢兢
业业、勤勤恳恳，竭尽全力完成党所交给的每一项任务。他
始终以共产党员标准严格要求自己，谦虚谨慎，戒骄戒躁，
廉洁奉公，生活俭朴，组织纪律性强，鄙视以权谋私的不正
之风。

白驹过隙，为期两个月的教育实习已经结束，在这短暂的日
子里，作为实习班主任兼政治实习老师，回顾这两个月的实
习生活，感慨颇多。期间不仅积累了初步的班级管理和政治
教学经验，体会到强烈的班级凝聚力和素质教育在具体实施
过程中的困难性以及深刻的理解老师工作的艰辛和责任。

作为实习班主任，我严格遵守学校的各项规章制度，养成了



良好的工作生活习惯，和同学们的感情也是越来越深，工作
开展的也是非常顺利，同时在各项活动中取得了不菲的成绩。

在生活上，我充分利用了自己的课余时间，对于不同性格特
征的同学进行个别的辅导，做到日事日毕，把各项隐患消除
在萌芽状态。在课外活动中开展班级篮球比赛，同学热情参
与并取得了优异的成绩。

在学习上，督促学生独立完成作业并制定相关的学习计划和
奖励，这一措施实行后取得很好的效果，同学们学习更加有
积极性，上课也更加认真。整体的学习氛围越来越浓。

班主任的实习工作让我受益匪浅，班主任的工作虽然辛苦，
有时候很烦恼抱怨那些不懂事的孩子，但是有付出才会有收
获，用心与没有用心，学生就是试金石。

作为政治实习老师，让我深刻的体会到作为一名教师真的不
容易，身上担负的责任很重。不仅要传授知识还要教会怎么
样去做人！首先自己的专业知识得过关，既然是传道授业解
惑者，你不懂怎么能教好学生呢？所以做好备课，熟悉教案，
这工作不仅是对学生负责也是对自己的良心负责。另外，身
教重于言教。树立良好的教师形象，不仅要为人师表还要提
高自身的职业道德素质。

这两个月我很享受和同学们上课的过程，同学也很配合我，
整个教学过程开展的很顺利，同学也喜欢我的上课风格。这
让我很欣喜，虽然自己也有些不足的地方，但是我都会一一
的去改正并提高自己的教学水平。

最后真的要感谢怀铁二中学校的领导这么悉心的照顾我们，
处处为我们实习生着想，也感谢我的指导老师唐主任对我教
学工作的指导和帮助，还要感谢我的班主任周老师，一直这
么耐心的指导我开展班级管理工作。忠诚的谢谢您们！
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政治思想素质持续进步。

首先是从思想上重视。理论源于实践，又高于实践。在过去
的一年中，主动加强对政治理论知识的学习。在原有的基础
上，系统的学习了__、__、__，同时注重加强对外界时政的
了解，通过学习，提高了自己的政治敏锐性和鉴别能力，坚
定了立场，坚定了信念，在大是大非问题面前，能够始终保
持清醒的头脑。

其次是在行动上落实。在工作中，针对自己的本职工作，系
统的进行学习。其间，我认真的学习了两个条例和党委工作
相关的文献资料。注重加强对医学知识的了解和掌握，促成
自身知识结构的完善和知识体系的健全。让自己尽早、尽快
的熟悉工作情况，少走弯路。

第三是注重对实践的指导意义。就是要能够掌握并能够熟悉
运用理论知识，帮助自己在复杂多变的社会现象中，认识事
物的本质。注重加强对理论知识的运用，并能够在领导的指
导和帮助下，完成一些创造性的工作。通过学习对于提高自
己的工作能力有较大的促进作用。

当然，加强学习仍将是今后工作和生活中的一项主要的内容。
不断加强学习，以适应社会发展的需要，不断的提高自己的
政治理论素质，以适应社会新形势下的医疗卫生事业发展的
客观要求。
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一学年来，本人热爱社会主义祖国，热爱中国共产党，认真
学习和宣传马列主义、毛泽东思想和邓小平理论，认真学习
党的“十九大”精神，积极参加政治学习和业务学习，热爱
党的教育事业，自觉遵守《教师法》和《中小学教师职业道



德规范》等法律法规，以教书育人为己任，积极参加各项教
研活动和课改培训，认真上好公开课，不断提高认识和业务
水平，解放思想，实事求是，陶冶人生观、价值观、世界观。
弘扬奉献精神，作风正派，廉洁从教，为人师表，有强烈的
事业心和高度的责任感。

热爱学校，关心集体，做好学生的表率。服从学校安排，团
结协作，工作尽心尽责，态度端正，努力完成学校交给的各
项任务。出勤好，勇挑重担，从不计较个人得失。在做好教
育教学工作的同时，全心全意为学校做一些力所能及的事，
在教育教学中，能够带头作用，认真学习领会课改精神，努
力探索教育教学规律，改进教育教学方法，提高教育教学质
量和科研水平。所开的优质课《excel函数公式使用》等受到
同行及领导的一致好评。同时，学习校本课程开放的精神，
认真备课，注重抓课堂效率，充分发挥学生的主动精神和合
作意识，体现学生的主体地位。在担任教务处干事工作时，
配合学校积极开展工作，在学校二级达标创建工作奉献自己
一份力量。在个人职责范围重视创安工作；在学生方面，发
现学生出现思想认识偏差，及时给予正确引导，关心学生的
健康成长。此外，充分利用课余时间，关心国家时事，积极
参加各种培训，取得优异的成绩。面对激烈的'竞争和教育的
不断改革，我将继续努力，积极进取，刻苦钻研业务，努力
提高自身业务水平，为农村的教育事业不断做出新的贡献。
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一、政治表现：本人热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党
的领导，愿意积极地投入到祖国的建设事业中。

二、外语及计算机水平：通过了大学英语x级考试，计算机x
级考试。

三、业务和研究能力：本科期间，学习的专业科主要有《xxxx》
《xxxx》《xxxx》....等。相继在（某地）进行了与所学专业相关



的实习。让我学到了吃苦的精神，学习了学习知识的能力和
增强了进取精神。共同完成了xxx工作，并获得了老师的一致
好评。锻炼了自己的动手和学习知识的能力。通过本科毕业
设计，我基本上具有了初步的科学研究的思想和正确的方法。

政治表现：热近祖*国，热爱人民，拥护社*会*主*义，拥护
中国共*产*党的领导，参加了学校xx培训，是优秀中*国*共*产
*党*员/团员。我没有参加过任何邪教活动，没有受到过任何
刑事处罚，坚定的战在社会主义立场，为社会主义事业的振
兴而奋斗。


