
2023年演讲稿端午节的内容(优秀6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

演讲稿端午节的内容篇一

导语：再过几天假就是端午节了，端午节演讲稿怎么写?下面
小编为大家推荐端午节演讲稿，欢迎阅读!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节日--
端午节。那端午节到底是怎么来的呢 ?端午亦称端五，"端"
的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五";端五的"五"字
又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又因午
时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日都是
五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，如：
夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代夏
至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端午
起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端
午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源
于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶



拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五
月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃
掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜
肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长!

为了传承屈原的爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。

谢谢大家!

各位老师、同学们，大家好!

再过几天就是端午节了，端午节让我想起爱国诗人屈原，他
生活在2000多年前战国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，
但却因为他的忠诚和仗义直言而被革职流放。秦国趁此机会
进攻楚国，楚国千里疆域毁于一旦。看到国破家亡，百姓流
离失所，屈原有心报国，无力回天。悲愤之下，就在农历五
月五日这一天，自投汨罗江。当地百姓听说屈原投江了，纷
纷划船前来救助，把江米装进竹筒，扔到水里喂食鱼虾来保
护屈原的遗体。久而久之，我国就形成了端午节赛龙舟、吃
粽子的习俗。滔滔汨罗水，悠悠数千年，屈原已去，但是他
的爱国热情却已化成一座丰碑，牢牢地竖立在每个中国人的
心中。

也许，这古老的传说你早已经听过，已经无法让21世纪的现



代人感动。但是，我们要知道2005年11月，韩国向联合国教
科文组织申报端午节为本国的文化遗产，而且被联合国教科
文组织正式确定为"人类传说及无形遗产着作".这绝不仅仅是
中国一个传统节日的得失，不仅仅是少了几项庆祝活动，更
重要的是，这个留存着华夏民族独特文化记忆的节日却成为
了他国的文化遗产，我们将有多么尴尬?但遗憾的是，现代国
人在越来越熟悉西方节日的同时，也在以更惊人的速度遗忘
着自己的历史、自己民族的传统节日，中国拥有着上下五千
年的悠久文明，我们的祖先给我们留下了数不清的文化瑰宝。
在继承传统文化方面，我们守着"聚宝盆"却不善于保护和挖
掘。比如四大发明之一的'造纸，我国造纸工业化生产的结果
是传统手工业的流失，许多高质量的宣纸要到日本或韩国才
能买到，他们不但继承了我们的传统造纸技术，还有新的发
展。在很长一段时间里，中国人着眼于创新，却忽视对传统
的坚持，有句话说的好：只有民族的才是世界的。在日新月
异的今天，该如何保护与继承我们的传统文化，显然已是一
个不容回避的问题。

同学们，中国的传统节日文化内涵丰厚，留存着华夏民族独
特的记忆，节日除了是一种习惯之外，更代表着文化和民族
的认同。对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之心，
必须高度重视。让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华
的每一个传统佳节吧!因为每过一次传统节日，就是中华民族
凝聚力和向心力的一次加强和洗礼。

传统节日背后流传的是悠久的历史、辉煌的文明，积淀的英
语演讲稿范文是广博的底蕴和千年不变的民族精神。面对祖
先遗留下来的历史文化，作为后人，每一个炎黄子孙，都要
自觉的做一个维护者和传承者。从七夕的金凤玉露，到重阳
的登高赏菊，从秦腔的底蕴悠绵，到京剧的唱念坐打，中国
的传统文化，在华夏浩繁的史帙中显得那样熠熠生光、璀璨
夺目。我们是中华民族未来的栋梁之材，中华文明需要我们
共同传承。



就让我们一起努力，让我国的优秀传统文化生生不息的延续
下去，让华夏文明在世界大地上彻彻底底的红火起来吧!

演讲稿端午节的内容篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

提起端午节，大家都不陌生，对端午节的习俗和来历也应该
略知一二吧!但是，一个地方一个风俗，有很多端午习俗大家
都不知道，今天就由我来给大家详细介绍一下吧!

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节、
五日节、艾节、端五、重午、午日、夏节，本来是夏季的一
个驱除瘟疫的节日。端午节是我国汉族人民的传统节日，这
一天必不可少的活动逐渐演变为吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、
蒿草、艾叶、薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了避邪。“中国端午节”为国家法定
节假日之一，并列入世界非物质文化遗产名录。历代有大量
诗、词、歌、赋等文学作品传世。

此说最早出自南朝梁代吴均《续齐揩记》和南朝宗懔《荆楚
岁时记》。据说，屈原投汨罗江后，当地百姓闻讯马上划船
捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。那时，恰逢
雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。当人们得知
是为了打捞贤臣屈大夫时，再次冒雨出动，争相划进茫茫的
洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐渐发
展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，就
纷纷回家拿来糯米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来就成了吃粽子的习俗。看来，端午节吃粽子、赛龙舟与



纪念屈原相关，有唐代文秀《端午》诗为证：“节分端午自
谁言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣冤。
”

我的演讲结束，谢谢大家！

演讲稿端午节的内容篇三

老师和学生：

端午节，门口放满了艾，香香满满，吃粽子，洒白酒，把龙
舟下水。这些都是端午节最热闹的活动。但随着时代的变迁，
社会节奏的加快，外来文化的大规模入侵，中国人不再在意
流传了几千年的中国保守文化，而是将目光转向了“圣诞
节”、“愚人节”等节日。面对这种情况，我们不得不感到
悲哀，问端午节是否不再以“钟”命名。

当我们还沉浸在西方节日的笑声中时，据可靠消息称，“一
个亚洲国家将向联合国教科文组织宣布端午节为其文化遗产，
并已将其列入国家遗产名录。

演讲稿端午节的内容篇四

老师们、同学们!

端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟下水喜洋
洋。这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时
代的`变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人
不再眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向
了“圣诞节”“愚人节”这样的节日，面对这种现状，我们
不得不感到悲哀，发出“端午节是否不再姓“中”这样的疑
问。

无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。



端午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月
饼，春节更不在话下——大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社
会对饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。
如今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候
都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去
了特有的魅力。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创

造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之心，必须高度重视。我
们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们共同传承。同
学们，不要冷落了中国自己的传统节日，让华夏文明在中国
彻彻底底的红火起来吧!

演讲稿端午节的内容篇五

本站发布20xx年端午节演讲稿范文，更多20xx年端午节演讲
稿范文相关信息请访问本站演讲稿频道。

“樱桃桑葚与菖薄，更买雄黄酒一壶，门外高挂黄纸贴，却
疑帐主怕灵符”!

提起端午，人们不由想起令人垂涎欲滴的粽子;想起趣味横生
的龙舟。而我则不同，一首流传千古的《离骚》;一句“路漫
漫，其修远兮，吾将上下而求索。”的豪言壮志，已使我无
暇可想。



大鹏一日同风起，扶摇直上九万里

先生怀着一颗赤胆忠心，踏上了一条为国为民的不归路，他
以自己渊博的学问，博得了楚怀王的赞赏，受封之时仅二十
多岁。初出茅庐的屈原，已对当时政治局势有了深入的了解，
他倡导举贤受能，富国强兵，指点江山，力主联齐抗秦。他
以机制雄辩的说服力，联合各国，建立六国联盟，消除秦国
威胁，挽救祖国危亡，革除弊政，消除人民疾苦。

假令风歇时下来，犹能簸却沧溟水

那些担心屈原的改革计划会使他们失去权势的高官奸臣们，
倚仗楚王宠妃的势力，加害屈原，致使意志薄弱的楚王罢免
了屈原的官职。

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”。屈原先生只好通过写
诗来表述他的希望，记述他的悲痛与不满。几部脍炙人口、
忧国忧民的不朽诗篇相继而出，独具风貌、影响深远。

堪笑楚江空渺渺，不能洗你直臣冤

古往今来，秋风依旧，汨罗江水泠泠，屈原先生走了，留给
我们的只有诗歌和怀念吗?当然不是，留给我们的是一颗坚定
的爱国之心，一种忠于祖国、忠于人民的精神。愿这种精神，
可以永驻人间。

演讲稿端午节的内容篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

盼星星盼月亮，这个端午节终于到了。——铭文



“五月五日，是端阳。门口放满了艾草。吃粽子，撒糖。龙
舟在水里。”听到这首童谣让我想起了端午节。每年五月初
五，是中国传统节日——端午节。

今天是端午节。你知道端午节的由来吗？我不知道！那我告
诉你！你还记得楚国的爱国将领屈原吗？我来说说他！

屈原是战国时期楚国人。他是楚王身边的一个官员，他想让
他的国家富强。昏君楚王听了奸臣的话，贬屈原流放。流放
期间，屈原听说楚国的都城被敌人占领，百姓苦不堪言，悲
痛万分。五月初五，他来到汨罗江，抱住一块石头，跳进了
汨罗江。楚人听到屈原被扔到河里的消息，都很难过。他们
含泪划船去打捞屈原，把粽子扔到河里喂鱼，希望鱼不要伤
害屈原的身体。这就是五月端阳饺子的由来。

但是光说这个粽子是不够的！不可能凭空出现！我们必须自
己做。看到妈妈把泡好的糯米拿出来，洗完叶子，准备做粽
子。我从来没有吃过粽子，所以我对妈妈说：“妈妈，我想
试试做粽子。你能教我吗？”妈妈一边做粽子一边说：“好
的，首先把两片粽子叶折成漏斗状，注意卷得越紧越好。”
我跟着妈妈，把粽子的叶子折成漏斗状。

“那就加糯米，但不要放得太满。旁边有火腿，你可以放一
些。密封前，在糯米上洒些水，然后把剩下的蝎叶盖在漏斗
的大口上，蝎就会变成圆锥形，然后用剩下的蝎叶把蝎包起
来。紧一点，最后用棕丝扎一下。”说起来容易做起来难。

早上忙完这些以后，今天的主角——粽子，终于登场了！妈
妈在厨房早已经煮好了香喷喷的粽子，打开锅盖满屋都飘着
粽子的清香，让我闻得口水直流个不停。我迫不及待地剥开
粽子叶津津有味的吃了起来，白白的粽子蘸上白糖，真是又
香又甜，又软又黏，回味无穷呀！

端午节真是一个有趣的传统佳节！


