
2023年中班足球的教案及反思 中班足球
的教案(优质8篇)

大班教案的编写要具有针对性、灵活性和可操作性，以满足
学生的学习需求。接下来，小编将向大家介绍一些高中教案
的典型范例，希望能够对大家的备课工作有所启发。

中班足球的教案及反思篇一

发展身体的控制和平衡能力，感受体育游戏的快乐。

1、垫子若干，椅子四张，球、纸圈每人一份（用硬纸板做，
大小适合幼儿）。

2、场地布置：

1、谈话，回忆经验，引出游戏

提问：小朋友看过海狮表演吗？海狮会表演什么节目？

出示球，幼儿尝试用头顶球。

2、海狮玩球。

（1）教师边讲解边示范顶球方法。将纸圈放在头上，再把球
放入纸圈内，双手张开，保持平衡。

（2）幼儿四散练习，教师重点指导头部的平衡控制。

3、顶球比赛。

（1）布置场地（如图）。

（2）比赛方法：幼儿分成四队，听指令依次从起点出发，走



过曲线，绕过椅子原路返回，先走完的队获胜。

4、海狮传球。

（1）启发幼儿想出传球的`各种方法。

（2）幼儿尝试各种传球方法。

（3）教师引导幼儿重点练习滚球与抛接球。

中班足球的教案及反思篇二

活动目标：

1、胆运用球各种体育锻炼，发展创造力；

2、培养幼儿之间合作感和平衡能力。

3、通过运球让幼儿从中感到快乐同时也提高了能力的发展。

活动准备：

幼儿园器材，篮球

活动玩法：

2个幼儿一组，面对面或背对背，把一只球夹在中间，合作把
球运到指定的地方，看那最快为胜。

活动规则：

1、在运球的过程中，手不许碰到球；

2、途中如球掉下，则捡起球返回起点，重新开始。



活动反活动反思：

运球给幼儿带来了快乐，锻炼了幼儿的身体机能，幼儿都能
积极主动的参与到游戏中去，在配合中增长了知识，锻炼了
身体，养成了守规则好习惯，更进一步感受了集体的合作意
识的重要性。

中班足球的教案及反思篇三

《纲要》中指出：”幼儿园应开展多种有趣的体育活动，尤
其是户外的活动，从而培养幼儿参加体育锻炼的积极性”。
而足球是幼儿园孩子非常喜欢的一项体育运动，足球运动发
展幼儿的灵敏性、力量、速度等身体素质。而脚内侧运球又
是足球最基本的技能之一，因此本次活动着重学习脚内侧运
球，从易到难，层层递进，让幼儿在玩中学习，在学习中快
乐成长。

1、在游戏的过程中探索脚内侧运球方法，并在过程中提高脚
内侧运球能力。

2、乐意参加足球活动，体验玩球的乐趣。

在游戏的过程中学会脚内侧运球的方法。

能够用脚内侧运球的方式过障碍。

人手一只足球、音乐、标志锥

一、开始部分教师带领幼儿跟随音乐用球做热身活动。

师：今天我们要去学习一些与足球有关的本领，在活动开始
前，我们一起来活动活动我们的身体。

带球做基本的四肢舒展活动，带球跳，绕球跑等，



二、基本部分

1、自由探索

师：刚刚我们已经带球热身完了，现在请你试一试用脚的各
个部位来运球。

幼儿自由探索运球的方法。

师：你是怎么运球的?你是用脚的哪一个部位运球的?怎么才
能让我们的球跑的'很稳?

教师示范脚内侧运球的方法。

师：今天我们要来学习脚内侧运球，在用脚内侧运球时要控
制好我们自己的力度，这样才能让球跑的更稳。

2、运球练习师：现在请你用脚内侧运球的方法再去试一试吧。

幼儿尝试脚内侧运球。

3、运球过障碍教师在幼儿活动过程中增加障碍物，请幼儿用
脚内侧运球的方法运球过障碍。

4、游戏：”你追我赶”

师：刚刚小朋友用脚内侧运球过障碍物可表现的真棒，老师
相信你们很好的掌握了脚内侧运球的方法，现在我们要来玩
一个”你追我赶”的游戏。

规则：音乐开始时小朋友出发，在绕过两个标志锥时，下一
个小朋友马上出发去追前一个人。追上的小朋友淘汰，同时，
必须绕过每一个障碍，没有绕过的会受到黄牌警告，两次黄
牌警告后也淘汰出局。



音乐停止后没有被追上的小朋友将获得一枚足球勋章。

幼儿听音乐做游戏。

三、结束部分

教师带领幼儿做活动后放松运动

师：今天我们学会了脚内侧运球的方法，还知道在运球过程
中一定要控制好力度，这样足球才能跑的又稳又快。现在让
我们跟随我们的音乐放松我们的身体。

中班足球的教案及反思篇四

幼儿足球课程，在日常的教学中不能以专业教学为主，必须
融入游戏教学。《木头人》是民间游戏里的'经典游戏，与足
球技能——停球，相结合，即起到了幼儿足球课程游戏化，
也进一步提升了孩子对足球喜爱。

1、在传统儿歌情境中，按指令带球行进和停止。

2、遵守游戏规则，感受足球游戏乐趣

身体练习肌肉力/平衡性/敏捷性/协调性

足球技能、行进带球、停球、

（基本战术）无

足球场——半场、足球27个

准备部分

1、热身游戏——《回头123》



带领幼儿在场地内慢跑两圈，进行下肢热身

游戏规则：老师在球门前面对球门，幼儿则站在教师30米以
外的准备线上，等待教师说：回头1、2、3，教师开始说：回
头……，幼儿快速前进，教师说完：回头1、2、3幼儿则要快
速停止，保持停止造型。（前行速度可以调节，快跑到慢走，
为第二环节做好铺垫）

2、你追我赶

障碍瓦片，分段，进行跑、跳、跨

游戏规则：第一幼儿向前进行跑、跳、跨，行进到一半，后
一幼儿进行追赶

【1、游戏中要注意提醒幼儿，奔跑过程中不能推挤小朋友】

【2、热身环节游戏次数根据奔跑的距离，场地来设定，3/4
次即可】

【3、游戏可以二选一】

教学与练习部分

2、幼儿自由分散踢球

【1、自由分散踢球中注意提醒幼儿，行进带球过程中，注意
躲闪以及冲撞】

3、游戏——《木头人》

游戏玩法：老师与幼儿持球自由地在场地上运球行进，念儿歌
“山山山，山上有个木头人，不会说话不会动，动动就成小
蜜蜂”当儿歌念完时，幼儿要马上踩球保持一个姿势不动，
等听到指令后再开始新一轮游戏。



游戏规则：幼儿听到儿歌结束时必须停止，踩球，否则将停
止游戏一次。

结束部分

5、教师总结本次游戏活动，师生整理场地后回教室。

中班足球的教案及反思篇五

1、初步了解“鞠”的制作方法及发展过程，知道“鞠”是古
代人们的一种游戏活动。

2、尝试踢，感受玩球的乐趣，树立初步的规则意识。

3、增强幼儿与同伴合作的游戏的意识，体验游戏的快乐。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

6、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

7、体验游戏中互相合作的快乐及获得成功的满足。

“鞠”的实物一个，“鞠”的不同样式的`照片，“蹴鞠”的
球门照片，“蹴鞠”的场景照片，一个。

一、引导幼儿观察实物“鞠”：

1、幼儿猜测“鞠”的制作方法;

2、教师介绍真正的制作方法：“鞠”是用皮缝制成的，里面
塞满了毛发，形状像球形。

新问题：



1、“鞠”里面为什么塞毛发?

2、为什么要把“鞠”缝得像球形?

3、“鞠”为什么有不同的缝制方法?

小结：“鞠”里面塞毛发是为了让它轻巧而且更有弹性，玩
起来更方便;把“鞠”缝得像球形使它更加容易滚动;不同样
式说明“鞠”在不断发展、变化，人们在玩的过程中根据需
要不断的改进它，让它越来越适合踢踏，所以就有了不同的
样式，直到现在发展成的样式，“蹴鞠”成为世界运动的起
源。

二、初步了解“鞠”的发展史：

最早的“鞠”使用四块皮缝制而成，有点像橄榄球：

后来发展到由六块皮缝制而成更像球体了：

再后来变成四周有六块皮、上下各有一块六边形的皮缝制而
成，越来越接近球体：

慢慢的变成了现在的样子，由若干块五边形的皮缝制而成，
只是颜色还是皮的颜色土黄色，而且缝的时候线在里面，外
面已经看不到线：

这是现代的，有黑白两种颜色，由五边形的黑皮和六边形的
白皮一共有32块皮缝制成的，球里面也不再塞毛发，而是充
气。

今年的世界杯比赛中又变颜色了，由黑、白、金三色组成而
且球的表面没有了接缝。

小结：古代的“鞠”根据人们的需要和科学技术的发展，在
不断的改进，越来越好用。后来“鞠”传到西方国家得到了



更快的发展，成为运动，还有了统一的比赛规则。

三、将“鞠”与进行比较：

1、从颜色方面比较：“鞠”是一种颜色——土黄色;是多种
颜色。

2、从形状方面比较：“鞠”近似球体，有点椭球体;是标准
的球体。

3、从填充物上比较：“鞠”是塞毛发;是充气。

讨论：为什么“鞠”塞毛发而不充气呢?用毛发好还是充气
好?为什么?

小结：古代的科学技术不够发达，还没有制造出标准的球体
及充气工具——气筒，也没有办法把气保存在球里面，气筒
充气省时省力又方便，充气的更轻巧更有弹性!

四、了解蹴鞠：

1、什么是“蹴鞠”?

“蹴”是踢踏的意思，蹴鞠是古代的人喜欢的一种游戏活动。
从皇帝到老百姓都喜欢蹴鞠。

2、“蹴鞠”怎么玩?

古代的蹴鞠比赛规则各不相同，没有统一的规则，双方队员
人数相同但数量没有统一规定，球门有的设在中间位置，双
方共用，有的还设立多个球门。必须从椭圆形的洞踢进才算
进球。

活动延伸



1、踢

，体验玩球的乐趣，树立初步的规则意识：

首先了解运动的简单规则：双方队员各11名，其中双方都有
一名队员当守门员，双方各有一个球门，将球踢进对方的球
门，进球多的为胜利方。用手抢球，用手推人、打人就犯规，
要用黄牌警告或者红牌罚下场进行惩罚。

其次与幼儿一起商讨安全事项，提醒幼儿注意自我保护，以
免受伤。在玩球过程中，幼儿的规则意识较差，有的用手推
人，有的用手抢球，影响了活动的正常进行。我和孩子们又
一次坐下来，一齐讨论：要不要遵守规则，为什么?犯规了怎
么办?并针对日常生活中幼儿的违纪现象制定了“两次黄牌警
告、红牌罚下”的惩罚办法，因为是大家一起制定的规则，
孩子们都很认真地遵守，效果非常好!

2、美工活动：绘画——“乐”，泥工——“踢”。

3、蒙氏工作：蹴鞠三步卡、三步卡、缝“鞠”、的发展史排
序。

活动结束

又一个丰硕果实!小朋友一起吃点心。

教学反思：

本节课为中班体育课，我选择了孩子们常玩的运动器械：球。
在游戏化的课堂中让孩子去发现，去尝试，去锻炼。当然课
堂中还是存在许多不足的。如果在环节中能设计一些游戏，
提高孩子的兴趣，会更能快速的学会接球的技能。



中班足球的教案及反思篇六

目标:

1.了解简单的球赛规则，积极参与球赛。

2.练习踢球的技能，锻炼身体。

3.萌发初步的竞争意识，体验合作的价值。

准备:

在草地两端各放一个小球门，场地中间划一条线。

过程:

一、赛前准备

1.检查幼儿的穿戴是否合适。

2.幼儿听音乐运动头、颈、手、腿、脚等部位关节。

二、小小对抗赛

1.幼儿分成两队，明确各自的球场、球门以及比赛规则。

2.球赛开始，教师以裁判身份参与活动，关注幼儿表现及比
赛进程。

3.中场休息，教师提醒幼儿擦汗、喝水。

4.交换场地，继续比赛。教师建议体弱幼儿在旁休息，或做
啦啦队员。

5.球赛结束。一边组织放松活动，一边请幼儿简单评析比赛



情况，讲讲自己进了几个球，是怎么进的，等等。

中班足球的教案及反思篇七

1.熟悉足球，了解基本特点。

2、体验在草地上自由踢球的乐趣。

3.幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

4.培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

1、球赛规则：要用脚踢。

2、球门是小足球的家。

将小足球四散放在草地上，数量与幼儿人数相同，自制简易
球门两个。

一.熟悉小足球

1.草地上来了许多新“朋友”，请你们每人去找一“朋友”
吧。

2.幼儿自由交流有关足球的知识经验，如球的外形、球赛规
则等等。

3.幼儿讨论玩足球的`基本规则：

（1）要用脚踢；

（2）球门是小足球的家。

二.和小足球做游戏



1。幼儿在操场上四散自由踢球，教师强调规则：

（1）只能用脚踢；

（2）限于操场范围内。

2。幼儿在四散自由踢球的基础上，尝试有目的的朝球门内踢
球，即：送小足球回家。

三.放松活动

幼儿抱起小足球绕操场慢跑、行走，放松身体。

中班足球的教案及反思篇八

1、通过游戏，锻炼应力及身体动作的敏捷性。

2、培养游戏中的规则意识。

3、提高动作的协调性与灵敏性。

4、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

5、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

环境创设

皮球同三分之二幼儿人数。

活动过程

一、开始部分

传球游戏：幼儿分成两队，分别从上和下传球。



二、基本部分

1、三分之二的幼儿拿取皮球，然后提出要求：

有球的孩子要保护好自己的球，没有皮球的孩子可以动脑筋
把别人的球夺过来，每个人只能拿一个皮球。夺球的过程中，
要多动脑筋，不能推拉别人或者硬抢。

2、教师和无球幼儿一起来进行夺球游戏，教师可以先夺球，
然后转换角色保护自己的球。

3、鼓励幼儿积极参与游戏。

三、放松部分：

两人一组拍皮球，整理，回教室。


