
2023年坚持学围棋的演讲稿 坚持的演讲稿
(模板6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

坚持学围棋的演讲稿篇一

午后，一场阵雨恰到好处地扫去了初夏的闷热。我怀着必胜
的心情再次来到了攀岩体验中心。

这是我第二次来攀岩了。远远望去，那七块颜色各异的人工
攀岩墙如同彩旗一般向我这个老朋友招手。原先让我望而却
步的高度，突然一下子变得亲切起来。作为一个挑战者，我
今天是直奔少儿组最高级别e组而来的。

按捺不住激动的心情，我迅速换好攀岩专用鞋，又在工作人
员的帮助下，系好安全设备。“摆个姿势！”妈妈举起相机
向我招手。一向不喜欢拍照的我，竟也配合地竖起右手摆了
一个招牌式胜利姿势。“要不，先爬d组热热身？”工作人员
问道。“直接开始吧！”我一副志在必得的样子。

随着工作人员一声令下，安全绳开始滑动。我身轻如燕，手
脚并用，在腾挪和转换间轻而易举到了岩壁的半山腰。不好，
左脚的下一个着力点离得太远，够不着了。怎么办？突然出
现的难题一下子让我手足无措，对下一步犹豫不决。因为耗
时太长，我的双手不禁开始发抖。“踩稳！坚决不能松
手！”我在心里暗暗为自己鼓劲。“退一步，换角度！”工
作人员大声提醒着。对，以退为进！我用右脚顺势在右下方
找到了一个着力点，转换角度，开始向右上方攀登。



接下来的几番腾挪都比较顺利，我长舒一口气，离顶端的小
球不到一半了。“胜利在望！”我内心窃喜，不由得加快了
速度。也许是高兴得太早，我脚底突然一滑，身子一下子悬
在了高空中。“抓住！不要放弃！”妈妈大声喊道。趁着主
绳荡向岩壁时，我的右手死死抓住了岩壁上的着力点，整个
人顺势像只壁虎一样趴在岩壁上。我筋疲力尽，那代表胜利
的小球触手可及，我却觉j它那么遥不可及——算了，放弃吧，
要不歇会儿再来……可是，定睛一看，岩壁上那些形状不一
的着力点仿佛看出了我的心思，个个“面目狰狞”地向我投
来嘲笑的目光。“不能输给自己，坚持就是胜利！”想到这
里，我深吸一口气，右脚轻点，左脚上挪，一个漂亮的旋转、
起跳、触碰——成功了！观众席上响起了一片热烈的掌声。

那一刻，我突然明白了，对于一个攀登者而言，坚持是多么
重要。想到这里，我的心情如这雨后的天空一般，变得透亮
起来。

坚持学围棋的演讲稿篇二

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《成功源于坚持》。

首先请大家思考一个问题：马和骆驼哪一个跑的远?也许有人
认为是马，日行千里，夜行八百，可是马跑得再快，也只争
朝夕。跑得越快，停得越频繁。走走停停，难以到达想要的
远方。但是骆驼，却可以不停止不懈怠的一直行走于茫茫大
漠，直到精疲力竭、倒下为止。

对于我们而言，有多少人具有千里马的资质，又有多少人可
以发挥这种潜能，即使你有潜能，究竟又会有多少眼光锐利
的伯乐会一眼识别你?我想，极少。

正因为极少，所以屈原躲到山洞里苦读诗书、静心求索整整



三年;所以安徒生需要一边在哥本哈根流浪，一边写出了《国
王的新衣》等不朽的篇章;所以孙中山在袁世凯窃国之后一次
一次发动护法运动，一次一次完善他的革命理论;所以在过去
两天举办的校运动会上，运动员们跌倒了又爬起来，继续拼
搏，受伤了咬咬牙，坚持比赛……成功不会主动来敲门，命
运不会因为你一次一次遭受的厄运而对你心存怜悯，生活就
像海洋，只有真正懂得坚持并且执着履行的人才能达到生命
的彼岸。

佩思曾说过：“伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑
又会变为伟大。”再走一步，就是在面对一次次考试失利的
情况下，重新调整自己的步伐，顺应自己的节奏;再走一步，
就是被难题逼到紧要关头时，再思考一分钟，再向前走一步，
即使泰山压顶也决不放弃。古今中外的艺术家都有一个信仰，
即使无法与缪斯女神齐肩而行，也势必要够到女神的裙摆。
那么，不要舍弃你心目中的女神，她也在等与你们齐肩而行。
只要你再走一步。

谚语有云：“一日一钱，十日十钱，绳锯木断，水滴石
穿。”每天坚持，才能走到最后。

每天坚持读一篇文章，记一句名言。因为，我们面对的不仅
是高考，更是今后的人生。我们应把读书视为乐趣，到书中
去寻找生活的智慧。大量的阅读，可以将我们从课内学到的
知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中去，相得益彰，
将平面形成立体，建构知识体系直至形成能力。

每天除了坚持完成老师布置的数学作业之外，再给自己布置
一道题。不需要让自己进行摸不着边的题海战，把自己原本
清晰的思维构图搞得一团糟。只要一道题就可以了，每天掌
握一种题型或是计算的便捷步骤，也许是不同的解题方法，
坚持每天都有所得，坚持把细小的事情做到极致就是成功。

每天坚持记住三四个单词，不是简单的只记住拼写方法，而



是掌握含义，掌握例句，在例句中掌握单词的正确用法，掌
握固定词组。只要在门上敲的够久，够大声，终究会把里面
的成功女神唤醒。

每天坚持给自己定计划，将每天的时间划分为固定的几个部
分，在对的时间做对的事情，这样能够让你在相同的时间做
更多的事情，让自己成为时间的主人。爱因斯坦这么说，想
要实现任何目标都必须按部就班的做下去才行，坚持不懈的
做下去。

每天坚持提醒自己三个字“平常心”。胜不骄，很难，败不
馁，更难。所以，以平常心视之，方能长胜。想想吧，考场
上的常胜将军有几人?不可能不失败，你的目标定的越高，你
遇到的失败就越多。天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨……最后成功的人并不是一直成功，只是他们坚持
失败。最后失败的人并不是一直失败，只是他们不能坚持。
凡事视之平常，最后才能实现不平常。

成功贵在坚持，坚持就是胜利。

谢谢!

坚持学围棋的演讲稿篇三

今天我演讲的题目是《坚持就是胜利》，爱因斯坦大家都知
道，他是伟大的物理学家、相对论的创立者，现代物理学奠
基人。

1921年获诺贝尔物理学奖，1999年被美国《时代周刊》评选为
“世纪伟人”，他取得的这些成绩全世界都有目共睹，但是
爱因斯坦在小时候可没有这些令人瞩目的光环，他三岁多还
不会讲话，父母很担心他是哑巴，曾带他去给医生检查。

还好小爱因斯坦不是哑巴，可是直到九岁时讲话还不很通畅，



所讲的每一句话都必须经过吃力但认真地思考。

使他的思考转向宇宙、哲学和自然现象中的逻辑。他的数学
物理都很出色，在以后的人生道路中经过孜孜不倦的努力爱
因斯坦成为了人类历史中最具创造性才智的人物之一。他一
生中开创了物理学的四个领域：狭义相对论、广义相对论、
宇宙学和统一场论。他是量子理论的主要创建者之一。他在
分子运动论和量子统计理论等方面也作出重大贡献。

由此可见，人的成功不完全取决于天赋，更重要的是后天的
努力，如果我们能像爱因斯坦一样努力将来也一定能取得很
好的成绩。

坚持学围棋的演讲稿篇四

大家好！

今年过年，爸爸带着我和妈妈去看望老家的爷爷奶奶，在奶
奶家的书柜里，我翻到了一本旧书――《青春之歌》，我仔
细打量着这本书，书的外包装纸显得残旧不全，泛黄的纸页
透出一股霉味，边缘处微微地上翘着，封面布满了犹如蜘蛛
网一般的细纹，我翻开这本书，里面却密密麻麻地做了好多
的读书笔记，看得出来，当时的读者一定是认真仔细地阅读
了这本书。

我拿着书本去问奶奶：“奶奶，这本书这么旧了，是谁的
啊？”奶奶接过书，抹去书上在灰尘，笑咪咪地对我
说：“是你爸爸以前读过的书，奶奶一直没舍得扔。”“爸
爸你这么喜欢读书啊，笔记做得好详细啊！”我惊叹地朝着
爸爸喊起来。奶奶又笑着对我说起了爸爸的故事：爸爸当时
因空军招飞落榜，一心想当飞行员翱翔蓝天、献身国防的梦
想破灭了。但爸爸并没有为此而灰心丧气，他深信只要有坚
定的信念，努力读书学习，通往理想的路有很多条。这一年
的冬天，只有十七岁的爸爸悄悄地报名征兵了。欢送爸爸参



军的那天清晨，天气特别的寒冷，同车的孩子都带着家人准
备的苹果、饼干、鸡蛋，而爸爸却背着一个蛇皮袋，除了几
件换洗的衣服，满满的全是书和笔记本。

到了军营，爸爸慢慢地理解作为军人的.使命与责任。部队生
活很紧张、训练也非常累，但爸爸抓紧一切可以利用的时间
进行学习。白天别人训练休息的空隙，他拿出自己摘抄的英
语单词背诵；深夜别人已经进入梦乡，他却埋头苦做数学，
为报考军校作准备。功夫不负有心人，第二年的部队招生考
试中，爸爸成功地被军校录取，圆了上大学深造的梦想，实
现了他的人生道路上的一小步理想。

听了奶奶的讲解，我被爸爸年轻时的志向深深地触动了，我
们现在身在好时代，过着好日子，坐在宽敞舒适的教室里安
心读书、快乐成长，我们更应该从小树立远大的理想，更要
认识到读书的重要与意义，刻苦学习，掌握各种科学知识，
练就一身过硬本领，为实现自己的理想而努力奋斗，将来为
祖国的建设贡献自己的一份力量。

坚持学围棋的演讲稿篇五

蒙蒙细雨下个不停，却阻挡不了我们参加运动会的热情，在
卓佰达校长宣布"瑞安五中第十届体育节暨第三十二届运动会
开幕"时，我们的心情是激动的，因为我们等这一刻的到来已
经等了很久了。

我们高一(7)班的目标很简单却又很艰难——竞技组第三名、
团体第三名、大众组第三名。为了这个目标，我们早早地开
始了运动员的选拔和训练。尤其是我们班集体跳绳的8位同学：
胡立培、左文华、夏蕊、徐恩钱、彭从程、刘晓敏、夏雅诗、
徐林云，他们每天训练。

每天下午，他们8个人会在孙老师的带领下去操场上练习。每
天下午，他们看着同学们早早地去吃饭、去洗澡，也许很想



和同学们一样，可是想到训练，他们就会打消这种念头。每
天同学们回教室去写作业的时候，他们8个人总是大汗淋漓，
但是仍然坚持不懈，不放弃。

每天练得双脚酸软、面红耳赤，他们为了什么?只是为了一个
目标。为了这个目标，他们不怕劳累，坚持训练，就是因为
有了坚持，才有一点一点地进步：就是因为有了坚持，才有
最终的胜利。

还记得比赛那天，8个人是那样的默契。全班同学在一旁大声
地数
数"1，2，3，……101，102，103……199，200，201，202""
时间到"。这数数声是那样的洪亮，我们班同学是那样的团结。
我们的声音仿佛是胜利的凯歌在奏响，充满了激情。

正是这8个人的汗水和坚持换来了成功，正是这8个人的汗水
和坚持换来了胜利，我们全班因为有他们8个人而感到骄傲。

运动会本来就是一个汗水和坚持体现的平台，正因有了汗水
和坚持，才有胜利的曙光。

运动会就是汗水+坚持=胜利。加油！运动会，加油，高一(7)
班集体跳绳组！

坚持学围棋的演讲稿篇六

设想在一个依山傍水旁建造一所花园式的学校，春天漫步在
桃花的世界，夏天在池塘边静坐赏荷，秋天在黄蝶飞舞的树
林里晨读，冬日在夕阳的照射下回味着雪中的严寒。

那一幢幢的楼房都是庭院式的二层楼高，一楼为教室，二楼
为教师工作休息室，冬暖夏凉，用的可不是当今流行的空调，
那可是从我们学校毕业出的师兄们发明的高级“风能空调”。
所有的教职员工都是住在学校里，免去了上下班的道路交通



拥挤堵塞的困惑。

学生们上完二十分钟的课，就在老师指定的范围内打开个人
电脑进行收索、查询有关资料，对老师提出的问题在思考与
资料相结合中进行回答，整个过程都是互动中，像猜迹语，
做游戏那样好玩轻松，四十分钟的课结束了，学生们即一只
只欢乐的小鸟飞奔出教室。

一、二年级的活动区里有翘翘板、滑梯、沙坑、揪千……，
整个活动在气氛和谐文明中进行，几乎每人都能玩到，根本
不用你挤我，我推你，当然每个班的学生也只有15个人，每
年级也只是两个班，因为是招小区里的学龄孩子，所以人数
是有限的，不会像现在这样拥挤，不安全因素多。

上午上完三节课后就吃午饭了，午饭选用的自助快餐，即方
便又节约，想吃多少就盛多少，这餐饭如果一点也没浪费，
走出餐厅后还有奖励，班组每星期还公布“节约粮食之星”
的荣誉。

午休时间，可不是读书学习玩耍的时间哦，那可是要排着队
在校园里走一圈消化消化。因为美丽的校园实在太大太美，
一圈走下来就很累，但心情是愉快的，因为大家都有爱自己
的校园。

接下来下午是让我们体验当工人、农民、解放军……，总之
各种职业技能的的尝试，一学期下来看你是否都认真参与体
验过，那可是要记录你的成绩哦！千万别掉以轻心。


