
遇见演讲稿 遇见最好的自己演讲稿(大
全6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

遇见演讲稿篇一

大家早上好!

人世中，如果有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经
历。还记得前几天我读过的一篇文章《我的老师》，这本书
是海伦凯勒写她与她的老师莎莉文的故事，海伦凯勒原本出
生在一个幸福的家庭里，可是在她出生19个月的时候，一场
大病突如其来，让她永远失去了视觉和听力。无论是早晨还
是夜晚，春天还是冬天。她的世界里却永远只有黑暗。她再
也看不到五彩斑斓的世界，再也听不见美妙动听的声音了。
她就像一只折翅的雏鹰，还未成长却也来不及飞翔。

但她又是幸运的，在她6岁的时候，莎莉文老师来到了她的身
边，成为了她新生活的引导者，从此她的生命发生了翻天覆
地的改变。原来的她脾气暴躁，不懂得尊重别人，对生活自
暴自弃。但在莎莉文老师到来后，在她的耐心指导与悉心帮
助下，海伦学会了阅读和写作并习得多种语言，并且成功进
入了万千学子梦寐以求的哈佛大学。

此时此刻的海伦·凯特早已不是当初那个折翼的天使，她有
了属于自己的臂膀帮助她追寻自己梦想中的天堂，她变得快
乐而又幸福。所有的这一切改变都是莎莉文老师给予她的。
如果没有莎莉文老师，海伦凯勒就会一直被锁在她自己心灵



深处的黑屋子里，永远走不出来。不得不说，她是海伦·凯
特一生的贵人，一辈子的“朋友”。这本书是海伦凯勒写的
她老与她的老师之间发生的感人至深地故事，字里行间表现
了她对她老师的崇敬之情，也令我情不自禁想起了为我们日
夜操劳的我的老师。

老师是天使的化身，美好的代名词，老师是美的耕耘者，善
的播种者。老师之爱春风一般和煦，清泉一般甘甜，总是在
我们成长的道路上给予我们帮助和温暖。现在临近要期末考
试了，我的老师们总是在想尽办法帮我们寻找复习的资料，
帮我们划重点，归纳总结。多少个深夜里，我们已经进入了
甜美的梦乡，而老师却在皎洁的月光下，微微的灯光下为我
们批改作业。老师对我们的付出真是太多太多了。在我们失
败的时候，老师鼓起我们前进的风帆；当我们成功的时候，
老师和我们分享成功的喜悦；在我们犯错误的时候，老师耐
心细致的拨正我们前进的航向；当我们取得一点成绩就骄傲
的时候，老师是我们的清醒剂……老师也常常鼓励我们阅读，
为我们推荐她读过的好的著作。我也从阅读中，感悟人生，
收获成长。

阅读，是人生道路上采撷生活的音符，酝酿出一曲脍炙人口
的旋律，唱奏出生命之歌，撒遍每一个角落。它让我们的生
活变得更加美好。阅读，它从字里行间溢出快乐。这种快乐，
是精神自由的翱翔，是思想无穷无尽的腾飞，是心灵的展现，
是穿越一切的想象。读过一本书：就像交了一个朋友，让书
成为我的朋友；让我爱上阅读；让我能遇见最好的自己。

遇见演讲稿篇二

大家好!

儿时的我，曾经问妈妈：“妈妈，坚强是什么?”妈妈总是微
笑着回答：“坚强就是不怕困难，微笑面对困难，输得起，
当然也赢得起!”这时，我会似懂非懂地点点头。而现在，我



真的体会到了坚强的意义。

这件事就发生在今天，我们机构举行“牵手美文，经典诵
读”活动，我激动不已。

前几天，我听到这个消息时，早已跃跃欲试。经过老师的选
拔，我和我的几个朋友被选为领诵。我心中无比自豪!排练时，
同学们都很认真，都拿出自己最好的表现，只想为班级争光，
尽自己的一份力!

活动这天，同学们都精心准备着。正式表演了，大家都拿出
自己最好的朗读水平，展示自己的才华!

朗诵完毕，同学们都信心满满的以为第一名非我班莫属。可
是，比赛结果出来后，却事与愿违，我们班是全六年级中分
数最低的一个班级。这消息宛若一道晴天霹雳，重重地劈到
我们的头顶上。我们的希望彻底破灭，人一下就像从天堂坠
入到地狱，那种失望的感觉真的无法形容!

这时，老师把我们叫到跟前，心痛的对我们说：“孩子们，
别哭了!咱们虽然输了，但在老师的心中，你们永远是最棒
的!我们重在参与，我们享受的是这个过程!结果对我们来说
无所谓!咱们要赢得起，也要输得起!你们懂了没
有?”“嗯!”我点了点头。

老师的这番话，让我恍然大悟“：是呀!在漫漫的成长道路上，
人生怎么可能一帆风顺呢?我要赢得起，也要输得起!在摔倒
的地方再重新站起来，朝着理想的目标前进!”在这一刻，我
学会了坚强!

遇见演讲稿篇三

大家好！



遇见你，我的人生长图从此桃花十里，春风拂柳。

你是踏着青春的朝阳来到我们的身边的，你是那么的亲切，
那么的友善，我们之间无话不谈，严肃的课堂有你便充满乐
趣。我们的关系好像不是师生，倒更像是朋友。

记得那次吗？息灯铃已经响过，我们班有几个同学嫌贮物柜
碍事，就将柜子拖放到靠墙的位置，几个同学在拖，还有几
个同学在指挥，不一会值班老师来了，我们全寢室的女生都
被罚站在了门外，你也被受了牵连挨了批评，可是你没有责
怪我们，反而安慰我们，让我们别太伤心，早点睡觉。当我
们互相猜测是谁告密时，你站出来解释了一切，还告诉我们
事情的全过程，并告诫我们要团结。我们被你的宽容和善解
人意所感动，我那天晚上在泪光闪闪中感谢这个世界让我们
遇到你，如母亲般的你。

记得每次我们班的纪律扣分，你都没有像其他老师那样大发
雷霆，你只是认真的，一遍二遍三遍地提醒我们。一再地分
配工作，工作更细致了。也许是青春的躁动与叛逆，我们越
发的淘气，在外扫清洁区，到了上课时间我们还在那里磨蹭，
在教室里早读，我们像蚊子一样嗡嗡，对你的话我们都置若
罔闻。你伤心了，落泪了，生气了，也来得更勤了。每天早
上同学们还没有来，你就到了教室，等待同学们的到来，每
个中午你都要来看到同学们睡午觉，每个晚上你都要来查几
次。别班的老师都是在九年级熄灯之前迈出学校大门，而你
总在月光的照耀下走出学校的大门，在你的监视下，我们渐
渐地转变了，期末考试我们班一举拿下了年级第一，在这个
骄傲成绩的背后，有你说不尽的努力和汗水。

风车只有遇见了风才能转动，花朵只有遇见了雨才会更娇艳，
我们只有遇见了你才明白,青春需要用汗水浇灌才会无怨无悔，
我们班遇见了你是我们一生的荣幸！



遇见演讲稿篇四

人生，在一次次的遇见中反复着。天遇见了地，就有了绚美
的世界；冬遇见了春，便有了轮回的时间；人遇见了人，就
有了永恒。直到我遇见了它，便有了一腔的希望。

风吹，雨起，云落，灰蒙蒙的云给我的心再蒙上了一层黯淡。
曾经满怀欢喜地报上了钢琴班，而这一次，我彻底后悔了。
三年的经历，让我信心百倍地参加了比赛。赛前连着三四小
时的魔鬼训练，手指的通红，眼眶的疲惫，无时无刻地加剧
我内心的压力。黄色灯下，泛黄的书页上，五线谱上的音符
还在我的指尖跳跃，似乎不会终此。第二天的比赛让我百感
交急，在夜色的逼迫下，我不得不合上琴书。

赛前，赛服上身，手指不停在钢键外练习着。衣服，板凳，
车座椅，似乎看起来熟练的我，心中仍有千万不安。不久，
比赛轮到我，五六盏聚光灯打到我的背上，我俯身望着那八
十八个琴键，曲着身子向我做着鬼脸，硬着头皮弹完一曲。
心脏的运动速度似乎从未减缓过。不出所料，如此简单的比
赛，我没有通过。

独自漫步回家，天空不作美，下起了细雨，而我也不撑伞，
用全身的肌肤接受着雨水的嘲讽。低着头，也不期盼天晴，
只想马上回家，将我那三年的钢琴梦粉碎。不知走过几幢，
抬头看看房屋，却发现了那一株广玉兰。曾经无数次路过它，
看见的只是枯瘦的，单调的，张牙舞爪的枝干。而此刻，却
发现树顶的枝头居然傲立着一粒花骨朵，摇摇摆摆，颤颤微
微，没有绿叶的衬托，如此孤寂。然而，它似乎从未放弃它
开花的梦想。遮着雨，挨着水的指尖握成了拳，我不会放弃。

回家，换下赛服，重新掀起琴布，88个黑白交替的琴键依旧
刚硬。而我想告诉它们，我与钢琴的故事，不会结束。窗外
雨依旧再纷飞，而我的热血依旧沸腾。



感谢这次遇见。那雨、那树、那花、那坚持、到现在，已然
六七年的钢琴生涯，我咬牙坚持着。也许这就是遇见的力量。
比赛无数，获奖也已然不在话下。那朵枝头的花从未开过第
二次，但那傲立的骨朵却给予了我坚持的力量。

目光滑过指尖，我想我们的故事还会继续。

遇见演讲稿篇五

大家早上好，我是10号选手——林珠华，来自附城镇，今天
我给大家带来的演讲是《遇见更好的自己》。

一个人以清贫、困顿、低微，但是不可以没有梦想。只要梦
想一天，只要梦想存在一天，就可以改变自己的处境。我，
一个普通的人民教师，但我有一个梦想，那就是过上幸福而
完整的教育生活，我遇见那个更好的自己，孩子们也遇见那
个更好的自己。

有梦就有远方，有梦就得努力。我怀着对教育的一片炽爱，
开始了一段修炼旅程。首先是修炼我的课堂。因为热爱，那
年，教学没满一年的我，毛遂自荐、主动请缨参与一年一度
的课堂改革比赛。其实我当时也矛盾了许久，因为部分老师
已在学校的组织下到象贤中学学习过，而我不在其中，我担
心自己会成为别人的笑柄。可是，渴望成长的心儿在告诉自
己，不能放弃。远方的梦在呼唤着我要抓住机会。而结果，
我这堂课，竟获得了一等奖。我还赢得了与大家交流的机会。
我开始懂得，因为热爱，所以参与;因为努力，所以幸运!

为了更好地把握课堂，更好地读懂教育，我平常会听同仁的
课，反思自我，并抓住每一次可以外出的机会，甚至自费学
习。我还开通了博客，坚持写教育随笔，读教育专著，甚至
每周六晚上都守在电脑旁，参与李镇西教育思想研究所的研
讨活动，在一次次的聆听中，一次次的研讨中，我慢慢地成
长着，开始享受教育的幸福，我在遇见那个更好的自己!



因为心中怀着这样诗意的教育梦，我始终相信我和我的孩子
们都遇见那个更好的自己，我们的教育生活会更幸福!我的第
二修炼是一颗耐心。耐心地对待孩子们的事情。

今年，我做了班主任，我开始给他们写信，和他们一起玩，
一起搞活动，也克服内心的那份恐慌走访学生家里。这一切
的一切都是我想靠近学生一点点，能贴近他们的心灵一点点，
能让我更好地持有那份耐心，能让我们的生活更美好。

我班有个孩子，是那种差生，迟到、缺课、吸烟，就是不爱
学习。很多时候，我也很失望，甚至绝望，但我总要怀有希
望，在他每次犯错的时候，我总相信他会慢慢变好。于是，
我与他谈心，给他讲励志的故事，在他有一点好的表现时给
他奖励。他依然会犯错，可他犯错相隔的时间越来越久远了，
这就是他的变化，他在遇见那个更好的自己!

静待花开，面对孩子，我们真的应该多一点耐心，转变一个
孩子真的没那么容易，你永远都不要期待一次谈话，一次活
动，某个契机，就能将他改变，教育是慢的艺术，需要我们
长久的陪伴，需要我们更多一点的等待!

中国梦，梦就中国，而我小小的梦就是我和我的孩子们都将
遇见那个更好的自己!我一生都为这个梦想而奋斗!

谢谢大家!

遇见演讲稿篇六

大家好！

岁月如歌，斑驳流年，今天最后一次称你小黄人。转眼间，
三年的志臻生活即将走到尽头。临别之际，千言万感，见信
如面。



首先我向你们每个人表示祝贺，奋进的志臻少年们，你们一
路披荆斩棘、乘风破浪，顺利地完成了中考，完成了青春的
成长。志臻少年初长成，你们的肩上担起了清风明月，你们
的眼里藏下了万丈光芒，你们的付出终会得到回报，我祝贺
你们每一个人！

祝贺之后是感叹，叹三年的时光转瞬即逝，叹我们的青春终
将散场。

孩子们，回想三年前，你们带着满脸的天真烂漫，怀揣梦想
来到这里，开始了三年的初中生活。青春的年轮里，我看着
你们从懵懂变得成熟，看着你们由矮矮的个子变得高挑挺拔，
看着你们原本稚嫩白皙的皮肤在阳光下的奔跑中晒得黑了些，
干净的小脸在嬉笑打闹中痘痘多了些，尖锐的声线在与老师
同学的欢声笑语中慢慢粗了些，这些岁月变迁在你们身上刻
下的印记，是成长，是你们的青春在绽放！

奋斗的岁月里，我们共同留下了一个又一个值得回忆的瞬间：
三年前的军训会操，我们万人诵读的恢弘场景时至今日还深
深地刻在每一个见证人的心里；那个夏天的五月飞歌，我们
用最志臻的声音向所有人宣示我们的激情与热血，余音绕梁；
为衡马喝彩，我们是五彩路上最靓丽的风景；为祖国庆生，
我们是人头攒动的大字里最青春的光。志臻少年用热血演绎
着一半的青春，而另一半，留给了师生相互陪伴的依恋。陪
伴是最长情的告白，我们每天一同早起，迎着清晨的第一缕
光大声喊着自己的梦想，在塑胶跑道上共同挥洒汗水。每年
的教师节，你们一次不落，皮卡丘、签字墙、明信片，你们
总能用你们的方式带给我们惊喜；年复一年的生日班会，全
班为你庆生、大家共同许愿、相互抹了一脸奶油，这样的场
景又是多么的'难以忘怀；术后坚守的老师被你们簇拥着，带
病坚持上课的学生被大家呵护着，那个趣味运动场上很简单
却始终走不齐的两人三足，那个体育课上故意放水被你们打
败的篮球老师，那句永远说不够的“这题我讲了多少遍
了”……这点点滴滴的陪伴汇成了青葱岁月里另一半的长河，



看似波澜不惊，却在毕业后的每一个深夜波涛汹涌。三年的
时光就这么过去了，它短的在岁月的长河里荡不起一丝波澜，
但它对于青春的意义却是我们无法言说、旁人无法体会的，
不是因为在最美的时光遇见了你们，而是因为遇见了你们，
才是我最美的时光。我陪你长大，你陪我变老，水乳交融，
你早已成为我灵魂的一部分！

我亲爱的孩子们，含着眼泪好好道个别吧，和你盯了三年的
课桌黑板，和你吐槽了三年的操场食堂，还有吹过教室走廊
的风，和这一段无怨无悔却再也回不去的青春。青春是什么，
是手中划过的书，从崭新翻到笔迹斑驳；青春是什么，是早
上穿过课窗的第一束光，把教室的每一个角落照得明媚透亮。
这是属于我们的三年，没有高中毕业时羞涩激动的成人礼，
没有大学毕业时令人难忘的毕业典礼，有的只是一次中考，
一节班会，一张课桌，一段三年的友谊，和最后这个没有作
业的假期。

凡是过往，皆为序章。这些天看着你们为了中考而努力奋斗
的样子，我打心眼里欣慰，在人生的花样年华里，能有过这
么一段激情燃烧的岁月，能有过这么一群陪你追逐梦想的人，
在最美的时间遇见了最爱你的人，并肩而战做着最值得纪念
的事，又复何求呢？三年前，我们一起立下星辰大海的誓言，
星河滚烫，唯有三年里我们一起走过的路、路上并肩看过的
风景，成为我们最珍贵的怀念！

凡是未来，皆有可期。我亲爱的孩子们，三年的时光里，你
们成长，你们进步，你们已经从我最可爱的孩子们，长成了
更优秀的志臻少年，平凡的日子因为有你们，惊艳了我的时
光，温柔了我的岁月。山水一程，就送到这里了。相逢于九
月的秋，离别在七月的夏，我可以想象得到，超越的路上，
你们不会停下奔跑，汹涌的海上，你们仍能乘风破浪。孩子
们，离别的时候到了，无论你是否准备好了。不要悲伤，不
要彷徨，离别是为了更好地遇见。我相信志臻的每一个孩子，
都能在往后的日子里，向阳生长，温暖善良！



三年来，每次开学我都会去门口看一眼，看着你们小小的脸，
笑得花开一样。这次我看着你们离开，望一眼背影留个念想。
出发吧，孩子们，带着全体老师的祝福，去追逐你的梦想！
奋进吧，志臻少年，拿出你们的勇气和力量，去散发光芒万
丈！奔涌吧，后浪，愿你们前程繁花似锦，一路高歌，乘风
破浪！

三年前对你的承诺我已实现，六年之约已完成一半；接下来
的三年我依然愿意把你当做我的唯一，金戈铁马，并肩前行，
共赴高考考场。愿有岁月可回首，我们用三年创造了一段传
奇；亦有前程可奔赴，后三年我们共同书写美丽神话！

蓦然回首间，是谁在青碌园的彩虹桥上，在甬路尽头的超越
石前，看着你们走，盼着你们归。余下三年不论你身在何方，
当我们偶然相遇，微微点头，一句超爸好，都将唤起我最美
好的回忆！感谢时光，让我们在这里相遇。勿相忘，四季交
替，岁月更迭，志臻是你永远的家！与子同袍，永不相忘！


