
最新篮球的演讲稿分钟 三分钟精彩演讲
稿篮球(模板9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

篮球的演讲稿分钟篇一

我曾经听过这样一个故事，它并不动听，也没有曲折的情节，
却给人以启迪。

一位主人好久没吃鱼了，他吩咐仆人中午买一条鱼回来清蒸。
十二点了，吃饭的时间到了，却不见仆人叫吃中午饭。

主人想，也许鱼还未蒸熟吧。已经下午一点了主人饿的发慌，
就到厨房看看，却见鱼仍摆放在那里没有蒸。他有些生气了。
仆人却指着锅对他说：“我已去市场买了好多次鱼了，即使
那里最小的鱼，你的锅也放不下，我正在想办法呢……”因
为锅小鱼大，那天中午主人没有吃到鱼。

从这件事，我想起现在许多人，他们总是感叹命运不公，时
势不济，许多时候，总是嫌自己“锅”中的“鱼”太小，羡慕
“大鱼”，这种想法本身到无可厚非。问题在于他们只知道
羡慕，却忘了扩充自己的“锅”。结果某一天，命运给他们
一条“大鱼”时，他们却因自己的“锅”太小而失之交臂。
所以，真正想拥有大鱼的人，千万别忘了充实自己和发展自
己。

机遇是一条鱼，是一条谁都无法预测大小的鱼。



机遇总是垂青那些有准备的人。

篮球的演讲稿分钟篇二

大家好！

今天这里横幅高挂，迎风招展；运动员进行曲回旋，令人振
奋；领导莅临献词鼓励，情真意切；员工身着运动服列队，
精神抖擞；大家兴致光临，气氛热烈！

大家看的出来，今年的赛事无论从规模和要求上，都向正规
化和规模化发展，这不仅是我们这个赛事在发展，更是说明
我们苏州宝兴在发展，在前进！我们方方面面都在向国际接
轨!

苏州宝兴男子篮球赛，作为公司每年庆祝厂庆和五一国际劳
动节的传统赛事，承载了我们宝兴人很多的精神财富和文化
内涵。今年是第四届，经过近一个月的认真准备，在大家的
努力和热切的期待下，今天正式开幕。

在这个期间，我们公司行政对赛事给予了大量的人力和财力
支持；我们的赛事组委会为让活动正常进行做了大量的具体
工作；我们的广大员工投入了极大的热情和关切。

在此，我谨代表公司工会向大家表示衷心的感谢！

篮球赛，是一个载体，通过这个载体，我们可以达到增加部
门与部门之间、员工与员工之间的相互交流，这样就增进了
友谊！

篮球赛，是一个平台，通过这个平台，我们可以加深部门与
部门之间、员工与员工之间的相互了解，切磋技艺，这样就
做到了展示！



更重要的是，我们通过比赛，找范文就来 可以展示出宝兴人
的积极向上、团结和谐、勇于拼搏的精神风采！我们通过比
赛，可以培育宝兴人的集体主义精神和归属感！我们通过比
赛，可以增强宝兴人的凝聚力、向心力！为我们未来有勇气、
有担当，作出更大的事业打下基础。

各就各位!

相信我们的本届比赛，能按计划顺利进行，达到目的圆满成
功！

谢谢大家！

篮球的演讲稿分钟篇三

“体育课咯！体育课咯！上体育课咯！”同学们喊着。我们
男生最喜欢上的就是体育课啦！我们能进行体育比赛，还能
做一些体育活动。

体育课开始了，我们的老师——曾老师教我们最讨厌的广播
体操，在练习广播体操时，我是多么希望能快点能自由活动
啊！过了十几分钟，可以自由活动了，我们直奔篮球场，开
始我们的篮球比赛。我们分好了队伍，我是和小昌、小迪、
小恒、小涛、小聪。这几位都是足球高手，老师知道我们的
高姓大名之后，就与隔壁队一组，对我们来说，这是个挑战。

这就是我们的篮球比赛。

红基学校六年级：赖少豪

点评教师：谭川老师



篮球的演讲稿分钟篇四

我的课余生活就像一座七彩桥那样丰富多彩，什么玩电脑啦、
看书啦都是我的最爱。最令我难忘的当属和其他人一起玩篮
球。

暑假里的一天，我和妈妈一起去公园里玩。我看见一群人在
公园一角的球场上打篮球。他们生龙活虎的样子激发了我也
想加入他们的队伍。我眼睛一尖看见表哥也在那里玩篮球。
忽然一个篮球在不知不觉中滚到了我脚下，我下意识地拿起
球就向球框投，可篮球好像和我作对似的，就是不肯钻到那
个圆形的球框里去。一个大哥哥看见我很喜欢篮球的样子，
特意奖了我两个让我投，可我再连投二球一个也没有进。我
像泄气的皮球一样不想玩了。

我默默无闻的一个人站在球场边上，看着他们好像毫不费力
地就把球塞进了球框里，真是让我又羡慕又嫉妒哪。我心里
又想起老师曾经教过我们：无论做什么事情都不能半途而废。
正在这时哥哥也来安慰我：不要急，万事开头难。过了一会，
大人们叫我们小孩子走开，我不知道要发生什么事情了。

后来哥哥告诉我原来是他们要分组打比赛了。我睁大眼睛仔
细地看着他们的每一个动作发球、断球、带球过人、盖帽等
等，看得我都惊呆了！不好，有人受伤了，哥哥叫我暂时去
顶替一下。左打右抢终于被我抢了一个球，我鼓足勇气朝球
框里扔进去，球进了！哈哈，我居然也进球了。打球的劲儿
更高了，后来有空就在哪儿玩球。

玩篮球真是一个非常快乐的过程，我在篮球场上不仅结交了
许多志同道合的朋友，同时也增强了身体，使我的课余生活
更加丰富多彩。



篮球的演讲稿分钟篇五

“叮铃铃，叮铃铃”下课了，丰富多彩的课外活动开始了。
同学们像小鸟一样飞出了教室。同学们有的聊天，有的跳绳，
有的踢足球，还有的比赛跑步。同学们三个一群，五个一伙，
校园顿时笼罩在欢声笑语中。

最近，我们大家和篮球成了好朋友，无论男生女生，玩起篮
球都会全身心投入，场面热火朝天，不亦乐乎。这一天，我
们又聚在一起玩起了篮球，“智多星”赵晨烨想出了一个好
玩的游戏：扔球。大家都同意了，纷纷争先恐后地向上抛去，
你一下，我一下，使劲全身力气往高抛。球忽高忽低，不时
落地，大家你争我抢，热闹极了。我们班的“大力士”张博
扔的球飞的最高。正在我们羡慕不已时，他的球突然飞到了
办公楼的门板上，球像淘气的孩子耍死皮不肯下来。顿时我
们傻了眼，个个急的像热锅上的蚂蚁，坐立不安，又急又气。

就在这紧急关头，大家想出了第一计“以毒攻毒”。用另外
一个篮球瞄准哪个篮球发射！连续投了好多球都一一闪过了，
这时有人感叹命中率也太低了吧！。眼看一计不成又生一
计“狼狈为奸”，“搭人梯”，由于同学没站稳，反而摔了
一个大屁墩。计策不见效，同学们个个愁眉苦脸，无计可施，
大家心里更是着急了。

就在万般无奈之时，同学们的目光“唰”的一下移了过去，
原来是我们郭老师来了！“郭老师，郭老师”大家像看到救
星一样欢呼起来。

郭老师看到我们着急的样子，马上上前帮忙，我们说明情况
后，郭老师先给我们提出了出了第一个问题问大家：让大家
观察地形，看篮球离那个点最近？我们异口同声地说：办公
楼二层。紧接着郭老师又提出了第二个问题：要让篮球落地
需要借助什么工具？大家这时都想到了体育组的竹竿。只见
郭老师微笑着点了点头。大家恍然大悟，此时仿佛找到了灵



丹妙药，同学石天赐三步并做两步跑到体育组把竹竿借来了，
只见郭老师不紧不慢地轻轻一桶，球乖乖地掉到了地上，顿
时掌声欢呼声响彻校园，大家高兴地蹦来跳去，球又在大家
的手上传来传去，我们又沉浸在欢快的游戏中了。

通过这件小小的事情后，我明白了一个道理：遇事不要着急，
要有耐心，多动脑筋，最终总会找到解决问题的好办法。

篮球的演讲稿分钟篇六

尊敬的有着共同教育理想的同仁们：大家好!

天下兴亡我的责任，这是中国台湾一位校长对他学生的训言，
也成了指导我做好班级管理，培养学生自主、负责的工作航
标。

在 座的也许有校长、科长、主任，我们通常把你们称
为“官”。其实官就是一个岗位，官就意味着责任。我也是
一个“官”，世界上最小的“官”——班主任。我班上 的所
有孩子也都是“官”：锁长、帘长、师长。。。。五花八门，
种类怪异。你也许会问，有那么多职位吗?这是一些什么官?
我告诉大家，“帘长”——是负责管 理窗帘的岗位;“锁
长”——负责开门、关门的小官......在我班上，人人有官
做，事事有人管。

这些岗位，这些官，是孩子们自己申请担任的。孩子发现班
上的图书需要有人管理，就可以申请当“管长”，发现地上
有纸屑就可以申请当“捡搽长”。无论什么事情，只要孩子
发现，就可以自告奋勇地申请“一官半职”，主动为班级服
务。

干部是什么?干部就岗位，干部就是责任，干部就是锻炼学生
的一个平台。既然如此，何不把这个平台给每个学生，让其
明白是我的责任。



好一个“我的责任”，他用行动诠释了这个官的内涵， “棉
花虫”改变了摸样!

一段时间后，班里孩子明白了：上课认真听讲，是我的责任;
勤俭节约，是我的责任;不乱丢乱扔，是我的责任;升旗时唱
好国歌，是我的责任……一切事情都是我的责任。

是的，如果天下事，事事是我责，那我们的国家怎不兴旺，
我们的民族怎不复兴!把孩子培养成有责任的人，也是我的责
任。朋友们，让我们大声告诉孩子：天下兴亡 我的责任!

篮球的演讲稿分钟篇七

大家好!

你们肯定都熟悉“街头篮球”吧!“街头篮球”又名“街球”，
是基于正规篮球的基础之上，又不同于正规篮球的一种篮球
打法。

“街头篮球”起源于20世纪50年代的美国。那时候，美国黑
人只是在自家的后院搭建一个简陋的篮球架，用不知是何种
材料制成的篮球，作为无所事事时的消遣。到了20世纪70年
代，由于生活的窘迫和对政府的不满再加上与生俱来的音乐
天赋，―种被称为hip hop的自由、创意的风格逐渐形成，街
头篮球迅速从黑人贫民区向整个美国散播开来。

街头篮球对场地和人员的要求不高，可以是三人对三人，也
可以是四人对四人。比赛并不需要在正规的篮球场上进行，
在城市广场或街边开阔地划出半个篮球场大小的平坦硬地，
树立一个篮球架，即可进行比赛。每个优秀的街球玩家都有
自己独特的风格和技巧来赢得观众的赞赏和尊重，他们使街
头篮球更具有观赏性与娱乐性。如果你能亲眼看他们打球你
就会真正明白街头篮球不仅仅是一种运动，而是一种艺术。
因为街头篮球是“街头文化”的一部分，和说唱与街舞一样，



街球很明显的一个特征就是参与者的形象——宽大的衣裤、
夸张的头饰和发型，配上嚼着口香糖的、一副无所谓的表情。

美国纽约的曼哈顿区和哈林区造就了许多街头篮球的英雄与
神话。山羊便是一个传奇，他可以轻易地在篮板顶取下25美
分的硬币，还有那快速的运球与切入，令对手防不胜防。身
高只有6尺2的他可以轻易地将身高7尺2的nba巨星卡里姆·阿
卜杜尔·贾巴尔打败，从此山羊被人们称为是“未曾参加nba
的最伟大的球员”。由于美国街头的黑道势力和xxx的影响，
许多街头球员即使有再好的实力也不能加入nba，只能在街头
完成自己的篮球生涯。因为这样，街头篮球才一代代地传了
下来。

只享受将篮球“玩”在股掌间的乐趣，这就是街头篮球。

谢谢大家!

篮球的演讲稿分钟篇八

这次我来的目的呢，是来竞选nba新手。虽然说nba要有苛刻
的自我要求以及非常高超的水平，但是我相信我能做到。

我也知道nba训练异常艰苦，而且一遇到运动量过度之类的还
很有可能受伤甚至心脏病之类的突发情况。要参加训练的话，
每天吃的东西没有在家里好;每天睡觉的地方也都是硬板床。
可是这些我都能接受。因为我知道，这也正是你们——这些
国际知名巨星们的必经之路。

再来说说我自己吧!别看我身高可能还差了那么一点点，可是
我的速度和技巧那也是无与伦比的。不说过人、胯下、背后、
这些基本的技巧。就说速度，我四百米曾经拿过小组第一呢!
当然，随机应变的能力也是很需要考教的。就说随便的攻防
转换如果应付不过来，那打比赛的时候就只能全场折返跑。



而全场折返跑又是拖累队友的事情。所以我是绝对不会这样
的。

假设我真的进了的话，我在训练过程中肯定加倍的努力。首
先肯定是身高一定要没问题，得到老师的肯定了之后。就要
努力提升技术了。

所以请投你们宝贵的一票吧!谢谢……

篮球的演讲稿分钟篇九

天气：阴

今天下午，我写完作业后，好友邀我去打篮球，我满心欢喜
地答应了。

上球场一看，好家伙，全院的小孩都来了！除了那些看台上
看热闹的以外，场上还有三十多个人，只好分开两个场地交
换赛。没办法，要是这么多人挤一个场地，那还打啥？保证
几秒就一个撞人犯规。

“打头风波”平息后，总算可以好好比赛了。我一个过人，
把球扔给了唐旭，唐旭又把球回传给伍子鸣……最后，刘明
杰一个漂亮的三步上篮，把球扔入了篮筐，观众台上顿时掌
声雷动。

开球后，我义无反顾地冲上前去，飞快地抢到球，然后瞄准，
最后把球扔了出去。眼看就要命中篮筐了，这时，一只大手
出现在我面前，一个“盖火锅”把球扇了出去。我一看，竟
是占有绝对身高优势的周天哲！我真想像樱木花道一样用铁
头功把他撞翻在地，可我没有那么硬的头。突然，从观众席
上传来伍英的喊声：“出界了！”我一看，果然，篮球早已
滚出界外！“1号出界！”彭程大喊。“好小子，这次你可判
对了！”我想。



这真是一场难忘的球赛啊！


