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典语录摘抄(精选7篇)

梦想是塑造个人和塑造时代的重要力量，它能够使我们超越
自我，实现自身的价值。实现梦想需要我们明确目标，制定
切实可行的计划。以下是一些实现梦想的步骤和规划，希望
能给您一些思路和启发。

林清玄经典语录摘抄篇一

我和儿子坐在仁爱路安全岛的大树下喂鸽子，凉风从树梢间
穿人，树影婆婆，虽然是夏日的午后，也感到十分凉爽。

我对儿子说：“如果能像树那么悠闲，整天让凉风吹拂，也
是很好的事呀!”

儿子说：“爸爸，你错了，树其实是非常忙碌的。”

“怎么说?”

儿子说：“树的根要深入地里，吸收水分;树的叶子要和阳光
进行光合作用;整棵树都要不断地吸入二氧化碳，吐出氧气;
树是很忙的呀!”

我看到地上的鸽子悠闲地踱步，想到鸽子其实是在觅食，也
是很忙的。

当我把玉米撒在地上的时候，悠闲的鸽子就忙碌起来了。

我想到，如果我们有悠闲的心，那么所有忙碌的事情都可以
用悠闲的'态度来完成。

如果我们要使生命悠闲，要学习树木一样，深人生活，与阳



光进行光合作用，不断吐出氧气来净化人间。

林清玄经典语录摘抄篇二

在路上遇到一位陌生人，自称是我的读者，他说：“听说林
先生家里的佛堂很庄严，改天去参观你的佛堂。”

我唯唯诺诺，然后我们在汽车疾驶的街口道别。

每个人的人格、信念、思想，不就是他自己的佛堂吗?

释迎牟尼佛有一次在一个风景优美的地方，感慨地说：“风
景这么优美的地方，如果盖一座佛堂就好了。”

大帝随手摘了一株草插在地上，说：“世尊，佛堂盖好
了。”

佛陀开心地说：“善哉!善哉!”

我们微笑地面对风景优美的地方，我们珍惜相遇的每一个因
缘，我们清净了内心的尘垢，我们提升自己走向超越之
路……那每一个好的地方、好的心清、好的希望，都是佛堂!

林清玄经典语录摘抄篇三

每次转变，总会迎来很多不解的目光，有时甚至是横眉冷对
千夫指。但对顺境逆境都心存感恩，使自己用一颗柔软的心
包容世界。柔软的心最有力量。

那最美的花瓣是柔软的，那最绿的草原是柔软的，那最广大
的海是柔软的，那无边的天空是柔软的，那在天空自在飞翔
的云，最是柔软的！

我们心的柔软，可以比花瓣更美，比草原更绿，比海洋更广，



比天空更无边，比云还要自在。柔软是最有力量，也是最恒
常的。

生命是那样美好，建议大家多做深呼吸，体会空气的清新，
体味事物的美好。我喝水时总会想这也许是我喝过的最美味
的水，时时要保持一种爱，学会欣赏美，惟有爱和美才是心
灵的故乡。

关键是觉悟，人生的快乐痛苦都是觉悟。

人生大势成久必败，败久必成，是非成败转头空，几度夕阳
红。

举世都在追求成功的时候，我们虽不必追求失败，对成功却
要有最好的心理准备，就好像在为天的时节准备冬衣一样。

对顺境逆境都要心存感恩，让自己用一颗柔软的心包容世界。
柔软的心最有力量。

我，宁与微笑的自己做搭档，也不与烦恼的自己同住。我，
要不断地与太阳赛跑，不断地穿过泥泞的路，看着远处的光
明。

山谷的最低点正是山的起点，许多走进山谷的人之所以走不
出来，正是他们停住双脚，蹲在山谷烦恼哭泣的缘故。

虽然儿女像风筝远扬了，父母的心总还是绑在线上。充满爱
的脸是文字难以形容的。爱，只能体会，不能描绘。

第一流的人物看白云虽是至美，却不想拥有，只想心领神会。
今生今世，情如白云过隙，物则是梦幻泡影。

一个人对于苦乐的看法并不是一定，也不是永久的。许多当
年深以为苦的事，现在想起来却充满了快乐。



一个人对于苦乐的看法并不是一定，也不是永久的。许多当
年深以为苦的事，现在想起来却充满了快乐。

所有的束缚是自己造出来的，只有自求解脱才是惟一的道路。

既生而为人，就要承担，安然接受人生可能发生的一切。

所有的比较都是一种执着。

外来的比较是我们心灵动荡不能自在的来源。

我们建造了玻璃与水银的围墙，心窗心镜反而失落了。

独乐，是一个人独处时也能欢喜，有心灵与生命的充实；独
醒，是不为众乐所迷惑，众人都认为应该过的生活方式，往
往不一定适合我们。

每个人都有伤心的地方，但是每个人的伤心都不一样。

没有人能束缚我们，除了我们自己。

你有想过到办公室的顶楼看一夜的星星吗？

林清玄经典语录摘抄篇四

海上的消息

在渔港的公园遇见一位老人，一边下棋，一边戴耳机随身听，
使我感到好奇。

与老人对奕的另一位老人告诉我，那老人正在收听海上的消
息，了解风浪几级、阵风几级、风向如何等等，因为老人的
儿孙正在远方的海上捕鱼;而在更远的地方，一个台风正在形
成。



看着老人专注听风浪的神情，我深深地感动了，想想父母对
待儿女，虽然儿女像风筝远扬了，父母的心总还绑在线上，
在风中摇荡。

从前，我听收音机不小心收到渔业气象，总是立刻转台，不
觉得那有什么意义，现在才知道光是风浪几级，里面也有非
常深刻的意义。

离开老人的渔港很多年了，这些年偶尔路过渔港，就会浮起
老人的.脸;偶尔收听到渔业气象，我会静心地听，想起老人
那专注，充满关怀与爱的神情。

我多么想把老人的脸容与神情描写给人知道，可惜的是，充
满爱的脸是文字所难以形容的。爱，只能体会，难以描绘。

不孝的孩子

在机场遇到一位老先生，他告诉我要搬去大陆定居了。

“为什么呢?”

秤说，他在台湾有两个儿子，一个女儿，本来都很好的，自
从他找到大陆的儿子之后，就变得非常不孝。

“为什么呢?”

“因为，担心大陆的儿子也来抢我的遗产嘛!其实我还没有死，
哪里有遗产呢!”

再想到大陆的儿子是台湾儿女的大哥，就是父亲的财产分一
份给他又怎么样?何况父亲还没有死，财产还不知道怎么分
呢!

那为自己儿女不孝而哀叹的老人告诉我：“有时候想想，既
然这么不孝，连一毛钱也不要留给他们。”然后他苦笑着说：



“我也不会真的那样做，总是自己的孩子嘛!”

他避居大陆，只是希望避免台湾的子女每次看他就生起一次
怨恨。

唉!我多么希望这世间的子女都能体贴父母的心呀!

林清玄经典语录摘抄篇五

1.花开是一种有情，是一种内在生命的完成，这是多么亲切
呀！使我想起，我们也应该蓄积饱满开放永远追求自我的完
成。

2.这个世界最美好的事物，都是语言文字难以形容与表现的。

3.身如流水，日夜不停流去，使人在闪灭中老去。心如流水，
没有片刻静止，使人在散乱中活着。

4.因缘固然能使我们相遇，也能使我们离散，只要我们足够
明净，相遇时就能听见互相心海的消息，即使是离散了，海
潮仍然涌动，偶尔也会记起，海面上的深夜，曾有过水母美
丽的磷光，点缀着黑暗。在时间上，在广袤里，在黑暗中，
在忧伤深处，在冷漠之际，我们若能时而真挚地对望一眼，
知道石心里还有温暖的质地，也就够了。

6.记忆是不可靠的，遗忘也可能是美好的。文学家与科学家
不同，文学家不去寻找增加记忆的魔药，而让记忆自然的留
下，记在文字上，或刻在心版上，随时准备着偶然的相遇。
与十年前的美相遇了，就有两次的美；与二十年前的善相遇
了，就有加倍的善。

7.面对人生难以管理的生老病死，我们能以起承转合去寻找
心灵的故乡。人总是有限制的，但有梦总是最美的。



8.生命的勇气有时是由一些极淡远的幸福所带来的。

9.我们只有一条命，要卖给识货的人。

10.独乐，是一个人独处时也能欢喜，有心灵与生命的充实；
独醒，是不为众乐所迷惑，众人都认为应该过的生活方式，
往往不一定适合我们。

11.我，宁与微笑的自己做搭档，也不与烦恼的自己同住。我，
要不断地与太阳赛跑，不断地穿过泥泞的路，看着远处的光
明。

12.身如流水，日夜不停流去，使人在闪灭中老去。心如流水，
没有片刻静止，使人在散乱中活着。

13.许久以来，我一直在找一个理由来说明我为什么爱你，可
是我找不到，因为我不能把对你的爱只限定于一个理由。

15.凡是心灵具足的人，都是善于沉默的。

16.在春天的时候，临溪而立，特别能感觉到生命是一道溪流，
不知从何流来，不知流向何处。

17.生命是那样美好，建议大家多做深呼吸，体会空气的清新，
体味事物的美好。我喝水时总会想这也许是我喝过的最美味
的水，时时要保持一种爱，学会欣赏美，惟有爱和美才是心
灵的故乡。

18.害怕失去才是痛苦的根源。

19.在我们不可把捉的尘世的运命中，我们不要管无情的背弃，
我们不要管苦痛的创痕，只有维持一瓣香，在长夜的孤灯下，
可以从陋室里的胸中散发出来，也就够了。

20.既生而为人，就要承担，安然接受人生可能发生的一切。



21.一尘不染不是不再有尘埃，而是尘埃让它飞扬，我自做我
的阳光。

22.关键是觉悟，人生的快乐痛苦都是觉悟。

23.所有的比较都是一种执着。

25.许久以来，我一直在找一个理由来说明我为什么爱你，可
是我找不到，因为我不能把对你的爱只限定于一个理由。(网
名大全)

26.第一流的人物看白云虽是至美，却不想拥有，只想心领神
会。今生今世，情如白云过隙，物则是梦幻泡影。

27.山谷的最低点正是山的起点，许多走进山谷的人之所以走
不出来，正是他们停住双脚，蹲在山谷烦恼哭泣的缘故。

28.我们行经生命的丛林小径，要像灰鹿之王，威严而柔和，
雄壮而悲悯，使跟随我们的鹿都能平安温饱。

29.害怕失去才是痛苦的根源。

30.是的，这世界从来没有隐藏过我们，我们的耳朵听见河流
的声音，我们的眼睛看到一朵花开放，我们的鼻子闻到花香，
我们的舌头可以品茶，我们的皮肤可以感受阳光……在每一
寸的时光中都有欢喜，在每个地方都有禅悦。

林清玄经典语录摘抄篇六

1、面对人生难以管理的生老病死，我们能以起承转合去寻找
心灵的故乡。人总是有限制的，但有梦总是最美的。

2、曾以寻死的心活着，被迫超越，也曾主动超越，不管梦是
否实现，有梦总是最美的。



3、快乐活在当下，尽心就是完美。[1]

4、今天扫完今天的落叶，明天的树叶不会在今天掉下来，不
要为明天烦恼，要努力地活在今天这一刻。

5、这么多年来，我同情那些最顽劣、最可怜、最卑下、最被
社会不容的人，我时常记得老师说的：在这个世界上，关怀
是最有力量的。

6、每次转变，总会迎来很多不解的目光，有时甚至是横眉冷
对千夫指。但对顺境逆境都心存感恩，使自己用一颗柔软的
心包容世界。柔软的心最有力量。

7、那最美的花瓣是柔软的，那最绿的草原是柔软的，那最广
大的海是柔软的，那无边的天空是柔软的，那在天空自在飞
翔的云，最是柔软的！

我们心的柔软，可以比花瓣更美，比草原更绿，比海洋更广，
比天空更无边，比云还要自在。柔软是最有力量，也是最恒
常的。

8、生命是那样美好，建议大家多做深呼吸，体会空气的清新，
体味事物的美好。我喝水时总会想这也许是我喝过的最美味
的水，时时要保持一种爱，学会欣赏美，惟有爱和美才是心
灵的故乡。

9、关键是觉悟，人生的快乐痛苦都是觉悟。

10、人生大势成久必败，败久必成，是非成败转头空，几度
夕阳红。

11、举世都在追求成功的时候，我们虽不必追求失败，对成
功却要有最好的心理准备，就好像在为天的时节准备冬衣一
样。



12、对顺境逆境都要心存感恩，让自己用一颗柔软的心包容
世界。柔软的心最有力量。

13、我，宁与微笑的自己做搭档，也不与烦恼的自己同住。
我，要不断地与太阳赛跑，不断地穿过泥泞的路，看着远处
的光明。

14、山谷的最低点正是山的起点，许多走进山谷的人之所以
走不出来，正是他们停住双脚，蹲在山谷烦恼哭泣的缘故。

15、虽然儿女像风筝远扬了，父母的心总还是绑在线上。充
满爱的脸是文字难以形容的。爱，只能体会，不能描绘。

16、第一流的人物看白云虽是至美，却不想拥有，只想心领
神会。今生今世，情如白云过隙，物则是梦幻泡影。

17、一个人对于苦乐的看法并不是一定，也不是永久的。许
多当年深以为苦的事，现在想起来却充满了快乐。

18、我们会认为阳光是来自太阳，但是在我们心里幽暗的时
候，再多的阳光也不能把我们拉出阴影，所以阳光不只是来
自太阳也来自我们的心。只要我们心里有光，就会感应到世
界的光彩；只要我们心里有光，就能与有缘有情的人相互照
亮；只要我们心里有光，即便在最阴影的日子，也会坚持温
暖有生命力的品质。

害怕失去才是痛苦的根源。

19、一个人对于苦乐的看法并不是一定，也不是永久的。许
多当年深以为苦的事，现在想起来却充满了快乐。

20、所有的束缚是自己造出来的，只有自求解脱才是唯一的
道路。



21、既生而为人，就要承担，安然接受人生可能发生的一切。

22所有的比较都是一种执着。

23外来的比较是我们心灵动荡不能自在的来源。

24、我们建造了玻璃与水银的围墙，心窗心镜反而失落了。

25、独乐，是一个人独处时也能欢喜，有心灵与生命的充实；
独醒，是不为众乐所迷惑，众人都认为应该过的生活方式，
往往不一定适合我们。

26、每个人都有伤心的地方，但是每个人的伤心都不一样。

27、没有人能束缚我们，除了我们自己。

28、一尘不染不是不再有尘埃，而是尘埃让它飞扬，我自做
我的阳光。

29、你有想过到办公室的顶楼看一夜的星星吗？

30、每一朵花都是安静地来到这个世界，又沉默离开，若我
们倾听，在安静中仿佛有深思，而在沉默里也有美丽的雄辩。

31、生命的勇气有时是由一些极淡远的幸福所带来的。

32、你非草木，怎么知道草木是无心的呢？你说人有心，人
的心又在哪里呢？

33、境界高的人生，并不在于永远有顺境，而是不论顺逆，
也能用很好的情味去面对。

34、人生的忧欢都只是客人而已。

35、特别相知的朋友往往远在天际。



36、人的心灵是最脆弱的，可惜这种脆弱最不容易被看见。

37、最好的对饮是什么都不说。

38、人生苍凉历尽后，中夜观心，看见，并且感觉，少年时
沸腾的热血，仍在心口。

39、缘是随愿而生的。

40、想起少年时代的情怀与往事，都已经去远了，是镜花，
也是水月。那一切的水月和歌，虽曾真实存在过，却已默默
流失，这就是无常。

41、我们心中所存在的一些美好的想象，有时候禁不起真实
的面对。

42、这个世界最美好的事物，都是语言文字难以形容与表现
的。

43、轮回的不只是人，整个世界都在轮回。我们看不见云了，
不表示云消失了，是因为云离开我们的视线；我们看不见月
亮，不表示没有月亮，而是它远行到背面去了；同样的，我
们的船一开动，两岸的风景就随着移动，世界的一切也就这
样了。人的一生就像行船，出发、靠岸，船本性是不变的，
但岸身体在变，风景经历就随之不同了。

44、我也愿学习蝴蝶，一再的蜕变，一再的祝愿，既不思虑，
也不彷徨；既不回顾，也不忧伤！

45、在不确定中生活的人，能比较经得起生活的考验，会锻
炼出一颗独立自主的心。



林清玄经典语录摘抄篇七

1、我每次出门旅行，总会随身携带一瓶故乡的水土，有时候
在客域的旅店，把那瓶水土拿出来端详，就觉得那灰黑色的
水土非常美丽，充满了力量。故乡的水土生养我们，使我们
长成顶天立地的男儿，即使漂流万里，在寂寞的异国之夜，
也能充满柔情与壮怀。那一瓶水土中不仅有着故乡之爱，还
有妈妈的祝福，这祝福绵长悠远，一直照护着我。

2、风铃的声音很美，很悠长，我听起来一点也不像铃声，而
是音乐。风铃，是风的音乐，使我们在夏日听着感觉清凉，
冬天听了感到温暖。风是没有形象、没有色彩、也没有声音
的，但风铃使风有了形象，有了色彩，也有了声音。对于风，
风铃是觉知、观察与感动。每次，我听着风铃，感知风的存
在，这时就会觉得我们的生命如风一样地流过，几乎是难以
掌握的，因此我们需要心里的风铃，来觉知生命的流动、观
察生活的内容、感动于生命与生命的偶然相会。有了风铃，
风虽然吹过了，还留下美妙的声音。有了心的风铃，生命即
使走过了，也会留下动人的痕迹。每一次起风的.时候，每一
步岁月的脚步，都会那样真实地存在。

3、“把烦恼写在沙滩上”，这是禅者的最重要关键，就
是“放下”，我们的烦恼是来自执着，其实执着像是写在沙
上的字，海水一冲就流走了，缘起性空才是一切的实相，能
看到这一层，放下就没有什么难了。

4、爱别离虽然无常，却也使我们体会到自然之心，知道无常
有它的美丽，想一想，这世界上的人为什么大部分都喜欢真
花，不爱塑胶花呢?因为真花会萎落，令人感到亲切。在生死
轮转的海岸，我们惜别，但不能不别，这是人最大的困局，
然而生命就是时间，两者都不能逆转，与其跌跤而怨恨石头，
还不如从今天走路就看脚下，与其被昨日无可换回的爱别离
所折磨，还不如回到现在。



5、因缘的散灭不一定会令人落泪，但对于因缘的不舍、执着、
贪爱，却必然会使人泪下如海。无常是时空的必然进程，它
迫使我们失去年轻的、珍贵的、戴着光环的岁月，那是可感
叹遗憾的心情、是无可奈何的。可是，如果无常是因为人的
疏忽而留下惨痛的教训，则是可痛恨和厌憎的。

6、我们哭着来到这个世界，扮演了种种不同的角色，演出种
种虚假的剧本，最后又哭着离开这世界。每天我走完了黄昏
的散步，将归家的时候，我就怀着感恩的心情摸摸夕阳的头
发，说一些赞美与感激的话。感恩这人世的缺憾，使我们警
觉不至于堕落。感恩这都市的污染，使我们有追求明净的智
慧。感恩那些看似无知的花树，使我们深刻地认清自我。即
使生活条件只能像动物那样，人也不应该活得如动物失去人
的有情、从容、温柔与尊严，在中国历代的忧患悲苦之中，
中国人之所以没有失去本质，实在是来自这个简单的意
念：“人活着，要像个人!”

7、下雨天的时候，我常这样祈愿：

但愿世间的泪，不会下得像天上的雨那样滂沱。

但愿天上的雨，不会落得如人间的泪如此污浊。

但愿人人都能有阳光的伞来抵挡生命的风雨。

但愿人人都能因雨水的清洗而成为明净的人。

智慧开花的人，他的芬芳会弥漫整个世界，不会被时节范围
所限制。一个透过内在开展戒、定、慧的品质的人，即使在
逆境里也可以飘送人格的芬芳呀!

8、一扇晴窗，在面对时空的流变时飞进来春花，就有春花;
飘进来萤火，就有萤火;传进秋声，就来了秋声;侵进冬寒，
就有冬寒。闯进来情爱就有情爱，刺进来忧伤就有忧伤，一



任什么事物到了我们的晴窗，都能让我们更真切的体验生命
的深味。

9、我相信命理，但我不相信在床脚钉四个铜钱就可以保证婚
姻幸福，白头偕老。我相信风水，但我不相信挂一个风铃、
摆一个鱼缸就可以使人财运亨通、官禄无碍。我相信人与环
境中有一些神秘的对应关系，但我不相信一个人走路时先跨
左脚或右脚就可以使一件事情成功或失败。我相信除了人，
这世界还有无数的众生与我们共同生活，但我不相信烧香拜
拜就可以事事平安，年年如意。我相信人与人间有不可思议
的因缘，但我不相信不经过任何努力，善缘就可以成熟。我
相信轮回、因果、业报能使一个人提升或堕落，但我不相信
借助于一个陌生人的算命和改运，就能提升我们，或堕落我
们。

10、白玉苦瓜与翠玉白菜都是台北故宫的镇馆之宝，大小均
只能盈握，白玉苦瓜美在玉质，温润含蓄;翠玉白菜美在巧思，
灵在细致。“世界上有这么多苦难，唯一的补偿是，生活中，
小小的欢乐，小小的悬念。”以撒·辛格如是说道。


