
2023年个人环境保护履职情况 环境保护
个人心得体会(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

个人环境保护履职情况篇一

在这长长的宣传队伍中，我只是其中最不起眼的一名旗手，
当我从队列最前面回过头看时，那种壮观的场面真的是无法
用言语形容。环保这一话题自提出到今天不知已经轮过多少
个春夏秋冬，也不知度过了多少个日日夜夜，可是目前的环
境状况依然是摆在我们百姓面前的最严重的问题之一。

短短的不到五公里的沿岸徒步，我们志愿者事先准备好的黑
袋子早就满了。很容易让人想到这里有塑料袋等各种生活垃
圾，这还不算淤积在河道中的，我想如果从一开始我么每个
人就严格要求自己，不乱丢垃圾，不随地吐痰，那么也就不
会使我们生活得如此暗淡了，更不需要花费大量的人力，物
力，财力整治环境。从另一方面讲，当初我们随手扔掉垃圾
是做了毫无意义的，浪费别人美好视野的无用功。

因此，我们此次活动中最深的感受就是：治根要治本，确实
从源头上消灭污染环境。这又是一个极大的难题。因为目前
我们的大众人民对环境污染的后果还不是太了解，认为我个
人扔一个塑料袋又有什么关系呢？可正是这种思想将我们美
好的环境推向被污染，被破坏的边沿。

作为青年志愿者，我们有责任，也有义务深入到社会中，紧
紧地和人民结合在一起，一点点，一滴滴地宣传，感化他们，



等到没有一个人随手扔纸的那一天，环境重新变成正常状况
那一天也就不远了。另一方面是志愿者给我们的精神与力量。
那天下午虽然是三四点种的时候才正式开始活动，但太阳还
是那样炙烤着大地，“烘烤”着咱们的志愿者。

为了多拾几块垃圾，为了把路上的烟头拾起，志愿者们没有
喊热，更没有放弃行程。你看他们一手提袋，一手捡垃圾，
有时一个一个塑料杯子会让几个志愿者同时弯下腰去。身上
的衣服早已紧紧地贴在了身上，他们挥汗如雨，但为了加大
宣传力度，没有一个人撑伞。

为了大家生存的环境能有更好的变化，当然是向着正确的轨
道发展，我们志愿者挥洒汗水，甚至流两滴血也没什么大不
了的，怕就怕在大家依然我行我素，那么，我们今天的活动
就毫无价值可言了，更实在一点，最后流给我们的就只有自
己的眼泪了。

个人环境保护履职情况篇二

低碳其实很简单，我们只要选对方法就可以轻松的成为“低
碳一族”了。在生活中我们都离不开一样东西——电。我们
家里的洗衣机、电视、冰箱、电灯、还有我们几乎家家都有的
“电脑”。说起电脑，我们都知道。可是你有没有做到低碳
的使用电脑呢?在你每一次把电脑关机时，有没有想过把电脑
的插销拔掉。我们在生活中不在乎这些小事，可是你们知道
自己的电脑到底每天消耗你多少度电吗?电脑在睡眠状态下也
有能耗，约为7。5瓦，令人费解的是在windowsxp下进入待
机时耗电竟达到51。48瓦!说明主板此时为了保护数据，还在
消耗着不小的电能;即便关了机，只要插头还没拔，电脑照样
有能耗，约为4。81瓦!电脑插座不拔，一年浪费约146度电。
在待机状态下，设备并没有切断电源，也没有运行主要功能，
看上去像是关机，实际上电器内部还有少部分线路和元件在
带电工作，这种状态下的耗电量就是待机能耗。像遥控器和
智能开关等在让电器用起来更顺手的同时，也给电器增加了



一项“待机能耗”。

选择低碳生活，其实很简单：节约每一滴水、每一度电。从
我们身边一点一滴的小事做起，做一个环保小卫士，一个人
的力量或许微小，但大家一起行动，结果一定不会令人失望。
请记住，随时随地尽可能减少生活和作息时所耗用的能量，
你就是“低碳一族”。

个人环境保护履职情况篇三

“温室效应”，是人们借用花房温室繁殖花卉、种植农作物
的经验而定义的一个名字。太阳通过短波辐射为地球提供热
量，地球以长波辐射向外层空间放出热量，这两个过程使地
球表面保持基本常定的平均温度。大气中的一些气体，如水
汽、二氧化碳、甲烷、一氧化二氮等，具有对辐射的选择吸
收功能，它们近似于透明的让太阳的短波通过大气进入地球，
却把地球向外辐射的长波辐射部分吸收。吸收的热量用于再
加热大气和地球表面。

现在大气中污染物质的浓度达到了相当严重的程度，二氧化
硫、一氧化氮、甲烷、氟氯烃等温室气体，大量排入空气，
导致地球的“温室效应”增强，地球升温。在20世纪，地球
升温了整整0。7摄氏度年夏季，科威特首都科威特城，8月18
日气温达到51摄氏度年9月13日是吉尼斯世界记录大全记载下
了利比亚沙漠出现的全球有史以来气温——58摄氏度年希腊
的热浪造成数十人死亡，同年的中国，因热浪而死亡的人数
达到700人，数百万人中暑。

并且“温室效应”的可怕后果是全方位的，农业减产、物种
变迁、疾病流行。当然还包括海平面上升。计算机模拟实验
表明，当地球气温升高2摄氏度，局部地区会明显变暖。增
加4摄氏度以上时，万年冰山融化，极地冰层融解，地球的沿
海地区将被淹没。



所以，我们现在要懂得保护地球，如果人类再如此执迷不悟，
继续破坏环境，最终受害的还是人类自己!

个人环境保护履职情况篇四

大自然，以她美丽的躯体，清秀的面容孕育了人类。人类在
大自然中建起了家园，使废墟变成楼房，荒野变成农田，沙
漠变成绿洲。人类曾为征服大自然而感到骄傲。在经济迅猛
发展的今天，一些人为了追求物质利益而破坏环境卫生。

空气是人类必不可少的，这是人人都知道的。如果没有了空
气，切生物都会死亡，地球也将灭亡。可是偏偏有些人为了
自己的利益，乱扔垃圾，导致空气污染，让许多人得病，甚
至因环境污染而死去，我希望我们以后照管好它，不要乱扔
垃圾，不让它被其他东西污染，让它变得清新起来。

还有我们的生命资源——水。水对我们来说很重要，如果没
有了水，人类将会灭亡，一切的一切都将会灭亡。水就像我
们的兄弟一样，为我们解除干渴，滋润我们的心田，养育我
们的子子孙孙，造福于我们的后代。但是，有许多地下水已
经被许多的工厂所排出的汗水给污染了，清澈的小溪转瞬间
变成了臭味熏天的黑河。面对这一切，我不禁想说：“为什
么?为什么要让我们这一个小河清澈见底、风景优美的家乡如
今变成了一个谁见到小河都会捂着牌子走呢?”我心里感到很
气愤。

面对所发生和未发生的事情，我们该清醒了。为了我们自己，
为了我们的安全和幸福，让我们从自身做起，保护环境，共
同迎接更加美好的明天吧!



个人环境保护履职情况篇五

空气是人类必不可少的，这是人人都知道的。如果没有了空
气，切生物都会死亡，地球也将灭亡。可是偏偏有些人为了
自己的利益，乱扔垃圾，导致空气污染，让许多人得病，甚
至因环境污染而死去，我希望我们以后照管好它，不要乱扔
垃圾，不让它被其他东西污染，让它变得清新起来。

还有我们的生命资源——水。水对我们来说很重要，如果没
有了水，人类将会灭亡，一切的一切都将会灭亡。水就像我
们的兄弟一样，为我们解除干渴，滋润我们的心田，养育我
们的子子孙孙，造福于我们的后代。但是，有许多地下水已
经被许多的工厂所排出的汗水给污染了，清澈的小溪转瞬间
变成了臭味熏天的黑河。面对这一切，我不禁想说：“为什
么?为什么要让我们这一个小河清澈见底、风景优美的家乡如
今变成了一个谁见到小河都会捂着牌子走呢?”我心里感到很
气愤。

面对所发生和未发生的事情，我们该清醒了。为了我们自己，
为了我们的安全和幸福，让我们从自身做起，保护环境，共
同迎接更加美好的明天吧!


