
演讲稿好书伴我成长(实用8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿好书伴我成长篇一

大家好！

淡淡的月光，淡淡的流水，淡淡的家风在岁月的长河中伴我
成长。家风恰似一坛醇厚的老酒，散发出沁人心脾的芳香。

5岁时，妈妈对我说：“你要节约粮食”。锄禾日当午，汗滴
禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。从我记事开始，妈妈就
教我这首诗。小时候，我总爱糟蹋粮食，吃饭时也不安稳，
总把米弄的到处都是。每当我这样时，妈妈就会很生气，她
总会拍拍我的头，命令我把碗里的饭吃干净。可是，妈妈越
是这样，幼小的我越是跟她对着干，我吃了几口便放下碗筷，
拍拍小手，叫道：“不吃咯”！妈妈一拍桌子，训斥
到：“浪费粮食可是可耻的行为，粮食是农民伯伯辛苦播种，
用心灌溉，用自己的汗水和心血造就出来的，你怎么能浪费
呢！还记得我教你的那首诗吗”！我顿时红了眼，想起妈妈
教的诗，是啊，粒粒皆辛苦！于是便又乖乖坐下吃饭。珍惜
来之不易的粮食，便是我们家的良好家风。

10岁时，妈妈对我说：“你要学会宽容”。当我已经知晓事
理时，妈妈就叫我学会宽恕他人。她说，世界上最辽阔的是
天空，比天空更辽阔的是大海，比大海更辽阔的是我们的心，
我一直牢记着这句话，时刻提醒自己做人要宽容。一只脚踩
扁了紫罗兰，它却把那香气留在了你的脚上，宽容不求回报，
只求心安。有些人总是这样想：无论一个人之前怎么对他好



过，但只要这个人做了错事，他就不愿意原谅这个人。其实，
这样想是错的，有位诗人曾经说过：”记住糖的甜，忘记疤
的痕。别人的好要铭记于心，别人的坏也要去原谅他。宽容
是件快乐的事，懂得宽容的人才是最美的人。学会宽容他人，
便是我们家的良好家风。

15岁时，妈妈对我说：“你要珍惜时间”。妈妈给我讲了这
样一个故事：从前有一个人不珍惜时间，只知道玩耍，到了
老年，才后悔起来，于是时光老人又给了他一个机会，但他
却又不好好学习，还是整天只知道玩耍，又到了老年，又后
悔起来，但时光老人已不再给他任何机会了。这个故事告诉
我们要珍惜时间。总是感叹时间过得太快，纯真的童年时光
还历历在目，转眼间却已成为一个十五岁少年。有时看着白
发苍苍的爷爷奶奶，会感怀自己哪一天也会垂垂老去。正因
为人生短暂，我们才更应珍惜每一个美好的瞬间和每一丝真
诚的感动。当“没有时间”成为我们无所作为的借口时，平
庸就会伴随我们一生。如果我们总想用一块完整的时间去做
一件事，那我们可能永远一事无成。时间像海滩上的沙粒，
要一点一点的抓取，积累很多的时候，我们才知道它的分量。
珍惜时间，便是我们家的良好家风。

演讲稿好书伴我成长篇二

大家好！

我常常想：人为什么要读书？如果没有书，世界将会怎样？
回望巍巍中华五千年，有多少文人政客对书籍情有独钟，对
于读书，他们又有多么热烈的情怀：还记得那一声“为中华
崛起而读书”吗?这一声呼喊留给后代几多震撼，几多警
觉？!又记起于谦那句是来“眼前直下三千字，胸前全无一点
尘。”他告诉我们，书是人性的净化器，给人心灵荡涤，是
人大彻大悟。因此，无论从民族进步，还是人类发展的角度
来说，都应该提倡读书。然而，任何事物都具有其两面性。
在浩瀚无边的书的海洋里，鱼龙混杂，良莠难辨，这样便要



求我们擦亮双眼，“取其精髓，去其糟粕。”,既读好书，读
益书。在书的社会里，居住着贵族，也居住着庶民，即有善
者，也有恶棍。然而，一本好书总是把真善美之人放在最高
的席位上，并以此端正读者的人生态度，是人价值纯粹；一
本好书经得起时间的推敲，经得起岁月的打磨；一本好书是
我们的良师益友，读一本好书将是我们受益终生！我爱读书。
曾几何时，我置身书海“不可自拔”。

歌德说:”读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。“在书的
海洋里，我懂的做人的道理。《雷锋日记》让我懂得人活着
要多为别人着想，做一颗永不生锈的螺丝钉；让我明白奉献
的一生是最美丽的；《钢铁是怎样炼成的》，使我明白人活
着的真正的意义。跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识；
博览群书，祖国大好河山让我尽收眼底，古今中外名人已是
让我肃然起敬。现在，我已经是一名六年级的学生了，读书
看报已经是我生活的主要内容。书籍，伴我走过了无数风雨，
它见证了我成长的脚步。

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像没有阳光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”的确，是没有书籍来充实，他的生活将是多么的平淡，
他的生命将是多么的空虚，就像一具没有思想的行尸走肉；
如果没有书，人类将永远愚昧无知；如果没有书，我们将无
从谈生活，无从谈价值，无从谈发展！一本好书将是我们受
益终生。

万般皆下品，惟有读书高。同学们，让我们爱书吧！拥有书，
我们就拥有了整个世界，拥有书，我们就拥有了美好的明天！
让我们赶快行动起来，尽情享受读书的快乐，让书成为我们
的良师益友，让书陪我们一起成长！因为书是人类的灵魂！
我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲稿好书伴我成长篇三

我是一个名副其实的“书虫”，只要是有益的书我都看，家
里光是我的书，就有三个书架了，现在我就和大家分享我的
读书故事。

读书故事之——喜

我非常喜欢书，常常缠着妈妈给我买书，我读童话书、科普
书、名著，家里到处都是我的书，都可以堆成小山了。可我
还是不满足，一有机会就去图书观看书，每次看到自己喜欢
的书心里就美滋滋的。我对书是爱不释手。在家里，我连夜
里睡觉也抱着一本书，外出时不管是旅游还探亲访友，我都
会带上一本书，因为书会带给我快乐。

读书故事之——怒

就是因为我喜欢书，所以我会因为一些人破坏书的行为而愤
怒。在图书馆，有的人会把自己喜欢的地方撕下来带走，有
的小孩会把书撕下来折纸飞机。因此我有时会看到不完整的
书，这让我非常愤怒。书是我们的朋友，我们的老师，我们
要爱护书。

读书故事之——哀

有一次，我把一本我喜欢的书借给了一位同学，可是后来不
管我怎么要他也不还了。每每我问到那本书他总是说：“那
个吗，对不起我还有事。”后来我干脆把书送给他了。虽然
我有点哀伤，但一想到我的书可以带给那个同学快乐，我也
快乐了。

读书故事之——乐

这就是我的读书故事，里边有我的喜怒哀乐，你有自己的读



书故事吗？如果有也和我一起分享吧！

演讲稿好书伴我成长篇四

大家好！

今天我演讲的主题是：书香，伴我成长。

我常常幻想着，有这样一个午后，深深篱院中，阳光很轻，
很柔，清风微拂，花香泠泠。粉墙黛瓦下，烟霏云敛，日影
消磨，我的膝上放着一本书，一本浸满墨香的书。

时至今日，闲时读书，于我而言，是一种惬意，亦是一份雅
致。

毫无疑问，我爱书，爱它的简洁明致，爱它的清逸风雅。它
如皓月般沉静安然，似清水般朴素简静，它有着微风的洁净
清婉，有着碧空的宁静怡然。它道尽浮世清欢，淌过唐风宋
月。它的宁静，它的雅致，深深吸引着我。

我的父亲喜书，他喜欢于午后闲庭漫步，吟诗诵词，也喜欢
在书房中磨一方端砚，而后静坐读书。他常对我说，书之言，
雅洁深秀；书之意，旷达深远。因自幼受父亲的熏陶，我幼
时对书便有种特别的情愫，那时少年懵懂，常常跟着父亲独
步月下，吟诗诵词，儿时稚嫩的童音，至今忆起，仍觉新鲜。

后来，随着年龄的增长，我对书的喜爱，有增无减。我喜欢
在一方宁静的天地，于低低的檐下，煮茶听雨，悠然翻书，
就这样，执一份采菊东篱的淡然，持一份坐看云起的宁静，
看文字淌过心间，让墨香浸满衣袖。那时的时光，总是惬意
的、怡然的。

我的童年，可以说是浸满书香的，从书中，我看到人生百态，
品过唐风宋月。书中文字之清逸，意境之深远，深深影响着



我。就这样，书渐渐铺就了我通往世界的道路。

书，有着海的浩瀚，水的质朴，有着天空的广袤，有着微风
的洁净。它可似花香般沁人心脾，亦可似阳光般恬静安然。
在我们的生命中，它扮演着一个积极向上的角色，当我们在
黑暗中徘徊时，它像一盏灯，指点迷津，当我们口干舌燥时，
它似一汪清泉，潺潺清明。

这样一来，书，确是精妙绝伦了。那么，朋友，你还在等什
么？看书吧，去感受它的博大精深，去挖掘它的浩渺深远，
去采撷一份淡然宁静，在书中找寻一方属于你的天地。

朋友，在书海中徜徉吧，让书香，伴你成长！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿好书伴我成长篇五

大家好。我今日讲演的题目是：读书伴我生长。

假如人生的丰盛能够用颜色来比喻，书就是透射五颜六色的
水滴；假如国际的广阔能够用无垠来形容，书就是普照大地
万物的阳光。教育就是一本书，它用有声的文字印证了文明
的进程，以不断生成的理念彰明显精力的升华；教师就是一
支笔，只有具备丰盛的文化底蕴，才能够描画出常识的众多，
只有拥有深重的人文沉淀，才会勾勒出事物杂乱的关系。因
而，教育是常识的教育，教育是创造的教育，教育是教师与
书本共同编写的教育！

作为一名小学教师，我爱读书，喜爱与书相伴，在文字中享
用温暖的阳光，在阳光中收成人生的真理。回忆几年来的从
教之路，读书，使我单调孤寂的日子变得丰盛生动，在书中，
我找到了工作的自傲，教育的底气。读名师的书，看他们生
长的足迹，奋斗的艰苦，寻求的高兴，能够鼓励自己奋发有



为。读教育学、心理学方面的书，能够让自己一直留意从学
生实际动身，遵从教育规律，一直牢记：教育的根柢在于品
格的刻画。读书促我自省，让我不时扪心自问：今日上的课
有哪些新气象？今日的学习有什么新的收成？今日处理问题
时是否有了新的方法？读《论语》，我懂得了处人事、求学
问的原则。读《简爱》，我感触到了善良、质朴和坚韧的品
格。读《窗边的小豆豆》，我被小林校长的耐心、才智所感
动。在平常的教育中，我会学着他那样微笑着倾听孩子们的
心声，和他们一同欢笑，一同惊奇。

读书，让我深入体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师生长为
一个有教育自傲、乐于与学生一同分享生长高兴的教师。虽
然不能够说，读书学习是我日子中唯一的高兴，可是我能够
说，读书改变了我的日子，带给了我生长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有热情的人。日子需求热情，教
育更需求热情。惟有对教育、对学生满怀热爱，才能够保持
一以贯之的热情，让自己的课堂充满生机充满活力。

读书让我认识到，要做一个有思维的人。教师要教育，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真理在于将常识
转化为才智，将文化沉淀为品格。她还说：教师因读书铸就
备课魂灵，便成果了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知
以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精力根
柢。

回忆走过的年月，是书本伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好年月；是书本给我带来了才智和力气，在我教师生长的
路上不断为我“加油”。我越来越深入的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，假如要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，假如要用身体里
的某种元素来打比方，就爽性称之为血液吧！



演讲稿好书伴我成长篇六

大家好。

我是在读书中享受艺术美，享受其带来的无穷乐趣。我可以
畅游在书的海洋里，坐着轻舟在三峡中勇进，去感受李
白“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”的喜悦，也可以漫
步于塞外广漠的草原之上，去领略王维所点燃的直冲云霄的
孤烟，欣赏那动人且让人流连忘返的“长河落日圆”，还可
以欣赏“衔远山，吞长江，浩浩荡荡，横无际涯，朝晖夕
阳”如此壮阔的岳阳楼。

而看《巴黎圣母院》则让我印象深刻的是作者笔下的当时的
那些建筑，那些奢华的象征权力的教堂，人们还不知道可以
拥有自己的思想，以及为了自己的愿望可以做什么事情，一
切都假借神圣的宗教，一切都假借神圣的教堂来展现，展现
建筑家的审美观，也就是个人的才华，或者展示自己的能力，
我想那时的人们，把人性深深地埋在一件神圣的宗教的外衣
下面，典型的人物就是副主教——克洛德。从那许多的错综
复杂的毫无章法的建筑群，我们不难看出，当时人们的内心
是怎样的压抑，怎样狂躁，那些像雨后春笋一般从地下冒出
来的教堂的尖顶，正是人们扭曲的灵魂在对着苍天做这无声
的哀号！这则又让我体悟到书中也有腐浊黑暗。

而看书也使我学到了很多道理，比如：《当危险来临的时候》
教给我当危险来临的时候要勇敢面对，以及采取的措施，
《生命之谜》让我了解了人类的进化史，和许多人各种奇异
的生活习惯。《西游记》使我知道了做人要勇敢、善良，像
孙悟空那样敢于承担责任，还要有一颗坚持到底的恒心，要
勇于克服困难，最终一定会胜利。《三国演义》，让我领略
到诸葛亮舌战群儒的风采；《钢铁是怎样炼成的》让我体会
到人生的真谛和生命的意义；《福尔摩斯》，则让我领会到
其侦破诸多离奇案件的机智和勇敢。



我觉得读书是件快乐的事。它已经成了我生命中必不可少的
一部分，真是“三更梦中书当枕，半山绝自当早餐。”多少
个旭日初升的早晨，多少个星斗漫天的夜晚，我都忘情地在
这片书海之中遨翔。读书是精神自由的翱翔，是想像力无羁
的腾飞，是超越时空的思索。它不仅可以丰富知识，增长智
能，还可以培养个性品德。是书使我开阔了眼界，增长了知
识；是书让我找到迷失自我的指南针；是书，使我从中获取
精神营养让我在学习中慢慢成长；是书改变了我的一生。

演讲稿好书伴我成长篇七

大家好！

今天，非常高兴有机会站在这里，用这短短的几分钟分享我
对经典的一些感受。我要演讲的题目是《经典伴我成长》。
经典，演绎了一个个感人肺腑的故事，传承了中华的传统美
德，弘扬了民族精神。在通过对经典的不断阅读与学习过程
中，让我深深感受到了经典的朴实无华的魅力，从中也让我
受益匪浅，让我在经典的熏陶下不断成长。

一个人，一个民族，一个国家如果要立于不败之地，必须要
有发奋图强的精神，而志坚行苦的精神又决定了一个人，一
个民族，一个国家在前进道路上的努力方向。当个人、民族、
国家处于逆境时更应奋发立志。张海迪正是因为有着发奋图
强，志坚行苦的精神，才能在人生的大舞台上发光发热。张
海迪，5岁的`时候患上了脊髓病，胸以下全部瘫痪。但是在
残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧与沉沦，她凭借着奋
发图强与志行艰苦的精神与疾病做斗争，经受了严峻的考验，
她还发奋学习，经过自己的不断努力学完了小学、中学全部
课程，还自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了
大学和硕士研究生的课程。最终，她翻译了数十万字的英语
小说，出版了个人文集，获得了全国“五个一工程”图书奖，
同时自学了十几种医学专著，向有经验的医生请教，学会了
针灸等医术，为群众无偿治疗达1万多人次，为国家、为社会



和为他人作出非常大的贡献，也实现了自己的人生价值。迭
经优患的中华民族始终坚强地屹立于世界之林，是多少个像
张海迪那样的同志一直坚持“奋发图强，志坚行苦”精神的
结果。这种“奋发图强，志坚行苦”的精神在我的工作与生
活中也不断地激励着我前进，不断让我迎难而上，不断让我
勇于面对困难，解决困难。作为老师，我们也要不断教导学
生，把奋发图强，志坚行苦的民族精神一代代地传承下去。

传统中只有那经典才是我们人类智慧与实力的源泉。经典，
包含了多少中华的传统美德与民族精神，我们要不断从经典
中汲取精神食粮，化作不断前进与超越的力量。就让经典伴
我们成长，让经典指引着我们的人生！

谢谢大家，我的演讲完了！

演讲稿好书伴我成长篇八

俗话说：“开卷有益。”读书，对于每一个人来说都是很重
要的。读一本好书，不仅可以让我们增长知识，开阔视野；
还能丰富阅历，让我们受益终生。巴罗曾说过：“一个爱书
的人，他必定不至于缺少一个忠实的朋友，一个良好的老师，
一个可爱的伴侣，一个温情的安慰者。”我相信大家都是伴
着书香长大的，我亦是如此。

小时候，在我还不大认字的时候，书就成了我每日的必需品。
爸爸妈妈都去上班了，没人陪我玩，看书就成了我的一大乐
趣。但是那时的我年幼无知，看的书也多是图画书，虽然对
书中的内容稀里糊涂的，但是我是越不懂越要看……后来我
才发现，有好多本书我看的时候都拿倒了！

渐渐的，小时候傻傻的我长大了，一般的故事书我都能看懂
了。《安徒生童话》《365夜故事》都是我的最爱。它们不仅
培养了我的想象力，还让我领悟到了很多人生的道理。年龄
再稍大些，《作文大王》《儿童时代》《优秀作文选》《故



事大王》等书就好像一个个良师益友，把我领进了写作的殿
堂。我就好像一只小蜜蜂，从书中多采蜜，勤笔耕，每天进
步一点点。就这样，读书成了我的生活习惯，如果哪天不看
一会儿书，我就会寝食不安。

书给了我想象的翅膀，让我感到幸福和满足，让我陶醉其中。
《长胡子的小女生》让我认识了一个有爱心、乐于助人的小
女生多米儿；《爱丽丝漫游奇境记》让我明白了幻想可以给
人带来美妙的感觉，让人变得快乐起来；《斑羚飞渡》中的
斑羚们面对死亡，毫不恐惧，齐心协力谱写了一曲生命的赞
歌，让我懂得了保护动物，人人有责，人和动物和平共处，
才能共创和谐家园；《80天环游地球》使我懂得了：如果能
好像福克先生一样，拥有自信、毅力和勇气，再困难的事也
能迎刃而解；《绿山墙的安妮》让我看到了一个纯洁正直、
性格倔强、充满幻想的安妮，她身处逆境，却仍然对生活充
满美好的幻想……杨红樱阿姨的《淘气包马小跳》《笑猫日
记》系列丛书让我爱不释手，书中那丰富多彩的校园生活令
我向往，那诙谐幽默的语言让我百读不厌；《感恩阅读》让
我懂得了从小就要学会感恩。在阅读中，我收获了快乐，也
积累了语言，提高了阅读能力。

自从我们班建立了博客圈，我也有了自己的一个小天地。我
经常把自己读书的感悟写下来，发到博客中与大家分享。我
也从别的同龄人的博客中看到了很多优秀的博文，它们让我
受益匪浅。我明白了，自己不能因为取得了一点成绩就沾沾
自喜，与优秀的博友们的写作水平相比，自己还相差甚远，
这更坚定了我阅读的信心，激励我将写博进行到底。阅读和
写博文给我带来了小小的收获，我连续三次被校讯通评
为“阅读天使”，曾获得过第67期博腕的光荣称号。这些无
疑是对我阅读的肯定和鼓励。我知道，这些成绩的取得，离
不开老师们的辛勤培育，离不开广大博友和校信通老师的热
情鼓励，更离不开校信通这个交流写作的平台，在此，我衷
心地向他们表示感谢！



校讯通第八届书香班级活动的号角已经吹响，来吧，朋友们，
让我们一起手捧心爱的图书，沉醉在浓浓的书香之中，体验
阅读的乐趣，同时记录下我们成长的足迹，为了更美好的明
天，奋斗吧！


