
最新教师远程研修培训总结 教师远程研
修培训学习心得体会(精选5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？这里
给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

教师远程研修培训总结篇一

1、教师最主要的人际关系：教师与学生、教师与家长、学生
与家长。

2、有效沟通的基本条件：讲清楚、听仔细、问明白。

3、有效沟通的基本原则：沟通要有笑容，要有效果，有效率，
要有同理心。

4、沟通四个建议，三个误区

教师远程研修培训总结篇二

经过研修，我发现自己对培训的认识越来越清晰。以前，上
网给人的印象就是聊天、游戏，偶尔是在需要时上网查找些
资料，拼凑点东西。而好的教育论坛却不是这样，它是一个
现代化的、跨跃时空、地域界限、多层面教育工作者共同参
与的网络交流互动平台。在那里可以和全国各地的优秀教育
管理者、教师、教研员、教育专家学习、交流、探讨。在那
里可以遇到好多的名人、专家，可谓人才济济。在那里也可
以常能获得最新的教育教学改革信息和成果。在感受着这些
名师、专家们的精彩的同时，我也会被一些不知名的一线教
师们的真实、鲜活的反思案例所感动，课程改革的酸甜苦辣
在那里都可以品尝到。



仿佛走进大千世界，你需要什么，那里就有什么，就看你有
没有本事从哪里找到。这几天我清醒的认识到自己需要学习
的东西太多了，只要树立终身学习的态度，才不会落伍，才
能与时俱进，永不言败。在以后的工作中，我要加强网络学
习，把学到的知识应用到工作当中。

几年的生物教学，我自认为是扎扎实实，把课本吃透了，但
是，经过了这几天的培训之后，我才发现原来自己对课本的
理解和认识依然是停留在了肤浅的表面，对很多深层次的内
容和思想我都还没有领会到。到今天本来觉得薄薄的几本书，
我现在刚刚意识到它的博大精深。

教师远程研修培训总结篇三

通过学习，首先使我熟悉到了自己的教学水平间隔名优教师
还有很大差别。我固然教过不同的年级，对所教教材有了一
个初步的了解，但体会尚浅。因此在以后执教的过程中着重
加强了教材的分析，利用所学理论往备课、备学生，往认真
讲课，往研究课型，逐步在课堂教学中取得好的效果，使学
生在课堂四十分钟能充分接收新的信息，减少课业负担，多
一些时间往体会，多一些时间发展其他方面的素质。

以上是我在远程培训的几点心得体会。实践出真知！相信本
次培训对自己今后教育教学工作中会有所帮助。我将继续努
力学习，更好地投入到工作中。

教师远程研修培训总结篇四

我深刻认识到：学生是课堂的主人，课堂应是学生精彩展示
的舞台。改变了过去以教师为中心的陈旧教育观念。以后要
改掉过去多年的以讲为主的教学风格，要让让学生多自主学
习的教学模式，我在课堂上提供一节课的学习任务，然后让
学生逐步完成相应任务，在此基础上展示交流。



教师远程研修培训总结篇五

优秀作文推荐！参加了河北省中小学幼儿教师远程培训，这
其中有专家老师对课程的精确讲解，有典型课例视频观看，
有专家老师对视频课例的精彩点评和课例评析，有供我们学
习课程后的思考练习题，结合培训学习过程，同步限时安排
设计了供学员思考和完成的作业、教学设计与反思、研修日
志等，这些培训活动的设计安排，使我受益颇多，下面我谈
一谈此次培训的体会：

“学高为师，身正为范”第一天的远程教育培训就让我感觉
到：做为一名教师要做的还远远不只这些，教师的教学是一
门科学，需要研究。教育信息技术也是一门科学，更要研究。
同时，我们也认识到教师的成长也离不开教育信息技术，信
息技术对教师来说是一个新问题，特别是年轻教师。信息技
术使老师面临着如何成长，如何应对的问题。通过此次培训，
让我认识到，学会把信息技术应用在学科教学中能使自己的
教学过程条理清晰，学生明白易懂，特别是思德与社会的教
育让教学过程更明朗化，为我的教学增添了光彩，使我对课
程发展、教育信息技术有了新的认识。

这次给我们培训的老师，他们的教学经验，专业知识水平，
敬业精神都是一等一的。经过他们耐心细致的讲解，让我认
识到学无止境，自己的专业知识、学科理论等水平还有待于
不断地提高。特别是在培训中所学到的东西，要在今后的教
学生活中不断地复习、巩固、运用。真正的把教学和思品教
育整合，融会贯通。

通过理论与实践的学习，使我逐步更新了远程教育教学观念，
了解了先进的教育科学基本理论，在教学活动中更能如鱼得
水、调整自身的角色和教学方式、方法，把素质教育贯穿到
学科教学过程中，贯穿到班级管理中。在培训期间，使我们
能够理论联系实际，切实提高教育教学的能力和水平。也使
我们发现了自己在教育教学中需解决的根本的问题，发现了



各自在教育教学中的差距与不足。

通过这次培训，使我对远程教育教学的理论与方法及品德与
社会教育掌握得更加系统，使我感到比原来站得高了，看得
远了，有一种“天更蓝、地更绿、水更清”的感觉。短暂的
学习，培训老师给我留下了深刻的印象，而我是得益最多的，
他们使我对一些教育观念的理解更加深刻；对教学理论的认
识更加明晰；对开展教研活动的方式更加明确；对投身教育
改革的激情更加充沛。


