
2023年国旗下演讲稿小学生三分钟 三分
钟国旗下母亲节演讲稿(汇总9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。
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大家好!

当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好
了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的身
影徘徊在窗前张望?当我们带着一身疲惫回到家时，是谁早已
为我们烧好了洗澡水?当我们为了学习而挑灯苦读到深夜时，
又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶?是什么样的人才能做得这
么多这么多却不求一点回报呢?是妈妈。

从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，
知冷知热。在我们还不能清楚地表达臫时，妈妈不厌其烦地
教我们呀呀学语;当我们还没有能力保护自己的时候，妈妈义
无返顾地用那博大无私的爱为我们遮风挡雨;当我们自认为已
经长在要摆脱她的庇护时，妈妈不无担心地默默注视着我们;
当我们开心的时候，妈妈用明亮的眸子微笑地看着我们;当我
们难过的时候，妈妈明知道自己帮不了什么忙却还是陪着我
们一起忧伤。妈妈为我们做的已经太多太多，可是她却从来
没有要求任何的回报，这是一种多么广博多么无私的爱啊!

妈妈不要华丽昂贵的首饰，不要价值不菲的礼物，送给妈妈
的礼物就是我们自己，也许就在昨天，一枝初叶蓓蕾的康乃
馨，一块干净整洁的桌布，一张纯洁无邪的笑靥，便让妈妈



倍感欣慰。因为，孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。这就是
在告诉妈妈：妈妈，我爱你!

谢谢大家!
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本站小编为大家整理了一篇关于国旗下演讲稿：珍惜每一分
钟的文章，更多文章尽在本站。

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：珍惜每一分钟!

首先，我想跟大家分享一个故事，一个关于一分钟时间的故
事。有一次，一个青年向着名教育家班杰明请教如何才能获
得成功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青
年如约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊
讶不已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊
讶的表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，
请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不
等青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并
热情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变
得井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青
年人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可
以走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗?”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你
进来已经有一分钟了。”“一分钟?一分钟”青年人若有所思
地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许
多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢
后，青年人开心地走了。



这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的`关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一
分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;也只
有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒!
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抓住了今天，就是抓住了掌握获取知识的机会。聪明、勤奋、
有志的人，他们深深得懂得时间就是生命，甚至比生命还宝
贵。他们决不把今天宝贵的时光虚掷给明天。



虚掷光阴，在折损着生命的光，及时努力，在开辟理想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从现在开始，从
今天开始。

今天，就是奋斗的起点!
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大家早上好！

今天我演讲的题目是《浓情五月，感恩母亲》。

总有一个人，默默将我们支撑;总有一种爱，让我们泪流满面。
这个人就是母亲，这种爱就是母爱。常常，我们感动于"春蚕
到死丝方尽"的无私和"蜡炬成灰泪始干"的奉献，但人世间没
有任何一种无私和奉献能与母爱相提并论。

给大家讲一个我听到的故事：在拉丁美洲一次地震后，人们
救出了一个孩子。但孩子不走，对着废墟大哭不止。人们继
续挖掘。发现了惊人的一幕：母亲踩在父亲的肩膀上支撑起
了孩子的生命空间。无独有偶，在唐山大地震中，一对母子
被深深压在废墟下，母亲的半个身子被混凝土板卡着，动弹
不得。七八个月大的婴儿，在她的身下安然无恙。几天后，
救助人员挖洞接近这对母子时，母亲刚咽下最后一口气，而
那婴儿的嘴里还含着母亲的食指。抱起孩子，救援人员发现
母亲的食指只有半截。原来，母亲在危难中，一直用乳汁延
续着孩子的生命，乳汁吸干了，她拼力咬断自己的指头，用
鲜血让孩子存活下来!

母爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能觉得温
暖如春;母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘仍
然清澈澄净;母爱是一株树，在季节的轮回中固执的坚守家园，
撑一树绿荫，默默付出。母爱是纯洁的，总在你遇到风云时
悄然而至，给慰藉和力量;母爱是无私的，她将永远罩临着你，



伴随你一生。

有则公益广告中曾演到：一个小男孩为自己母亲洗脚的感人
片段，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能做到的呢?"
滴水之恩，当以涌泉相报。"我们或许有时会对一个生疏人的
一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，
或因一点小事就大发雷霆。然而，母亲却永远在一旁默默地
支持我们，耐心的开到教育我们，给予我们支持和鼓励。

在此，我想引用一首诗来结尾：

孩子的成长，是母亲再生的希望;

孩子的失败，是母亲酸楚的泪水;

孩子的成功，是母亲幸福的微笑!

最后，祝福天下所有的母亲平安，幸福，健康，长寿!

谢谢大家。
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大家好！

踏着春天的脚步，我们又步入了一个新的学期。今天我们隆
重举行新学期的升旗仪式，在此，我向全体同学表示亲切的
问候，向辛勤工作的全体老师们致以崇高的敬意！

今天早上看到同学们背着书包走进校门的那一刻，我好像同
时看到了一个勇于开拓、善于创新、不断升华。

过去的一学期是我们__小学旅程中令人感动的精彩一学期，
我们学校顺利通过了省普九验收工作，学校环境办学水平有



了质的飞跃，师生的精神面貌发生了翻天覆地的变化。我校
还代表市教育局接受了铁岭市的校务公开检查，并受到了好
评。在期末全局数学教学成绩抽测中，我校四年级获得全市
第四名，同类学校第一名的好成绩。我们的运动员参加市运
动会荣获了全市同类学校第一名的好成绩，这些成绩是我们
学校的光荣，是同学们的自豪。

本学期，在教育局领导下，为培养我们爱国主义精神，培养
感恩意识，弘扬民族精神，充分反映我们热爱祖国，热爱家
乡，奋发向上的精神风貌，我校将开展以爱祖国，爱家乡为
活动主题的庆祝建国__周年系列活动。活动的内容包括读书
征文。手抄报。演讲比赛。国旗下讲话稿。书画比赛。主题
班队会评比。歌咏比赛摄影展。我们还要开展以阳光下生长
为主题的艺术节活动。

同学们，新的学期开启新的希望，承载新的梦想，又为我们
创造新成绩、新辉煌提供一个崭新的舞台。在这里我希望看
到我们__小学的学生能够自信的走向各种各样的舞台，去演
绎你们的梦想，去实现你们的追求，你们要用自己的努力，
去争取每一次的成功。

为了这每一次的成功，在这里，我代表学校给同学们提三点
要求：

1、在行为礼仪方面，要严格按照《小学生日常行为规范》来
要求自己，争做文明向上的好学生。

2、在安全与纪律方面，要配合老师的管理，上下楼梯、课间
操、课间活动都要把安全放在第一位。

3、在学习方面，把学习当成生活的乐趣。学会赏识别人，学
会合作学习。正确面对困难，始终对自己充满自信。

为了这每一次的成功，在这里，我代表学校向我们的老师也



提三点要求：

1、开好头，起好步，抓好开学第一周。凡是开头难，良好的
开端是成功的一半，无论是老师还是学生，都要重视开学第
一天，第一周。作为教师，要认真上好第一堂课，认真组织
好教学，给学生以信任感。

2、要树立自信心。有位教育家曾说过：要培养一个人只要培
养他的自信心，要毁灭一个人只要毁灭他的自信心。这就足
以说明自信心对于一个人成长的重要性。作为教师，首先要
自信，其次才能他信。为此，必须要做到恪守师德，提高师
能，锻炼师魂。

3、要勇于挑战自我。学校教育质量始终是生命线。发展是硬
道理；作为教师，学高为师，身正乃范，良好的师德和渊博
的知识，才能赢得学生的尊重。为此，要不断加强学习，努
力提高自身素质。

老师们，同学们，让我们以新学期为新的起点，以满腔的热
情、饱满的精神和坚定的信心，去迎接新学期的挑战，让我
们一起为造就一个辉煌的20__而努力吧！

最后祝全体教师身体健康，工作愉快，事业有成，祝各位同
学生活快乐，学习进步，健康成长，祝愿__小学的明天更加
美好！
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大家早上好!

在我们平凡的生活中，有一件无价之宝时刻伴随着我们。它
像叮咚的泉水，滋养着我们的心田;它像温柔的阳光，给我们
前进的力量。它就是母爱!



昨天是个不平凡的日子，是个神圣的日子。一年一度的母亲
节。在这伟大的节日里，我们应该向我们的母亲表示点什么。
在这里，我们虽然不能送上一束康乃馨;但是，我们可以用我
们的方式把我们的爱表达出来，奉献给我们敬爱的母亲。

母亲，我们的生命来自您，含辛茹苦，风霜雪雨的交织中有
您不倦的身影;母亲，我们的快乐来自您，始终如一，锅碗瓢
盆的交响里有您亲切的叮咛;母亲，我们的无私来自您，不求
回报的给予，岁月织就的白发里有您不变的期待;母亲，我们
的幸福来自您，笑对艰难，沧海桑田的变迁里有您温暖的笑
脸。

母亲的笑容，是世间温暖和煦的春风，母亲的皱纹，是艰难
岁月里留下的刻痕，而母亲的爱在这世间充满天地。

母亲无私的爱值得我们的尊重，母亲的宽容需要我们的尊重，
母亲为了我们辛苦劳作，所有逝去的青春年华，更应当赢得
我们的尊重!请打开双臂，拥抱我们的母亲吧!告诉她，我们
懂得她的爱，懂得她的付出，同样要告诉她的是我们无限的
感激和敬意。只是无法用语言完全表达出我们对母亲深深的
爱。

岁月流逝，我们已经长成了青年，我们渐渐理解了生活和奋
斗的真谛，理解父母的不易和师长的苦心，我们决心不辜负
你们热烈的期盼，全身心地投入到学习当中，提高自己的综
合实力，提高自身素质，加强修养，成为一个全面发展的青
年。

母亲节虽然已经过去，但在这里请允许我，代表我们全体同
学，向普天下所有含辛茹苦的母亲们送上我们最忠心的祝福：
母亲，祝您节日快乐!母亲，祝您健康幸福!母亲，我们永远
爱你，敬你!
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同学们，大家好！

今天国旗下讲话的题目是《学习是快乐的》。

学习是我们人类所独占的天性。假设没有了学习，就不会有
传载中华民族悠久历史的方块汉字，就不会有蒸汽机、电灯、
电话的发明；假设没有了学习， 人类将永久生活在愚昧和黑
暗的原始社会中，也一样没有了大科学家牛顿所站立的伟人
的肩膀。可以说，没有学习，就没有我们人类今天的幸福生
活。

或许有些同学会以为，学习是一件痛苦的事情，哪来的快乐
呢？可是，你可知道，在炮火硝烟的战争中，和你们一样大
的孩子们为了能够安心的补习，还必须有人站岗放哨，以防
敌人发现；你可知道，当年为了集中营里可爱的小萝卜头能
学到知识，难友们与敌人作了多少次斗争；你可知道，可怜
的小凡卡为了看书，被狠心的老板打过量少次；你可知道，
为了在艰苦的环境中保护教科书，张指导员付出了生命的代
价，孩子们席地而坐，以日月为灯，以石板为桌；你可知道，
为了能够进进学校学习，现在还有很多生活中贫困山区的孩
子把自己捡褴褛的钱作为学费--------面对这一切，面对他
们，我们又有甚么资格往说我们学习是痛苦的呢？

我们现在在学校里学习，有优美的学习环境，有为了你们健
康成长而沤心沥血的老师，有精心庇护你们的'爸爸妈妈，我
们的学习怎能不快乐呢？所以，今天我要高声地对全校的同
学们说：学习是快乐的！由于学习是促使 {国旗下演讲稿 学
习 〔二〕 http://欢迎您访问范--文.之.家} 生命焕发光彩的
源泉。

因而，语文课堂上，同学们可以滔滔不尽地各抒己见；作文
稿纸里，同学们可以洋洋洒洒地纵情抒怀，让开放的思绪放



飞蓝天；数学比赛中，同学们可以奇妙运算，让聪明的灵气
自由翱翔。------在不断地学习中，我们的知识越来越丰富，
我们的素养在不断地进步，我们在逐渐成为社会的合格公民。
所以说，学习是“让我喜欢让我优”。这样的欢乐这样的优
秀，是当学生最美的享受，是生命最具活力的意味！大家说，
学习能不快乐吗？

固然，我们也只有认真地学习，仔细肠学习，学习对我们来
讲，才是快乐的。我们不应当把学习看成是差事，不应当往
敷衍它，只有想往学习的，才会学到真实的知识，才会真正
体会到它的快乐。我们敬爱的周总理曾说过：“活到老，学
到老。”同学们，让我们一起认认真真地学习，让快乐伴随
着学习，在学习中体会真实的快乐。

只会空想而不行动的人，永久也体会不到收获果实时的喜悦。

    彩云飘在空中，自然自得洋洋，但最多只能换取几声
赞美；惟有化作甜雨并扎根于沃壤当中，才能给世界创造芳
菲。

    我的讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下演讲稿小学生三分钟篇八

早上好！我们今天国旗下讲话的题目是《今天，明天》。

同学们常这样谈论明天：明天地球会比现在更清洁、明天我
会成为一名科学家，明天我会非常非常有钱，明天我会成为
一名歌星。

明天是美好的。但美好的明天不会从天上掉下来，不要以为
只要自己长大了，这些理想就会实现。不，理想的实现它要
靠今天每个人的智慧和勤劳，只有今天的努力，才能换来明
天的美好。



达•芬奇小时侯学画蛋感觉很单调，但他坚持不断发奋练习，
打下了坚实的绘画基础，终于成为世界上伟大的画家。伟大
的发明家爱迪生，也是在小时候不懈努力，做了无数次实验，
才成为最伟大的发明家。

古人曾写过一首《明日歌》：“明日复明日，明日何其多，
我生待明日，万事成蹉跎”。明天对人类来讲是用不完的，
但对一个人来说，却是有限的。没有今天的努力就没有明天
的收获，没有今天的努力那么明天就会变成空想。

“一寸光阴一寸金”，同学们，请珍惜这笔财富吧：上好今
天的每堂课，做好今天的每一节操，读好今天的每一本书，
做好今天的每一件事，时刻准备好，才能迎接明天美好的太
阳。

谢谢。

国旗下演讲稿小学生三分钟篇九

大家好!

站在这里，我首先想请问你们一个问题：在你们心中，什么
最伟大?我想，答案一定是两个字——祖国。

我们在圆明园里认识了祖国的屈辱和悲愤;在长城岭上，认识
了祖国的雄伟和磅礴;在大漠荒原，认识了祖国的广大和辽
阔;在丝绸大道上，认识了祖国的悠久和渊博。

当看到书本里祖国的那段被列强侵略的苦难时，我们义愤填
膺，因为祖国在我们心中;当神舟六号遨游太空，我们欢呼，
我们雀跃，因为祖国在我们心中;当香港回归祖国时，我们激
动，我们流泪，因为祖国在我们心中;当举国上下迎接着__年
年北京奥运会时，我们燃烧，我们沸腾，这也是因为祖国在



我们心中!

“自古英雄出少年”，穿越祖国历史的长河，在这段悠长的
记忆里，也涌现出了许许多多的少年英雄。王二小、刘胡兰、
董存瑞……他们为了中华民族的兴旺和强盛，进行了不屈不
挠的奋斗与拚搏，直至献出自己年轻而又宝贵的生命。他们
的事迹，令人肃然起敬;他们的精神永远鼓舞着我们奋发向上。

粱启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹
立于世界，则国屹立于世界!”我们是祖国的骄子，是新时代
的宠儿。风华正茂的一代啊，怎样用钢筋铁骨支撑起共和国
的大厦，怎样迈开走向世界的步伐?同学们，祖国在我们心中，
和谐家园在我们心中，我们就应该为之而付诸努力。努力学
习吧，把我们的祖国建设的更加美好，让一个富强、民主、
文明的中国，在二十一世纪这个崭新的年代里屹立于世界之
林!

我的演讲完毕。谢谢大家!


