
2023年榜样观看心得体会(通用6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

榜样观看心得体会篇一

榜样是我们生活中不可或缺的存在，他们给予了我们力量和
启示。观看榜样，不仅能够激发我们的斗志和动力，更能够
帮助我们发现自己的不足，从而不断进步。在观看榜样的过
程中，我感受到了许多心得体会。

首先，观看榜样让我感受到了成功的秘诀。成功并不是偶然
发生的，背后都有着付出和努力。通过观看那些成功人士的
故事，我发现他们都付出了巨大的努力，并且经历了无数的
失败和挫折。他们通常有着坚韧的意志和不屈不挠的精神，
坚持不懈地追寻自己的目标。这让我深刻理解到，只有付出
才能有所收获，只有坚持才能取得成功。这种顽强的精神激
励着我不断追求进步，努力实现自己的梦想。

其次，观看榜样让我明白了人生的真谛。榜样不只是在事业
上给予我们指导和启迪，更是在道德和价值观方面给予我们
引导。不少伟大的榜样，如伯尔尼发明了心肺复苏术，爱因
斯坦发现了相对论，他们所追求的不仅仅是技术上的突破，
更是人类的进步和幸福。观看榜样，我懂得了自己应该有远
大的目标和崇高的理想，并且应该为之奋斗。我开始思考自
己的人生意义和人生价值，明确认识到只有在为社会和他人
做出贡献的过程中，才能真正实现自我，成就人生。

再者，观看榜样让我发现了自己的不足之处。通过看他人成



功的经历，我不禁反思自己的不足。榜样给予了我一面镜子，
让我能够更加清晰地看到自己的缺陷和不足之处。这种鞭策
和警示让我有了强烈的内在动力去改变自己，弥补自己的不
足。我开始更加勤奋学习，探索自己的短板，并积极改进。
观看榜样使我明白了成就不是一蹴而就的，需要付出大量的
努力和时间，也需要不断反思和修正。

最后，观看榜样给予了我温暖和希望。当我看到那些克服困
难，奋发向前的榜样时，内心充满了希望。他们告诉了我，
在任何困境中都应该保持乐观和坚持，无论多么艰难，都有
可能翻过这个难关。榜样的力量在于他们所展现出来的人性
的光辉，他们证明了人类的潜力是无穷的。他们给予了我力
量和信心，让我相信只要付出努力，就能克服困难，实现自
己的梦想。

观看榜样，是一种心灵的享受。通过观看榜样，我感受到了
成功的秘诀，明白了人生的真谛，发现了自己的不足，并且
获得了温暖和希望。这让我不断地激励自己，为自己的人生
目标而努力奋斗。无论在工作、学习还是生活中，观看榜样
都是一种宝贵的财富，让我们在前进的道路上更加坚定、自
信。我会不断地观看榜样，寻找到更多的灵感和启示，将他
们转化为自己的力量，用于实现自己的梦想和目标。

榜样观看心得体会篇二

段一：引言（150字）

观看榜样是我们成长过程中的一种重要方式，无论是在学校、
家庭还是社会中，我们都有机会接触到各种各样的榜样。观
看榜样可以激励我们，启发我们，帮助我们成为更好的自己。
在我成长的过程中，我也有机会观看到一些榜样，并从中获
得了一些心得体会。

段二：正文1（300字）



我记得在小学时期，我的数学成绩一直不理想，我对这门学
科没有太大的兴趣，甚至有些害怕。然而，我在班里的一个
同学成为了我的榜样。他是数学课代表，每次都能解决难题，
老师也经常表扬他。我对他的成绩和能力非常羡慕，于是我
决定向他学习。我观察他的学习方法、思维方式，并尽量模
仿。通过不断地观看和学习，我的数学成绩逐渐提高，我对
数学也产生了兴趣。

段三：正文2（300字）

在中学阶段，我又遇到了一个优秀的榜样，他是我班上的英
语课代表。他的英语非常流利，口语和写作能力都很强。我
觉得自己的英语水平与他相比有着显著的差距。因此，我开
始认真观察他的学习方法，并主动寻求他的帮助。我注意到
他经常做大量的阅读和听力练习，同时注重记忆单词和语法
知识。我从他学到了很多提高英语水平的方法，并坚持不懈
地去实践。最终，我在英语方面也取得了很大的进步。

段四：正文3（300字）

到了大学阶段，我开始关注的榜样不仅限于学习方面，也包
括了社会实践方面的优秀人士。我曾经观看过一位在社会公
益活动中表现出色的大学生。他积极参与社会公益活动，关
心弱势群体，用自己的行动影响他人。我深受他的影响，也
开始参与到社会公益活动中。通过观察他的行为，我明白到
一个人的成功不仅仅取决于个人的学业成绩，更需要具备社
会责任感和担当精神。

段五：总结（150字）

观看榜样给予了我许多宝贵的经验和启示。通过观看优秀榜
样，我不仅在学习上取得了进步，也形成了正确的价值观和
人生态度。观看榜样能够激励我们树立正确的目标，勇敢追
求梦想。同时，我们也应该明智选择榜样，注重他们的品质



和行为是否符合我们的价值观。通过观看榜样，我们可以从
他们身上学到很多，从而成为更好的人。

榜样观看心得体会篇三

第一段：引言（150字）

榜样的力量是无穷的，榜样能够激发人们的内在潜能和能力。
没有榜样，世界将变得黯淡无光，人们将失去前进的方向。
观看榜样是我们从小学习的方式，通过模仿更优秀的人去塑
造自己的思维方式和行为模式。在我的成长过程中，我也从
不同的榜样身上学到了许多珍贵的经验和智慧。观看榜样是
一种积极向上的行为，它让我们更加坚定自己的目标，并努
力追寻进步。

第二段：榜样塑造性格（250字）

榜样对塑造我们的性格起着重要的作用。当我们遇到榜样时，
我们会被他们的高尚品质和艰辛努力所感染。从儿时起，我
的榜样是我那努力工作的父亲。他勤奋地工作，从不抱怨，
这激励我就像他一样努力工作。通过观看他的榜样，我学到
了坚韧不拔、专注和自律。这些品质在我长大成人后也成为
了我成功的关键。

第三段：榜样推动进步（250字）

观看榜样不仅塑造了我们的性格，还推动了我们的进步。每
个人身边都有那些成功而受人尊敬的人，他们给予我们动力
和信心去追求自己的梦想。我曾经有幸在大学期间参加一个
创业导师的活动，他是一个成功的企业家，通过他的经验和
故事，我学到了创新、冒险和团队合作的重要性。他的榜样
激励我创建了自己的公司，并在创业的道路上获得了成功。
观看榜样的力量真正改变了我的生活。



第四段：榜样的影响力（250字）

观看榜样不仅对我们个人有着深远的影响，还可以对社会产
生积极的影响。伟大的领导者和榜样将他们的愿景和理念传
达给更多的人，激发他们的热情和潜力。马丁·路德·金是
我非常崇拜的一位榜样。他通过和平抗议和改革主张来争取
公平和人权，他的勇气和毅力激励了整个社会去追求平等和
正义。他的示范效应改变了世界，让我们坚信一个人的力量
是可以改变历史的。

第五段：结论（300字）

观看榜样是心得体会需要我们保持选取优秀榜样的能力，并
能够从他们身上得到真正的启示。榜样的力量是巨大的，它
能够推动我们发展自己的潜能和实现自己的目标。无论是从
家人、朋友，还是社会崇拜的人物身上，我们都可以找到自
己的榜样。观看榜样不仅可以塑造我们的性格，推动我们的
进步，还可以对社会产生深远的影响。所以，让我们积极地
寻找榜样，向他们学习，成为自己生活的榜样，去影响和改
变世界。

榜样观看心得体会篇四

12月8日晚8点，由中央组织部、中央广播电视总台联合录制的
《榜样6》在央视综合频道（cctv—1）首播。本期《榜样》人
物有祁发宝、廷·巴特尔、魏德友、孙金娣、陈定昌、黄大
发、张桂梅以及海南省三沙市七连屿党工委，他们身上都有
着感人的故事和先进的事迹，展现了坚持真理、坚守理想，
践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不
负人民的伟大建党精神。作为青年干部，我们要感悟“榜样
之心”，站在历史的节点上，书写新的时代华章。

感悟“奉献之心”，争做为民服务、无私奉献“孺子牛”。



坚持全心全意为人民服务的宗旨，是我们党的最高价值取向。
四十余年来，张桂梅像一个不知疲惫的“永动机”，坚守在
贫困地区教育一线，帮助近2000名山区女孩考上大学、走出
大山。从“将军之子”到“草原之子”，廷·巴特尔扎根内
蒙古自治区47年，曾把251万元收益分给38户牧民，一步步带
领嘎查牧民脱贫致富……他们，之所以成为榜样，是因为怀
揣着“奉献之心”，在平凡的时光里耕耘着不平凡的事业。
作为青年干部，要铭记“为中国人民谋幸福”的初心，勇
担“为中华民族谋复兴”的使命，发扬为民服务、无私奉献的
“孺子牛”精神，把“忠诚为党”“忠于人民”镶嵌在岗位
上，为改善民生、增进人民福祉不懈奋斗。

感悟“开拓之心”，争做攻坚克难、自强不息“拓荒牛”。

创新是民族进步之魂。“为国铸盾”的陈定昌，坚定走自主
创新之路，眼光超前、思维超前，为国家铸就空天“神盾”。
开创“网格化”党建模式的孙金娣，从党建责任制入手，优
化党组织设置，推动党建引领基层治理……他们，之所以成
为榜样，是因为怀揣着“开拓之心”，不畏艰难、开拓创新，
实现从无到有，由“0”变“1”到“无穷”。作为青年干部，
要坚定创新自信，科教兴国、创新发展的“红色血脉”，传
承自强不息、百折不挠的创新精神，甘当开拓领域的“拓荒
牛”，激发潜能，实现更高的人生价值。

感悟“坚毅之心”，争做艰苦奋斗、砥砺前行“老黄牛”。

千磨万击还坚劲，越是艰难越向前。“当代愚公”黄大发，
带领村民靠着锄头、钢钎和铁锤，建成一条“生命
渠”。“守边人”魏德友，巡边护边20多万公里，多次与死
神擦边而过，铸成边境线上的“活界碑”，筑起戍边不换防的
“夫妻哨岗”……他们，之所以成为榜样，是因为怀揣
着“坚毅之心”，充分发挥艰苦奋斗、吃苦耐劳的“老黄
牛”精神，不畏困难、担当作为。作为党员干部，要以“功
成不必在我”的精神境界和“功成必定有我”的历史担当，



挑灯实干、埋头苦干、拼命硬干，用自己的辛勤劳动为党和
祖国事业的蓬勃发展贡献更多力量。

榜样观看心得体会篇五

首先，榜样是什么?榜样是船，让我们扬起希望的帆，带我们
驶向胜利的彼岸;榜样是指南针，为我们指引前进的方向，让
我们不再迷惘。许多榜样，正在我们身边不断涌现。在我们
的校园里班级中，总有那么一种精神，它引领我们奋勇图强;
总有那么一种力量，它让我们信心倍增;总有那么一种人格，
它驱使我们不断前行。我们班就有这么一个平凡的男孩，一
个来自贫困的家庭的男孩。他是我们的榜样，是我们前行的
力量。

虽然从小就经历过家庭的磨难，但他并不自馁，他认为家庭
的贫穷，虽然带来了苦难，但也给了他锻炼的机会，磨练了
他顽强的意志，铸就了他坚强的性格。他一直保持着乐观向
上的积极态度。家庭的困窘对他而言是一种强大的激励，激
励他奋发图强，激励他勇往直前。从他的发奋图强中就可以
看出他拥有的是一份不服输的自信，始终坚信自己能做得更
好。

收到大学录取通知书的时候，一家人又喜又忧，大学的学杂
费和生活费对于这个家庭而言颇有些沉重，但最后在全家人
的努力和朋友的资助下，他最终走入了大学殿堂。在大学的
他，依然自强不息，他不想让对他给予希望的人失望。学习
上丝毫不放松，一直抓紧自己专业课程的学习，不懂的就去
图书馆翻阅资料，向老师和同学询问。

他还参加了勤工助学，利用课余时间去做兼职，从事派发传
单，进行市场信息采集等兼职工作。他说兼职既可以补贴自
己经济开支，更重要的是从中能够得到很好的锻炼，积累社
会经验。



困难总会在身边出现的，面对困难时，他也曾站在人生无助
的路口，不知道该如何抉择处理，然而，他是一个自强自信
的男孩，最终以自己的坚强意志，乐观积极的精神去顽强拼
搏。不经历风雨，怎能见彩虹?只有经历磨难，才能获得自强。
不要太害怕磨难，海燕在经历暴风雨后才变得更坚韧，同样
的，只有战胜了漫长黑夜才可以迎来黎明的曙光!在人生成长
路上，磨难会不可避免的来扮演绊脚石，既然不可避免就要
勇敢面对，磨难教会了他自强自立，自强不息让他充满自信，
就在这份自信中他追求卓越。他希望自己能够像海燕一样乘
风破浪，以坚韧的翅膀翱翔天空，有着不一般的人生。

榜样的力量是无穷的，它带给我们前进的动力。有人曾说过：
"播撒一种思想收获一种行为，播撒一种行为收获一种习惯，
播撒一种习惯收获一种性格，播撒一种性格收获一种命运。"

榜样观看心得体会篇六

去年春节，正当我们全家人欢天喜地准备踏上回老家的路程
时，我们的身边突然出现了一个“坏家伙”!它叫做“新型冠
状病毒”。它的出现不仅拦住了我们回家的路，也危害了全
国人民的健康，我们大家只能胆战心惊地躲在家里不敢出门。

但是，作为医护人员的您们却不得不坚守在一线，和这
个“坏家伙”战斗。我从新闻里看到，84岁的钟南山爷爷也
在第一时间带领着医疗团队赶往疫区抗击新型冠状病毒。本
该颐养天年的年纪，在国家需要他的时候义无反顾的担起了
这个重任。看到他因为担心疫情发红的眼眶，我的心里顿时
酸酸的。

就在大年三十 ，在这阖家团圆的时刻，有这样一群叔叔阿姨
整装出发，去支援武汉新型冠状病毒的救治工作，他们被称为
“逆行者”，其中就有我们宁波13名白衣天使的身影，他们
或身为人父母，或身为人子女，面对病毒同样会害怕，但他
们义无反顾!很多叔叔阿姨在一线工作时面对紧缺的口罩、护



目镜和防护服时，不敢吃东西不敢喝水，因为上厕所之后再
没有多余的隔离服更换了，累了也只能在地上躺一会儿，甚
至还有一些叔叔阿姨在和它战斗的时候因缺少防护而染上了
病毒，我想这真是一个无比辛苦又危险的工作，在我心中您
们就是最伟大的战士!

我的爸爸妈妈也是医务人员，虽然他们没有赴武汉一线支援，
但是他们也时刻坚守在自己的岗位上，早出晚归，回来也不
敢过多的和我接触，因为他们也需要接触武汉来的人员，看
着他们拖着疲惫的身子回来时，我多想抱抱他们呀，但是我
只能说一声：“爸爸妈妈辛苦了!”叔叔阿姨，您们一定也有
可爱的宝贝在家里等待你们，他们也像我一样渴望着抱抱爸
爸妈妈和您们说说悄悄话，所以，我想请您们一定要好好保
护自己，在这里我也衷心的对在前线的白衣天使们说一
声：“您们辛苦了!希望您们早日战胜病毒，凯旋归来!”

最后我还想说：“希望大家以后不要吃野生动物，不要再让
全国人民用生命的代价去保护他们了!”

加油白衣天使们，望平安归来!


