
感恩父母班会活动策划书(优质6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩父母班会活动策划书篇一

一、活动目的：

感恩不仅仅是感谢帮助过自己的人，用心感受生活，善于发
现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴，
这也是感恩。现在的小学生，都生活在爱的怀抱里，但不了
解周围的亲人、老师、朋友给予他们的爱。通过本次班会课
唤起他们的感恩之心，并引导学生通过抒发真情实感的习作
来重新构筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发
学生爱的情感，培养他们理解、宽容、谦让、诚实的待人态
度和庄重大方、热情友好、礼貌待人的文明行为举止，而且
由此及彼感悟到要对学校、对社会、对祖国感恩，达到一定
教育效果!

二、活动准备：

1.挑选小主持人，节目安排。2.布置黑板，教室。3.收集、
整理资料。4.准备感恩卡。

三、活动过程：

(一)：主持人开场白张：敬爱的老师刘：亲爱的同学合：大
家好!

张：在这个阳光灿烂，秋高气爽的下午。刘：让我们彼此敞
开心扉，聆听彼此的心声。合：初一(8)班“感恩”主题班会



现在开始。

(三)：第一部曲

张：(采访唐龙)虚惊之后，除了感到幸运之外，你还想对蔡
宇航说些什么呢?

唐龙：我想对蔡宇航表示感谢。谢谢你蔡宇航，要不是没有
你的话，我的小生命就要受到威胁了，以后我也要帮助别人，
成为手心向下的好学生。

刘：如果你是唐龙，你会对蔡宇航说些什么呢?

生1：除了感谢，我应该向他学习乐于助人的品质，以后我也
要帮助身边的同学。

合：我们更不能忘记像刚才小品里那些帮助过我们的同学，
我们的朋友。

(四)：第二部曲张：下面进入第二环节

刘：让我们把感恩的话汇成一首诗。合：让我们一起来吟诵。
《让我们都有一颗感恩的心》感激生育你的人，因为他们使
你体验生命;感激抚养你的人，因为他们使你不断成长。感激
帮助你的人，因为他们使你度过难关。感激关怀你的人，因
为他们给你温暖。感激鼓励你的人，感激教育你的人，因为
他们开化你的蒙昧。凡事感激。学会感激。感激一切使你成
长的人!

(五)：第三部曲张：凡事感激刘：学会感激

合：感激一切使你成长的人!张：下面进入第三环节

刘：请我们班的小朋友来谈谈他们的感恩之心。张：首先请
金彦媛来说说她要感谢的是谁?



金彦媛：我要感谢的是我的父母，他们给予我生命，还辛辛
苦苦赚钱供我读书，看着爸爸妈妈手上的茧，我就感到好心
疼。我要对他们说：爸爸妈妈，我爱你们，谢谢你们对我的
养育，我长大了，一定好好报答你们。看，这是我的全家照，
我们多幸福啊!

刘：下面请唐龙来说说他要感谢的人。

唐龙：敬爱的老师，亲爱的老师，我要感谢的也是我的妈妈。
为了报答妈妈，我给妈妈洗脚了。今天，老师让我们回家给
妈妈做一件好事。可是，做什么好呢?我眨巴着眼睛思考着。
我眼睛一亮，心里想：不如，为妈妈洗一次脚吧!

忽然，我想起了一位老奶奶对我说的一句话：“人活着就应
该要有所作所为，苦些累些人生才有意义。”我的父母就是
这样的人!

不一会儿，我就把妈妈的脚洗得干干净净的，看着那又白又
瘦的双脚，不禁从心底轻轻地喊到：“妈妈，你是伟大的，
我以后不但要好好学习，不辜负你对我的期望。长大以后更
要好好的孝敬您，经常给你洗脚，好吗?”

陈若颖：我要感谢的是我的老师们，他们不仅要给我们上课，
还要给我们改作业，也要照顾我们的生活，就像自己的爸爸
妈妈一样爱我们，我做了一张贺卡送给老师，中间的心就代
表我的感恩之心，我想对老师说，我像爱妈妈一样的爱您。

刘：老师传授知识给我们，还教我们怎样做人，我们要谢谢
我们的老师，请给

我们的老师掌声。下面请林歆雨跟我们大家一起来分享她的
感恩之心。林歆雨：我要感谢的是我的妈妈，我给妈妈写了
一封信。妈妈：



你为我做的太多了，每天晚上都有事情，还要在家烧饭，然
后又要检查我的作业，才出去办事。妈妈您总是让我乖乖的，
早点睡觉不然明天就起不来了。我妈妈在中国银行上班，所
以妈妈很忙，爸爸和妈妈的打闹都应我而起，妈妈对不起，
我不会让你失望的。

你的女儿11月1日

刘：林歆雨，你为什么会哭呢?林：因为我觉得我对不起妈妈。

张：林歆雨，已经感觉到了自己那感恩的心，你们呢?有谁还
想说说你的感恩之心吗?

生1：我要感谢我的妈妈，谢谢你妈妈。

生2：我要感谢的是唐龙，在上次科学课上，他帮我捉蝗虫。
生3：我要谢谢老师，让我学到了很多知识。

生4：我要谢谢爸爸，他每天送我上学，还接我放学，下雨天
也来。

………………………………………

(六)：第四部曲

张：在你生活中一定有许多值得感谢的人吧!

刘：听完那么多小朋友的心声，你们是不是也有很多话想对
帮助过你的人说呢?

合：让我们把最想对他们说的话写在感恩卡
上。………………………………

张：谁来说说，你在感恩卡上写的是什么?



生1：妈妈您太辛苦了，我一定要报答您，让您不再劳累。
生2：老师，你们不辞辛苦的给我们上课，改作业。我想对你
们说：“老师，辛苦了!”

生3：爸爸：谢谢您这么辛苦为我赚钱，我感到有你这种爸爸
感到很幸福!

………………………………

刘：今天给了我们一次好好感恩的机会，课后，让我们把感
恩卡亲手送给你想感恩的人。

(七)：第五部曲

伴随着《感恩的心》这首歌，全班跟着老师把感恩的心用手
语表达出来。有一些小朋友默默的流泪了，有的还泣不成声。

张：听着歌，我们很多小朋友都哭了，让我们闭上眼睛，好
好感受下亲人、朋友对你的帮助，让自己的心平静下。

刘：刚刚你想到什么你哭了?

生1：我觉得妈妈对我的恩情，真的好伟大!我还惹她生气，
真的太不应该了。

生2：我想我妈妈了。…………

张：通过今天的班会，让我们学会了感恩。刘：让我们三(5)
班的同学都成为手心向下的人。合：班会到此结束，谢谢大
家。(反思：

为了进一步加强对学生的道德建设，提高学生的文明礼仪水
平，激发广大学生孝敬父母、尊敬老师、感谢朋友、热爱学
校、回报社会的热情与激情，今天我们临小三(5)班召开了



以“心存感恩”为主题的班会。文明不是一句口号，更多的
体现在细节上。都说细节决定成败!细节很容易被我们忽视，
如我们的名字，寄托着父母对我们的殷切期望和浓浓情谊。
为此，配合文明礼仪系列活动，寻找生命中的文明，我们把
感恩教育和文明礼仪教育紧密的结合在一起，组织全班小朋
友召开了以“心存感恩”为主题的班会。通过今天的主题班
会，学生们都有较深刻的体会，并深深的受到启发，他们表
示：“我们不要把父母的养育视为当然，不要把老师的培养
看作应该，不要把朋友的帮助看成应当，也不要把社会的捐
助当作自然。”是啊!感恩，两个简简单单的字，从表面上看
如此简单，有多少人能付之于实际，把感恩献给那些爱我们，
疼我们，帮助我们的人?恐怕很少很少，且在学生中尤甚。我
们不是都能做到涌泉相报，但起码应该有报恩之心，有感激
之情。所以,孩子们,现在要努力学习，用优异的学习成绩报
答父母的恩德，报答老师的培育，报答所有关心自己的人和
社会，爱护校园，保护环境，将来要积极为他人做好事，为
社会做贡献。

这次活动不但塑造了我们班小朋友讲文明、重礼仪，团结友
善、热情好客、诚信感恩、尊重他人的良好形象，还提高了
他们的精神文明素质，为我班营造了崇尚文明礼仪的良好氛
围。

让我们心存感激，学会感恩!让生活更加美好!

感恩父母班会活动策划书篇二

女：亲爱的同学们，

合：大家好！

男：人间最美是亲情。

女：养育之恩永不忘。



齐：乐天小学三年级一班“感恩父母”主题班会现在开始。

男：小树的成长离不开阳光的哺育，甘露的滋润，。

女：我们的成长离不开父母的养育，细心的呵护

男：当我们还在妈妈肚子里的时候，爱我的爸爸、妈妈就开
始为我绘制宏伟的蓝图，编制美丽的理想甚至为我们早早起
好名字。

女：同学们：你们谁知道自己名字的含义？

男：简简单单的名字，寄予了家长深切的爱。在我们成长的
过程中得到了长辈多少的关爱。

女：请欣赏张恒、陈冲同学的书法作品和宋天昊、张昌龙同
学的手抄报。

女：接下来，我们来做一个小调查，谁来说说爸爸妈妈最喜
欢什么？最讨厌什么吗？

男：你知道爸爸妈妈的生日吗？

女：通过这个小小的调查，我们不难发现，有大多数的同学
都不知道自己的爸爸妈妈的生日，而爸爸妈妈对我们的生日
却相当清楚。唉！你们知道为什么吗？ （生说）

女：其实我们的爸爸妈妈就像鸡妈妈那样，全力保护我们，
呵护我们，让我们从小到现在一直都生活在幸福的环境中。

女：爸爸妈妈对我们的爱，我们已深深牢记，同学们让我们
用歌声来感受爸爸妈妈的爱吧！

齐：请欣赏？歌曲《世上只有妈妈好》



男：用歌声可以表达对爸爸妈妈的爱，

女：用实际行动也可以表达你的爱。

男：下面请欣赏几个小片段。（一、二小队分别表演小品）

男：我们每个同学都做得很好，现在有几位小朋友想说说他
们的心愿

女：请欣赏诗歌朗诵《心愿》。（第三小队）

女：我们用歌声用行动来表达对爸爸妈妈的爱

男：我们也可以用舞蹈来展现另一种爱

女：请欣赏歌伴舞《老师亲 妈妈亲》（第四小队）

男：春雨有多深的爱

女：盛开的鲜花最明白

男：父母有多深的爱

女：孩子的心里最明白

男：我们的慈母

女：我们的严父

男：我们亲爱的爸爸

女：我们慈爱的妈妈

男：您的孩子不会忘记您对他们的爱



女：您无私的爱

男：您伟大的爱

齐：您高尚而纯洁的爱

女：刚才看了那么多同学的表演都很精彩，有些同学还为自
己的爸爸妈妈画了画像，让我们来欣赏欣赏他们心目中的妈
妈吧！（4—6名学生展示画像介绍自己的妈妈）

男：我们的爸爸妈妈在学习上，生活上处处无微不至地关怀
着我们。

女：他们给了我们生命，让我们的生活多么幸福，让我们集
体把我们对爸爸妈妈的爱通过大声的朗读告诉爸爸妈妈吧！

齐读：爸爸和妈妈，哺育我长大，

扶我学走路，教我学说话。

为我勤劳，总把我牵挂。

我爱好妈妈，我爱好爸爸。

女：让我们在《感恩的心》歌声中结束这次的班队活动
吧~~~~~

齐：三年级一班《感恩父母》主题班会到此结束。

感恩父母班会活动策划书篇三

一、班主席致词，宣布开始

二、活动过程：



(主持人上场)

1、a、生育我们的是父母

b、养育我们的是父母

a、父母为我们付出了太多

b、父母为我们失去了太多

齐：如此莫大的恩情，我们怎能忘怀!

a、请听歌曲：《世上只有妈妈好》音乐《天亮了》响起，

a、下面请——同学来给我们讲一讲《天亮了》背后的动人

故事，《略》

b、多么感人的故事，多么惊人的壮举!

a、这是一对多么了不起的父母，在生死存亡的一瞬间，他

们心里想的只有自己的孩子，我们的父母又何尝不是这样呢?
父母对我们的爱是毫不保留的。

b、父母对我们的爱是无处不在的。

a、天冷了会嘱咐我们多穿衣服，生病了会背着我们上医

院。

齐：点点滴滴，零零碎碎，让我们把他们重新拼接起来，重
现那感人的时刻。



a、请同学们讲一讲父母关爱自己的故事，(略)

a、一件件生活中的小事，蕴藏着父母对我们的恩，

b、一句句动人的话语，洋溢着父母对我们的深情，

请听

歌曲《妈妈的吻》。

a、父母的恩比山高，

b、父母的情比海深。

齐：这样的恩情我们怎能忘怀，请听诗朗诵《感恩父
母》。(略)

a、受人点滴之恩，我们当涌泉相报，父母的恩情就是用我们
的一生也报答不了。让我们从我做起，从现在做起，表达我
们对父母的感激之请。请同学们相互交流一下自己为父母做
的一件小事。

a、一杯茶虽然表达不了我们对父母的.感激，

b、一句话却也浓缩了我们感恩的决心。

a、爸爸的背呀有点驼了，

b、妈妈的头发也有点白了，

齐：他们这是为了谁?为了我们，为了这个家。

a、请听郑宇同学自己写的感恩父母的诗歌。



b、父爱如山，无言而深沉。

a、母爱如水，有容纳江河的情怀。

b、下面让我们在来听一个非常感人的故事。

a、在人们的情感世界里，往往最不能忘怀的父母的养育

之恩

b、在我们的生命中，父母的身影在我们的心底留下了深

深的烙印。

齐：就让我们将这首《感恩的心》献给我们的爸爸妈妈。

a、请尹重秀同学做手语指挥，大家一齐演唱。主持人下

班主席上：请辅导员老师讲话

班主席宣布感恩父母主题班会到此结束。

感恩父母班会活动策划书篇四

为进一步推进学院班级与班级之间，同学与同学之间的交流
和互动，丰富校园文化，活跃班级学习氛围，同时给同学们
一个真正展示自我风采和勇气的舞台。在此10级工商2班，工
商3班，工商4班联合筹划举行以感恩父母为主题的班会活动。

1、班会主题：感恩父母

2、班会目的：这是一个能让我们更加感恩与社会与人的班会，
让我们了解父母的艰辛，老师的良苦用心，同学的信任。举
办这次主题班会能更好的发扬同学们团结互助的精神，对学



习更加有信心，对生活更加充满美好，最重要学会感恩。

3、班会时间：xx年12月17日12：30—13：30

4、班会地点：5号楼三楼323多功能报告厅

5、班会主办单位：10级工商2班、10级工商3班、10级工商4
班

6、班会组委会及负责人

名誉主席；谢彭年，名誉主任；赵启刚，洪新丹

执行主席；李治亮

负责人；曹罗军，宋洋，吴建

7、项目组：

(1)第一项目组：节目组

组长：宋洋，曹罗军，吴建

组员：各班级班长、团支书、文娱委员、生活委员

任务：a完成节目收集、筛选及排练、彩排工作、歌曲配音的
准备；(宋洋)；

b主持人的选择、形象设计及台词审核(曹罗军)；

c负责节目的编排及班会全流程的衔接(曹罗军)；

d负责好中间环节的游戏，负责准备好班会所需的一切物
品(吴建)；



(2)第二项目组：宣传组

组长：吴建

组员；各班级宣传委员

任务：

a、利用海报(包括手绘和喷绘海报)等方式开展宣传；

b、现场摄影及dv摄像；

(3)第三项目组：礼仪组

组长：曹罗军

组员：各班级班长、团支书

任务：

a、确定班会邀请的嘉宾并且及时送出请柬；

b、物品购买，包括班会小礼品及请柬；

c、班会当日准备好会场服务物品，如水杯、茶叶等，并接待
好领导及老师；

(4)第四项目组：舞台组

组长：宋洋

组员；各班级文娱委员

任务：a、监督并确保班会节目质量；



b、班会期间会场设备；

c、并且带动班会的气氛

(5)第五项目组：机动组

组长：各班级纪律委员、生活委员

任务：班会期间，负责会场纪律维持、会场后勤保障以及处
理紧急情况

感恩父母班会活动策划书篇五

合：尊敬的家长，亲爱的同学们，今天我们主题班会的题目
是：

感恩父母。

下面请全体起立，朗诵诗歌：

合：我们应该感激生我养我的父母，没有他们，我们不可能
来到人世更不可能长大成人；

我们应该感激我们的国家，为我们提供了如此安定的生存空
间；

我们应该感激社会，为我们提供了衣食无忧的生活环境；

我们应该感激学校，让我们愉快而充实地学习；

我们应该感激家人；为我们营造了温馨的家庭港湾；

我们应该感激朋友，为我们送来了真诚的友谊；



我们应该感激老师，教给我们知识，提高了我们的修养；

我们还要感激苦难逆境，是它们教会我们坚强。

主持1：谢谢同学们，请坐。

合：父母为我们付出了所有的爱，他们用尽一生的时间为我
们操劳，感恩父母是爱的源头。

主持2：下面请同学们观看《帮妈妈洗脚》

1、播放“帮妈妈洗脚”的公益广告片，让学生回忆父母对自
己所做的贡献。

主持1：同学们，看了这段录像，你有没有想到你的父母呢？
回忆一下，从小到大父母为我们付出了多少关怀和爱呀！

生自由讨论，举手说说。（请3—4个同学说说）

主持1：请你来说……感谢你的发言。

主持2：你讲得是爸爸（妈妈）…。。为你的事情。我们都很
受感动，你真是个懂事（听话、乖巧）的孩子，我们都要向
你学习。

生自由回答（伟大、无私……）

主持1：请你来说说……（提问3—4位同学）

主持2：既然父母为我们做了这么多事情，我们是不是该为父
母做些什么呢？

生各抒己见，主持引导学生做些力所能及的小事报答父母
亲……



主持2：请你来说说……（提问，3名同学）谢谢你的建议。

合：同学们，听了她们的回答，我们知道原来为父母做事情
是我们每天都可以办到的事情，那还等什么，从现在起让我
们一起为父母做力所能及的事情吧。

主持1：下面请四人小组互相说一说母亲节那天自己为妈妈做
了什么事情，在即将到来的父亲节你又准备给爸爸怎样的惊
喜？请开始讨论。

主持2：请你代表你们小组说说（提问两个小组）……非常感
谢你的发言。

合：经过大家的讨论，我们知道了，回报父母我们可以做很
多很多的事情，认真的学习知识；帮父母做家务等等，这些
都是我们对父母的回报。

合：现在就去做吧，哪怕事情很小很小，爸爸、妈妈也会开
心的！

主持2：同学们，请想想现在的你能对父母承诺些什么？

主持2：请你来说说…...（3—4名同学）

合：非常感谢同学们的发言，下面让我们一起来作出对父母
的承诺！请全体起立。右手握拳举起。跟我们念…。。

我们承诺：亲爱的爸爸妈妈——从现在开始，在思想品德上
让你们安心；在学习上让你们放心；在生活上让你们省心；
我们决不辜负父母心！

合：谢谢同学们，请坐



感恩父母班会活动策划书篇六

其实天很蓝阴云总要散，其实海不宽，此岸连彼岸，其实梦
很浅，万物省自然，其实泪很甜，只要心如愿，其实我们的
愿望很简单，希望我们伟大的母亲快乐每一天。

有请___发言

听了___的发言，我们情不自禁的产生了同情的心情，在这里，
我代表全体同学向___说:“无论学习生活遇到什么困难，我
们大家都会尽力去帮你，同时祝福你的母亲幸福健康每一天。
”

有请___发言

在这激动的时刻我想对___说:“既然你拥有这份真诚的孝心，
为什么不努力学习呢?争取在下一次回家周的时候为母亲赢得
一份笑容。”有请___发言其实天下的父母都是爱自己的儿女
的，只是有些时候感到迷惘不理解，不怕只要我们善待每一
份感情那么我们的天空将不再有乌云。

真心的关怀是一杯清茶就足以温暖一颗冰封的心，是一根火
柴就足以点亮一片暗淡的天空。

三报得三春晖母爱是最伟大、最无私的亲情。

今天，我们之所以能健康地成长，母亲有多大的功劳啊。

1你了解自己的母亲吗?

2报答母亲的养育之恩，你已经做了什么，以后打算怎么做?
同学分组讨论，发表见解。各小组选两名代表发言有请___发
言把那份珍重放在心间，道一声平安与你相伴，怀揣着这一
片真情上路吧!那么我们的冬天将不再是严寒，让我们共同扬



起努力的风帆，让我们共同为母亲的微笑而努力奋斗。以语
言让母亲微笑，以行动让母亲微笑，以成绩让母亲微笑。

小结:我们要孝顺父母，希望同学们有这样的决心，将来要有
所作为，来报答母亲，让她成为世界上最幸福的人。

班会的最后，让我们祝福天下所有的母亲幸福，健康长寿。

总结:也许，我们的母亲没有领袖的丰功伟绩，没有明星的光
彩夺目，没有科学家的渊识博学，没有英雄们的豪言壮语，
没有文学家的鸿篇巨著。但母爱如天大，同时又小得只能住
在我们的心里，母爱是可以撑天的支柱，也是我们想拥抱的
温暖。我们永远爱着您--妈妈。

歌曲《母亲》，献给天下所有的母亲。


