
2023年学生做家务心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

学生做家务心得体会篇一

上学的时候天天享受着爸爸妈妈的照顾，饭来张口、衣来身
手，今天也想为家里做点事，减轻妈妈的负担。

刷锅，简单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……第五遍……第六遍……我刷呀刷，怎
么就是刷不掉？而且，全身发痒，手上沾满了油腻。我急了，
心中直问自己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到
我手上怎么就变得如此之难？”心急则体热啊，额头
上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。如今，又被这点困
难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着急吧。在我面前，
这种困难，似乎从一个小小的`小水沟，霎时变成了高不可及
的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我前进的步伐，拦住
了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来



刷锅。我试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的
开水，将粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净。
看，我用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

瞧，如此一件小小的事情，也得花上自己的精力，也得用自
己的智慧，把事情做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服、
拖地板、做饭、煮菜……比起我刷这么一个锅，简直是天差
地别。是呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，
减轻减轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，
是的，要想做大事，必须先做好各种小事。

学生做家务心得体会篇二

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的`脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。刷锅，简
单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍第四遍第五遍第六遍我刷呀刷，怎么就是刷不掉？而
且，全身发痒，手上沾满了油腻，我急了，心中直问自
己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到我手上怎么
就变得如此之难？”心急则体热啊，额头上，“滚滚长江”
也开始奔流直下。我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。
如今，又被这点困难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着
急吧，在我面前，这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎
时变成了高不可及的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我
前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：



倒上水然后哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来刷锅。我
试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的开水，将
粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净，看，我
用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

板、做饭、煮菜比起我刷这么一个锅，简直是天差地别，是
呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，减轻减轻
他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，是的，
要想做大事，必须先做好各种小事。

学生做家务心得体会篇三

今天是星期天，妈妈因为去北京不在家，一切家务都要由老
爸来处理。

清早，我刚起床，老爸就系上围裙，拿了几个鸡蛋，到厨房
里去煎。因为我从没过老爸做饭，所以好奇地跟到厨房去看。
只见老爸刚把蛋打开，可是还没有下锅就滑出了蛋壳，蛋白
蛋黄流了一地，老爸忙用手去抓。过了一会，地上的蛋弄干
净了，可是爸爸身上、衣袖上、脸上都沾满了鸡蛋，活像一
个鸡蛋人。

晚上，妈妈回来了，我把爸爸做家务的事和妈妈说了，爸爸
在旁边不好意思地说：“从今以后，我拜你为师，家务活我
包了”，听了爸爸的话，妈妈开心地笑了。

学生做家务心得体会篇四

其实在扫地的同时，我从厨房里拿了一个崭新的清洁球，跪
在地上哼着小调将那些赃物，污垢一点点的擦掉；再用扫帚
将其扫罢，将事先准备好的拖把按着扫地的规律，一竖一横
便让走廊的“小脸”变干净咯！接下来的客厅、书房、卧室
都是这样打理的，很快这些地板便闪闪发光，在阳光的折射
下显得绚丽多彩，光洁闪亮！



只是扫地、拖地是显然不够的，后来，我将烟灰缸、玻璃杯、
茶几等都用清水冲洗了一遍；把沙发上的软垫用鸡毛
刷“拍”后，将电视机、影碟机、桌椅挂件上的灰尘都用抹
布擦拭了一遍，我一边打理着家中的一切，一边有声有色的
唱着轻快的歌儿，就这样我利用短短的两个钟头将家打理的
焕然一新！

大家是不是都有些诧异有些惊奇呢？就让我来告诉大家吧。

心里比吃了蜜还甜。

学生做家务心得体会篇五

今年寒假，我最大的收获就是帮忙我的父母做了许多的家务。

每一天早晨，吃过早饭，我和母亲就分工，开始了一天的家
务。母亲整理厨房，我整理房间。将整个房间打扫一遍，直
到没有灰尘。有时候我们也换主角，每一天都这样感觉非常
是开心，也非常充实。

放假这段时光下了多次雪，由于父亲上班，因此扫雪的重任
就落在了我和母亲的身上。毕竟母亲已经五十岁的人了，体
力明显不如以前，扫雪的时候，我让母亲用锹，而我则是将
雪从院子里运到外面。这样母亲能够省非常多的力气。

从这些小事上方我也看出了，母亲老了，头上也有了许多白
发，不再是当年的那个浑身气力的母亲了。看着母亲的皱纹，
我的心酸了，多想此刻就能给母亲最好的生活，不再让她受
苦了，为了我上学。母亲没有买过新衣服，更没有说想吃什
么就买什么，她将钱都攒了起来，就是能让我在学校不用那
么紧张。我想也只有父母会为儿女想得如此周到吧。

我还有一年的时光就要工作了，这也意味着，母亲不用再为
我操心了。



当我放假回家的第一件事就是把我得的证书和奖状都拿给母
亲，母亲看了，笑了。我明白这个笑代表着她的女儿没有给
她丢脸。我没有让她操心。

剩余的这一年，我会努力的学习，将自我变得更能适应这个
社会，也为了我母亲和父亲，我会让他们过上快乐的生活！


