
最新运动广场设计方案(通用5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。写方案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的方案
范文，欢迎大家分享阅读。

运动广场设计方案篇一

为迎接学校校园文化艺术节，庆祝元旦，活跃教职工生活，
更好地开展全民健身活动，丰富全体教职工的业余生活，增
强教职工体质，培养学校教职工团队意识和合作交流能力，
我校工会特举办“迎元旦庆艺术节”趣味运动会。本次趣味
运动会共设置了6个趣味竞赛项目，望各级部全体教职工积极
参加，踊跃报名。

冬季健身，全员参与

1、领导小组：

组长：

副组长：

2、领队：

3、裁判：主裁判具体安排由体育组负责，副裁判分别由四个
级部各安排一人。

虎山中学篮球场

虎山中学全体教职工，以级部为单位（科室、后勤、门卫等
人员全部归所任课级部）



12月中旬具体时间里（具体时间另行通知）

以级部为单位，分别派规定人数的教师参加相应的比赛项目，
按总成绩排名次积分，按第一名、第二名、第三名、第四名
分别计5、3、2、1分，最后以六个项目的总积分算成绩。

1．跳绳接力：

每个级部各派十人参加，男女教师各五人。每个人一分钟的
跳绳，比赛结束后以十人跳绳数总和决定名次。

2．转呼啦圈吹气球：

每个级部各派五人参加，男女不限。每个人转起呼啦圈后吹
气球，中途若呼啦圈掉落此球重吹，每个人吹起三个气球后
换下一人，最后一人吹完比赛结束，用时长短决定名次。

3、圈内垫排球：

每个级部各派十人参加，男女教师各五人。每个人分别在一
圆圈内垫排球一分钟，要求排球要高出手臂一米以上，脚不
能出圆圈，否则不予计数。比赛结束后以十人的总数决定名
次。

4．合作运球接力：

每个级部各派十二人参加，男女教师各六人。每两人一组，
背靠背把排球夹在两人中间，往返各二十米，途中球掉落要
分别回到往返的起点重新运，一组运完另一组接着用同一球
运，最后一人运完比赛结束，用时长短决定名次。

5、袋鼠跳接力：

每个级部各派十二人参加，男女教师各六人。每个人分别把
球夹在两小腿中间（上不能过膝，下不能低于脚踝），往返



各二十米，途中球掉落要分别回到往返的起点重新运，一组
运完另一组接着用同一球运，最后一人运完比赛结束，用时
长短决定名次。

6、集体跳长绳：

两种比赛方式：一种是每个级部各派十人，男女教师各五人，
两人摇绳，八人跳绳，碰到障碍停下结束，以所跳数目决定
名次计分；一种是每个级部各派十人，男女不限，两人摇绳，
八人钻绳，每次在绳内跳的人数不少于三人，钻出的人至少
在绳内跳一下，跳绳时间3或5分钟，以钻出的人数多少决定
名次。

请各级部在12月9日前将报名表上交工会办公室。

1、各项比赛具体事宜最后由组委会决定通知，由体育组具体
执行安排，希望全体教师在工作之余能积极参与，锻炼身体，
增强体质，快乐一生。

2、比赛未尽事宜将另行通知。

运动广场设计方案篇二

为了提高教职工身体素质，活跃教职工业余化生活，促
进“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的健康理念深入人心，认真贯彻落实《全民健身计划纲要》，
根据市教育局4月份局办公会安排和《xx市教育工会20xx年工
作要点》要求，市教育局、市教育工会决定，举行20xx年市
直学校教职工趣味运动会。现将有关事项安排如下：

主办：市教育局、市教育工会

承办：xx市第二十四中学



20xx年4月2日（星期六）上午8：0

xx市第二十四中学

xx市一中、二中、三中、四中、五中、八中、九中、二十四
中、三十六中、东风中学、致远中学、汽车职院、学院附中、
四中义教部、二实小，市教育局机关干部代表队。

第一项：60迎面接力赛

1、参赛人数：每所学校28人，其中女教师14人，男教师14人。

2、比赛地点：xx市第二十四中学运动场

3、规则要求：各参赛学校分两路纵队，由裁判员先清点人数
（每边14人），女运动员在前，男运动员在后。人数确定后，
裁判长发令，排头队员（××学校女1号）手持接力棒，向前
跑60将接力棒交给下一名队员（××学校女2号），完成一次
接力，依次进行，以完成全部接力的时间用时最短决胜名次。

第二项：男女混合跳长绳比赛

1、参赛人数：每所学校20人，其中女教师10人，男教师10人。

2、比赛地点：xx市第二十四中学运动场

3、规则要求：每人每轮跳一次，各参赛队运动员依次进行，
女运动员在前，男运动员在后。连续轮回，记时4分钟，按完
成个数多少决胜名次，空绳和跳失误时不计个数。按学校顺
序号，每所学校为一组，依次进行比赛。

4、绳长：每一轮长度不少于6。

5、每队另派2名男教师（或女教师）摇绳。



六、奖励办法：每组分别取前8名，另设体育道德风尚奖。

七、竞赛要求：

1、各参赛学校报裁判员1人（自带秒表、口哨）。

2、报名时间：市直各学校于4月20日之前将参赛运动员报名表
（女运动员在前）交市教育工会。

3、运动员中至少有1名校级领导参加比赛。

4、比赛用绳，各参赛学校自带（也可用xx市二十四中比赛用
绳）。

5、各学校领队由主要负责人担任。

6、各学校派拉拉队不超过10人。

7、各学校不得弃权，并将参赛情况作为工会评先，年度工作
目标考核的重要依据。

请市直各学校注意安全，在组织教师训练和比赛中先做好准
备活动，防止教师意外损伤。

市教育局、市直机关工委、市总工会、市体新局、xx市二十四
中领导为参赛前八名代表队颁奖。

xx电视台、xx日报、xx晚报、楚天都市报、xx教育网等。

运动广场设计方案篇三

为了贯彻“健康第一”的指导思想，积极响应“每天锻炼一
小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的阳光体育运动。
丰富广大教职工的课余文体生活，增强教师的身体素质，培



养广大教师团队合作的集体荣誉感精神，达到“团结、和谐、
友谊、快乐、温馨”的目的。经学校工会委员会研究，拟
在11月开展全校教职工运动会，方案如下：

团结合作运动快乐

全体在校教职工

20xx年11月6日下午（暂定，与校运会同步）

2、团体项目以工会小组为团体参赛，共分为4个工会小组，
由各组组长组织（分组名单附后）

（一）集体项目

1、花样接力赛

（1）参加人数：每组8人，其中至少2个女生（或男生），
共4组队伍参赛。

（2）方式：30米跑道上，第一面跳绳过去，第三面赶猪（篮
球）跑回，第五面运球走，第七面抱球跑回，第二、四、六、
八面拿接力棒。除第一面与第二面不进行交接棒外，其余的
都要进行交接棒。

（3）计时比赛，取前四名分别按4、3、2、1分记入小组团体
总分。

（4）裁判z及临时抽调未参加比赛的老师；记录；场地及器
材

2、拔河比赛

（1）参赛人数：每组为11人（其中至少有3女生）或12人



（其中至少有9名女生），共四组队伍参赛。

（2）抽签决定比赛顺序。其中1号与2号；3号与4号进行比赛，
胜者决出1、2名，负者决出3、4名。

（3）每场以三次比赛决定胜负。取前四名分别按4、3、2、1
分记入小组团体总分。

（4）裁判；记录；器材

3、瞎子敲锣

（1）参赛人数：每组为10人，共四组队伍参赛。

（2）比赛方式：每组队员蒙眼原地转三转圈后，走到8米外
的锣旁敲中记分，一个队员完成全部动作记1分，最后以每组
总分确定名次。

（3）取前四名分别按4、3、2、1分记入小组团体总分。

（4）裁判；记录；器材：黑眼罩4副、铜锣及手锤2副，器材
准备

4、集体项目以团体总分评奖，若有并列，取访名次及下个名
次的平均数进行奖励。

（二）趣味单项比赛

1、计时跳绳：在1分钟内跳绳个数确定名次。负责人：卿绍
维

2、定点投篮：在规定区域内定点投篮10次，以投中次数确定
名次。负责人：陈丽

4、其他



（2）名次确定：单项比赛，每人不超过两项；评奖不分男女，
每个单项各取前三，一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个。

运动广场设计方案篇四

为丰富教职工文体生活，展示教职工风采，进一步弘扬“竞
和”学校精神，经学校研究决定，举行首届教职工趣味运动
会。现将有关事项通知如下，希望老师们积极准备，争取优
异成绩。

四月中下旬

学校操场

教工组队：参赛队员分甲、乙两个组别

甲组：六年级级部七年级级部八年级级部九年级级部综合组
（校领导：办公室、工会、后勤、财务、图书馆、信息中心）
共五个组。注：其他各处室的教职工归属自己的代课级部。

乙组：一年级级部二年级级部三年级级部四年级级部五年级
级部共五个组。

1、个人项目

女子组：托球跑跳绳踢毽子足式保龄球。

男子：定点投篮自行车慢骑足球射门投掷飞镖。

2、集体项目

拔河比赛沙包投准4x50m接力抢收抢种。

要求：教师必须参加个人项目的比赛，个人项目每人限报2项。



1、各代表队可报领队一人，教练员一人。

2、个人项目每人限报两项，可兼报集体项目。

3、报名表于4月10日前报至政教（电子版放ftp中学政教，小
学报x处）。

4、集体项目，每个项目每个代表队限报一组队员参加

1、单项取前六名，按7、5、4、3、2、1计分。

2、团体取前三名，以各队在各单项中得分之和计算团体总分，
如遇两队或两队以上得分相等，则以获第一名多的队名次列
前，余类推。

每个项目根据竞赛结果，评出一等奖、二等奖、三等奖进行
奖励；凡参加人员每人一份纪念品。

1、运动员必须服从大会组织安排，遵守竞赛规则。

2、运动员必须在赛前15分钟到达指定赛场报到，点名不到者，
作弃权论处。

运动广场设计方案篇五

为了丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的
校园氛围，增强教师间的凝聚力和合作意识，愉悦心情，特
举办本次趣味运动会。

时间：10月15日——16日地点：篮球场

1、项目名称：《定点投篮》

参赛人数：男2女3



比赛规则：

（一）投篮者在篮球场三秒区线上的0度角、45度角、90度角
（罚球线）处投篮；

（三）每人连续投5个球，以参赛运动员投中球的总数计算成
绩，投中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人成绩决
定名次。

2、项目名称：《跳大绳》

参赛人数：10人，至少一名男运动员

比赛规则：

（一）比赛时间，限时2分钟，绳子长短不限；

（二）比赛中，2人摇绳，其他人同时跳，要求参赛队员们配
合默契，一鼓作气完成比赛；

（三）比赛当中绳子受挡中断时，在限定时间内可以继续重
跳，跳动个数连续计算；

（四）在限定时间内所跳总次数多者为胜，若出现成绩相同，
则抽签决定名次。

3、项目名称：《踢准》

参赛人数：5人，男女不限

比赛规则：

（一）球门分为六大格，第一排3分2分3分，第二排2分1分2
分；



（二）每人连续踢3个球，以参赛运动员踢中格子的分数相加
计算成绩，踢中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人
成绩决定名次。

4、项目名称：《串烧接力》

参赛人员：男女不限，5人

比赛规则：

（一）五个点站五个人，听到裁判哨开始后第一个人双腿夹
着接力棒往前跳（接力棒那里掉下来，那里捡起来继续跳），
跳到第二个人处把接力棒给第二个人，第二个人从杆子下端
匍匐爬过后，把接力棒给第三个人，第三个人跑至绳子处跳
绳20个后在把接力棒给第四个人，第四个人用双脚夹住球，
跳起扔到框内，共三个球，扔进为止，在拿着接力棒跑到第
五个人处，第五个人背着第四个人跑到终点。

（二）如犯规一次加5秒，以此类推，看哪组用时最少的队获
胜。

注：以上四项比赛项目因男女比例不协调，女可以代男，男
不可以代女。

。


