
迎五一文体活动计划方案 幼儿园五一劳
动节活动计划方案(精选5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编精心整理的方
案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

迎五一文体活动计划方案篇一

为了让幼儿在活动中培养劳动意识，学习劳动技能，体验劳
动生活，幼儿园将结合每月一事，根据体验教育、创新教育
的要求，以劳动最光荣为题，开展系列劳动教育活动。

活动对象：全园幼儿。

活动时间：5月1日——5月31日。

活动主要负责：各班正、副班主任、保育员。

活动口号：十个手指动动动，什么活儿都会干！

2、各班搜集适合本班幼儿的关于劳动为主题的儿歌、故事、
歌曲，在活动中让幼儿念一念、听一听、讲一讲、唱一唱。

3、各班在家园栏里进行有关劳动内容的宣传，达到家园共育
的教育目的。

二、小鬼当家——劳动实践篇（一）小班——自己的事情自
己做开展“我会自己洗手”、“我会自己穿衣服”、“我会
自己吃饭”等系列活动，让幼儿在日常的劳动中学会生活的
自理，逐步培养他们的劳动意识。



1、各班以“劳动最光荣”为主题，围绕“我会自己穿衣服”、
“我会自己洗手”、“我会自己吃饭”等内容设计活动方案
并开展活动。

2、每个人选自己认为做得好的一种劳动，参加班级组织的比
赛，各班根据比赛结果，评选各种“劳动之星”。

（二）中班——我是快乐小帮手1、各班以“劳动最光荣”为
主题，选择适合本班幼儿的活动并开展。

2、各班利用晨间谈话，给孩子讲解几种劳动技能。（擦桌子、
扫地、叠被子、分餐点、分饭菜）3、各班每天选出班级小值
日，帮助老师、阿姨做好班级各项日常工作。（擦桌子、扫
地、叠被子、分餐点、分饭菜、收发本子等）4、各班每周评
选出本周的“值日之星”。

（三）大班——劳动最光荣1、开展“爸爸妈妈真辛苦”调查
活动。让幼儿调查自己的爸爸妈妈每天工作回家后所做的事
情，利用晨间谈话进行交流，谈谈感受，让大家体会父母的
辛苦，激发幼儿为父母分担家务劳动的激情。

2、通过调查，了解父母艰辛之后，想一想，如何去做，并与
家长共同商量，定好家务劳动计划。

3、让幼儿根据自己订制的家务劳动计划，开展“家务劳动小
能手！”的家务劳动实践活动。每天在家做一些家务劳动，
家长把孩子当天所做的家务记录下来。（发记录表）4、周末
让家长对孩子在家的劳动进行评价。（在记录表上进行评价）
5、每周一各班评选出班级“家务劳动之星”，实现家园共育。

三、我能行——活动展示篇“我能行”劳动技能大比武：
（分年级组进行比赛、每班男女各10人）小班：穿衣服比赛。

中班：剥毛豆比赛。



大班：上学准备。（整理书包）四、我真棒——活动总结篇
各班在每周评选出的劳动之星中推选2—3名幼儿参选幼儿园的
“劳动小能手”评选，“劳动小能手”获得者发予劳动奖章
进行鼓励。

迎五一文体活动计划方案篇二

一、指导思想：以党的十七大和十七届三中全会精神为指导、
以“三个代表”和科学发展观为统领，深入学习实践科学发
展观，全面推进社区志愿者队伍建设、以志愿者活动的全面
掀起，促进社区各项工作全面进步，实现社区工作又快又好
发展。

二、原则、步骤：

(一)、原则：开展志愿者行动，一定要坚持“自愿参加、量
力而行、讲求实效、持之以恒”的原则，这是开展志愿者行
动必须遵循的原则。

(1)、自愿参加：主要是强调参加社区志愿者服务的自觉性。
只有“自愿”才能成其为“志愿者”、只有“志愿”才能持
久。对于参加者而言，志愿者的魅力在于它变“要我参加”为
“我要参加”充分尊重志愿者的主体地位，注重调动志愿者
自身的主动性和积极性。

(2)量力而行：就是要根据人力、物力、财力条件允许的程度
开展开展工作。首先要研究服务对象，搞清楚服务需求，社
区志愿者服务一定要从实际出发，实事求是，量力而行，不
搞一刀切，要循序渐进，逐步发展。

(3)讲求实效：首先就是要办实事。社区志愿者行动的出发点
和立足点，就是要上为政府分忧，下为群众解难，为社会为
群众办实事;其次是抓好落实，只有落实到具体人，具体事，



真正成为社区居民的经常行动与行为，才有生命力和发展。
办实事、抓落实、求实效三者缺一不可。

(4)持之以恒：就是要经常化、长期化。必须以办事业的精神
和方法来推进，要健全组织、稳定队伍，制定规章，形成机
制，坚持长久，要保持工作和人员的相对稳定性和连续性。

社区各村、单位要号召全体居民行动起来，积极参加社区志
愿者队伍中来，不拘一格降人才，各党支部把此项工作做为
今年年末考核的评分的重要标准。

(二)步骤：先易后难、循序渐进

社区书记、主任、党总支成员分队包干，层层负责，层层抓
落实。每支志愿者服务队伍，要结合自身特点开展丰富多彩
的志愿服务活动：可以在社区、商店、家庭、楼院设立网点
为居民提供多种技能性或劳务性服务，如理发、修鞋、修理、
裁剪等专业技能要求较强的服务项目，或到居民家中定期、
定点开展服务，这种活动等在节假日、纪念日进行，并有明
确的主题，如三八、五一、六一、七一、八一、国庆节、元
旦、春节等;也可组织专业志愿者队伍，逢集市到市场挂牌服
务。

要引导广大志愿者每时每刻把居民的利益放在心上，不要勿
以善小而不为，从小事抓起，抓出成果来，看谁行动的快，
行动好。

每月社区志愿者服务领导小组检查或抽查一次，督促后进，
表扬先进，推动工作的开展。

迎五一文体活动计划方案篇三

强体魄、建和谐、展风采、迎五一



全乡工会成员

(一)生活组        组  
长：         成  员：、等 生活组负责活动
期间的伙食和炊事人员的抽调，被生活组成员抽调的成员需
服从安排。

(二)活动组     组  长：       成  
员：、等 活动组负责统筹活动开展过程中的游戏环节的组
织和人员的抽调。

1、扑克牌比赛(拱猪或斗地主)    拱猪采用“四暗天”
打法，斗地主为四人斗地主，固定对家。每2人固定为一组，
中途不得换人，比赛采用3局两胜制，胜利的一方进入下一轮，
直到决出名次; 需准备的道具：扑克牌若干副，桌凳若
干。 人员准备：裁判员2-3人。负责人： 。

2、蒙眼过障碍赛    在场地内放置若干障碍物(凳子或
纸箱均可)，两人为一队，一人蒙住眼从起点处出发，另一人
在终点处用声音指挥对方，如碰到障碍，则罚时3秒，最后用
时少的一队获胜。    需准备的道具：蒙眼的布一条，
障碍物若干，哨子一只，秒表一块。    人员准备：裁
判员一名，计时员一名。负责人： 。

3、搬运气球    6-8人为一队，每队每次出 2 人，两
人胸对胸或背对背，中间放 1 个气球，两人用胸或背夹紧，
立于起点线后。令下，两人同时侧向跑动，绕过障碍物后返
回交第二队两人。第二队用同样的方法将球运回交下一组。
依此类推，先完成的组为胜。比赛规则：(1)、令下后才能跑
动。途中若球掉地，要在原地夹好，继续比赛。(2)、在跑动
过程中，一律不许用手触球。(3)、球运过终点线后，才能交
下两人。最终按速度取名次。  需要准备的道具：气球若干，
障碍物若干，哨子一只，秒表一块。 人员准备：裁判员一
名，计时员一名。负责人： 。



4、蒙眼击鼓 5-6人一队，蒙上眼睛转三圈后击鼓，每人击
一次，击中人数多的一队获胜。旁边的队员不能用声音提醒，
否则视为违规，击中次数不算。 需要准备的道具：桶或盆
一只(用来代替鼓)，短木棒一根。 人员准备：裁判员一名。
负责人： 。

5、爬山 人员准备：裁判员一名。负责人： 。 在整个游
戏环节中，如有条件，应准备扩音器一支。

在活动过程中，要服从安排，注意安全，照看好随行的老人
及儿童，游戏环节由领导小组根据现场情况选择进行，获胜
者有奖品，参与者有纪念品。所有参与者因本着友谊第一、
重在参与的心态参加活动，杜绝冲突的产生。不参加游戏的
人员，在现场文明观看，不起哄、不喝倒彩。 未尽事宜，
由本次活动领导小组负责解释。

迎五一文体活动计划方案篇四

为了庆祝“五一”国际劳动节，以“我健康，我快乐”为主
题，举行庆祝活动，特作如下方案。

一、领导机构：

组长：

练伟东 副组长：

全体教职工 三、活动内容：

1、第二届教职工乒乓球男女混合团体赛 ; 2、趣味体育比赛。

四、活动时间：



20_年 4 月 23 日至 4 月 29 日 五、活动要求：

1、各级组要高度重视，级组长要亲身组织 ; 2、参加比赛队
员要准时到位参加比赛。

六、工作安排：

1、趣味体育、乒乓球比赛场地、器材由体育科组负责 ; 2、
会场横标及摄影由温伟坚负责。

学校党支部 学校工会 20_-4-10 附一：

县二小工会 承办单位：

时间：

20_年 4 月 23 日至 28 日 (星期四、五、一、二 )下午 4：

30— 6：

20。

地点：

本校乒乓球室 三、参加单位：

各科级组共 10 个代表队 (英语与体育共同组队 ) 四、参加
办法和资格：

1。每队报领队 (级组长 )教练各 1 名 (可兼队员 )，队员
5 名 (至少有 3 个女队员 )。

2。凡在我校教职工，身体健康者均可报名参加比赛 3。报名
截止：



4 月 17 日 (星期五 )送交体育科组邓贵良老师。

五、竞赛办法：

1、比赛执行中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》。
比赛采用五盘三胜制，每盘比赛至少有 2 个女队员上场，每
局 11 分制，每 2 球交换发球权。

2。各参赛队根据抽签，分 2 小组进行比赛。

3。第一阶段采用分组循环赛，取小组前二名进入第二阶段比
赛 ;第二阶段小组前两名采用交叉赛制，决出 1 至 4 名。

4。小组赛中如遇二队积分相等，则相互间竞赛胜者名次列前
;如三队积分相等，则以整个循环赛中的净胜局数多少决定名
次 ;如再相等则以抽签决定名次。

六、比赛要求 (一 )领队、教练和队员要文明参赛，服从规
程安排，服从裁判。

(二 )参赛 者应按时参赛，迟到十五分钟视为弃权。弃权者
判负。

七、录取名次和奖励：

比赛取前十名，第一名奖 330 元，第二名奖 300 元，第三
名奖280 元，第四名奖 260 元，第五至十名奖 240 元。

八、未尽事宜另行通知 附二：

紫金县城第二小教职工“五一节”趣味体育比赛规程 一、主
办单位：

县二小工会 承办单位：



20_年 4 月 29 日 (星期三 )15：

40— 17：

30 三、比赛规程 (一 )背靠背挤篮球往返接力 以级组为单
位组队，每队 6 人，距离 15 米，两人一组背靠背，两手互
握，手臂伸直，背上夹住 1 个篮球，站在起跑线后，比赛开
始，两人夹着篮球侧向向前跑，绕过标志物，返回起跑处交
同队另一组，依次进行，直到最后一组运动员躯干任何部位
抵达终点线的垂直面时计取成绩，比赛采用每组 2 队同时进
行， 5 组全部比赛完后用时短者名次列前。

规则：

(1)交接球时，交球者必须踏上起跑线，才能交接，否则必须
重新交接。

(2)夹球跑过程中如果球未夹住滚开，必须拾回在原位夹球继
续比赛。

(二 )同心协力跑 1、比赛器材：

捆绑带若干条 2、参赛人员：

6 人 (4 女 ) 比赛规则：

6 人一组 (至少 4 女 )，用绳子把相邻的两只脚捆绑起来，
绳子在膝关节以下部位，即 6 人 7 只脚，以裁判鸣哨开始
计时，到对面标志处绕回，到达终点时计时结束，以用时少
者为胜，赛道长25 米、宽 4 米。在比赛中运动员如遇绑带
脱落，应在原地重新绑好再继续比赛，否则视无效。

四、奖励办法：



每项比赛第一名奖 150 元，第二名奖 120 元，第三名奖
100 元，第四至十名奖 80 元。

迎五一文体活动计划方案篇五

充分展示我市广大职工主人翁精神和主力军作用，市总工会
决定开展形式多样丰富多彩的系列活动，迎接“五一”国际
劳动节到来。具体活动方案如下：

市总开展庆“五一”系列活动，要以党的___和市第五次党代
会精神为指导，以“颂先进、献爱心、促发展、建和谐”为
主题，努力营造喜迎五一、共建和谐、欢乐祥和的节日氛围，
唱响“劳动光荣、创造伟大”的主旋律，按照“职工欢迎、
广泛参与、立足实效”的要求，通过新颖的载体、丰富的活
动、扎实的工作，让先进模范人物感到自豪，让困难职工感
到温暖，让广大会员感到实惠，振奋精神，展示风采，凝聚
力量。

(一)组织开展“弘扬劳模精神，展现劳模风采”活动

组织广大职工向身边的劳动模范学习，大力宣传弘扬劳模精
神。通过__电视台《劳动者之歌》和__日报《劳模风采》专
栏，集中宣传15名模范人物的先进事迹，激励广大职工在本
职岗位上充分发挥主人翁作用。

(二)奉献爱心，做好扶贫帮困、创业促就业等活动

在“五一”前后大力开展以“服务”为主题送温暖春风行动，
走访慰问困难职工、一线工人、劳动模范，切实为他们办实
事、解难事、做好事。

(1)在__困难职工帮扶中心举办全民创业促就业现场招聘会暨
帮扶救助现场会。活动现场为困难职工、农民工代表(20__年
两节期间送温暖活动救助的市属企业下岗职工、非公企业农



民工、环卫工人约2000人)发放帮扶救助卡，同时为到招聘活
动现场的求职者发放“就业指南”、“农民工维权手册”等。

(2)市总领导分别到“__油田石油装备处”、“__石油化工股
份有限公司”、“__醋业有限公司”等企业生产一线慰问劳
动工人。同时走访慰问劳动模范(全国劳模__、李__、全国五
一劳动奖章获得者杨__、省模于永革)。市总领导分别到滨江、
铁西、建设、繁荣、团结等五个街道走访慰问。

(3)到市总工会__村(三项工程)__县__村了解备产备耕情况，
并送去春耕物资。

(4)在__职业技术学院举行“__市总工会职工业余学校职业技
能培训基地揭牌暨第一期职业技能培训班开班仪式。具体活
动时间、内容根据实际情况确定。

(三)全市模范职工之家、模范职工小家、优秀工会干部、优
秀工会积极分子表彰大会

会议宣布表彰决定，为获奖者颁发奖牌、证书，拟设立表彰
市级五一劳动奖章10名(今年每年如此)，先进典型做事迹报
告，市委领导讲话。

(四)职业化工会主席事迹报告会

首场报告会，由李__、韩__、阎__、李__4名职业化工会主席
做先进事迹报告。“五一”后，分别到__、__、__举办报告
会。


