
2023年哲理故事演讲稿三分钟(优质10
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

哲理故事演讲稿三分钟篇一

有一个叫布罗迪的英国教师，在整理阁楼上的旧物时，发现
了一沓作文本。作文本上是一个幼儿园的31位孩子在50年前
写的作文，题目叫《未来我是……》。

布罗迪随手翻了几本，很快便被孩子们千奇百怪的自我设计
迷住了。比如，有个叫彼得的小家伙说自己是未来的海军大
臣，因为有一次他在海里游泳，喝了三升海水而没被淹死；
还有一个说，自己将来必定是法国总统，因为他能背出25个
法国城市的名字；最让人称奇的是一个叫戴维的盲童，他认
为，将来他肯定是英国内阁大臣，因为英国至今还没有一个
盲人进入内阁。总之，31个孩子都在作文中描绘了自己的未
来。

布罗迪读着这些作文，突然有一种冲动：何不把这些作文本
重新发到他们手中，让他们看看现在的自己是否实现了50年
前的梦想。

当地一家报纸得知他的这一想法后，为他刊登了一则启事。
没几天，书信便向布罗迪飞来。其中有商人、学者及政府官
员，更多的是没有身份的人……他们都很想知道自己儿时的
梦想，并希望得到那作文本。布罗迪按地址一一给寄了去。



一年后，布罗迪手里只剩下戴维的作文本没人索要。他想，
这人也许死了，毕竟50年了，50年间是什么事都可能发生的。

布伦克特的这封信后来被发表在《太阳报》上。他作为英国
第一位盲人大臣，用自己的行动证明了一个真理。假如谁能
把三岁时想当总统的愿望执着地努力奋斗五十年，那么他现
在一定已经是总统了。

当年迪斯尼为了实现建立“地球最欢乐之地”的美梦，四处
向银行融资，可是被拒绝了302次之多，每家银行都认为他的
想法怪异。其实并不然，他有远见，尤其是决心实现梦想。

今天，每年都有上百万游客享受到前所未有的“迪斯尼欢
乐”，这全都出于一个人的决心——这就是坚持梦想的人生。

类似的故事还有很多很多。无一例外，它们都告诉我们：要
完成既定的梦想就必须坚持，坚持，再坚持。没有锲而不舍
坚持到底的精神，就很难收获成功。

哲理故事演讲稿三分钟篇二

彼得和瓦尔都是年轻人，两个人在同一家公司上班，且工作
都很努力。然而，瓦尔上班不久就得到了总经理的赏识，一
再被提升，从一般职员做到总经理助理，而彼得好像被人遗
忘了一样，几年过去了，依然是普通职员。 有一天，彼得终
于忍不住了，他向总经理提出辞职，并有些气愤地说总经理
太不公平，太没有眼光了，埋头苦干的人没有提拔，热衷于
吹牛拍马的人倒受欢迎。总经理默默地听彼得说完，他知道
彼得工作勤恳任劳任怨，但他身上缺少某种东西，如果直接
对彼得说他肯定不服，总经理想出一个办法，说：“好吧，
彼得，或许我真的没有眼光，不过我要证实一下，你现在马
上去本市最大的超市，看看今天有什么特价商品。”彼得很
快从超市回来了，说超市有特价啤酒出售。“特价啤酒多少
钱一瓶?”总经理问。彼得又折回超市，回来说只1元钱1



瓶。“是什么牌子的啤酒?”总经理又问，彼得又要跑回，却
被总经理叫住了。

“彼得，请休息一会儿，看看瓦尔是怎样做的。”总经理派
人叫来了瓦尔，对他说：“瓦尔，你马上到本市最大的超市
去，看看今天有什么特价商品。”不一会儿，瓦尔回来了，
他向总经理汇报，超市正在出售一种叫“桂林牌”的特价啤
酒，每瓶只卖1元，共有500箱，但每人限购5瓶，他还带回了
一瓶给总经理品尝。另外，他还告诉总经理，今天下午超市
出售特价花生油。彼得一直站在一旁看着，他的脸渐渐红了，
他请求总经理把辞呈退还给他，现在他终于知道自己和瓦尔
之间的距离了。 其实成功者之所以能够成功，并没有太多的
秘密，有时只不过他们比常人思路宽一些罢了。凡事多转个
念头，非但不会浪费时间，反而能使自己对未来更充分、更
全面地了解和把握，从而容易到达成功的彼岸。
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哲理故事演讲稿三分钟篇三

大家好!我演讲的哲理故事是《一秒钟逆转成败》。

非洲草原上，一只雄劲的花豹已在草丛中蹲伏了许久。不远
处，一群腿脚细长、背黄肚白的羚羊正悠闲地吃着草儿。羚
羊们时而低下头细细密密地啃啮，时而又仰起修长的脖子四
处察看，翕动的鼻子似乎想探析出空气里每一丝危险的气息。



突然，有一只羚羊做出了沉下身子、准备起跑的姿势，其他
羚羊立即停止了咀嚼，定定的，似乎在等待一个决
断。“呼”的一声，花豹应声而出，朝向自己最近的一只母
羚羊急奔而来。刚才还伸长着脖子的羚羊，立即四腿一低，
腾越而起。但是，瞬间起跑的花豹像刚出枪膛的子
弹，“砰”的一声就到了猎物的眼前。一场生与死的较量就
此拉开。

对于没有任何致命武器的羚羊来说，要能活下来，只有一招
才能制敌：比捕食者跑得更快。只见母羚羊前后细腿大幅展
开，连跑带跃，每一步都达数米之远，几秒之后，竟然拉开
了与豹子的距离。但是，豹子是草原上跑得最快的动物，4秒
之内，它可以迅速地从静止状态，提升到时速100公里。豹子
在急速奔跑时，腰部塌陷下来，前肢一落地，后肢就紧跟收
起、落地，而后，前肢向前伸直、打开、平展，再次蹬地。
就这样，两个冠军级跑步选手，一下子站在同一条跑道上，
谁输谁赢，没人可以下定论。豹子的起跑优势渐渐发挥作用，
羚羊的小命危在旦夕。2米，这是输与赢的距离，也是生与死
的距离。

距离越来越近，羚羊似乎已经感觉到身后豹子的喘息声。它
忽而一扭身，来了一个90度的急转，让后面的豹子猝不及防，
差点摔了个趔趄。也许，对于羚羊来说，身体的灵巧是自己
这会儿的唯一优势。但是，重新起身的豹子依旧紧追不舍，
似乎它就认定了这只母羚羊就是自己的午餐。十几秒之后，
羚羊的奔跑依旧轻快奋力，而豹子的飞奔却显得有所减缓。
其余旁观的动物，都停住了脚步，怔怔地看着这场生死的角
逐。它们都知道，只要这只母羚羊多坚持一秒钟，哪怕就是
一秒钟，就能带来一线生机。因为豹子的爆发力极强，但是
耐力却比不过羚羊。距离越来越大，3米、4米、5米，所有旁
观者都为羚羊高兴，因为成功在望了，一切都会是虚惊一场。

但是，就在这一秒钟之内，豹子突然做出了一个骇人的举动：
它用尽全身力气，向几米外的羚羊的上空腾起，又以自己的



重量像泰山压顶似的把羚羊扑倒。随后，羚羊连续翻了几滚，
最终还是没能站起身来，豹子已经用锋利的牙齿咬住了它的
咽喉。豹子衔起自己来之不易的午餐，直起身子，呼呼地喘
着粗气，眼睛里满是成功后的傲气与轻蔑。

一秒钟，太短的时间，但有时却会发生成与败的惊天逆转。
就像一秒钟前，羚羊以为逃脱在望，自己用耐力打败了豹子
的爆发力;一秒钟后，豹子拼命一跳，结束了羚羊所有美好的
幻想。一秒钟前，豹子还想着怎么享受这顿鲜美的午餐;一秒
钟后，自己却差点成了野狗的午餐。所以，永远不要说成功
与失败是个定数，更多的时候，一秒钟这样的时间魔鬼，才
是上天派来的最好的裁判。

不要问下一秒钟是成功还是失败，因为一切皆有可能。

我的演讲结束，谢谢大家!

哲理故事演讲稿三分钟篇四

大师又笑了笑，从桌上拿起了一个苹果，放到嘴边，大大地
咬了一口。大师望着他的学生，口中不断咀嚼着苹果，不发
一言。过了好一会儿，大师才又张开嘴，将口中已经嚼烂的
苹果，吐在手掌当中。

学生惊惶地说：「老师!这....这怎么能吃呢?」

大师又笑了笑，说：「我咀嚼过的苹果，你当然知道不能吃;
但为什么又想要汲取我的智能的精华呢?你难道真的不懂?所
有的学习，都必须经过你本身亲自去咀嚼的!

是的，我的孩子，有些事情的答案，爸妈也能够很快的都告
诉你。但是，如果能够经过你自己的思考，而来获得许多人
生宝贵的答案，我认为那是值得的!



你越是聪明，要学的越是多。

哲理故事演讲稿三分钟篇五

大家好！

今天我要演讲的题目是《中断演讲的百事可乐总裁》。

百事可乐的总裁卡尔·威勒欧普到科罗拉多大学演讲的时候，
有一个名叫杰夫的商人通过演讲会的主办者约卡尔见面谈一
谈。卡尔答应了，杰夫就在大学礼堂的外面坐等。

卡尔兴致勃勃地为大学生们演讲，讲他的创业史，讲商业成
功必须遵循的原则，不知不觉时间已超过了与杰夫约定的见
面时间。

在雷鸣般的掌声中，卡尔快步走出礼堂。他在外面找到了正
在等他的杰夫，向他致了歉意后，便又滔滔不绝地告诉了杰
夫他所想要知道的一切。结果，在原定的15分钟时间他们一
直交谈了30分钟。后来，杰夫成了一名成功的商人，他把这
一段经历告诉了他的朋友，大家都对百事可乐产生了信任并
决定经销和宣传百事可乐。

哲理故事演讲稿三分钟篇六

1、一只乌鸦坐在树上，整天无所事事。一只小兔子看见乌鸦，
就问：“我能像你一样整天坐在那里，什么事也不干吗？”
乌鸦答道：“当然啦，为什么不呢？”于是，兔子便坐在树
下，开始休息。突然，一只狐狸出现了。狐狸跳向兔子……
并把它给吃了。

哲理：要想坐在那里什么也不干，你必须坐（做）得非常非
常高。



2、一只火鸡和一头公牛在聊天。“我非常想到那棵树顶上去，
”火鸡叹口气道，“但是我没有那份力气。”“这样啊，那
你为什么不吃点我的粪便呢？”公牛答道，“那里面充满了
营养。”火鸡吃了一团牛粪，发现它真的使自己有力气到达
树的第一个分叉处。第二天，在吃了更多的牛粪以后，火鸡
到达了树的第二个分叉处。最终，两星期后，火鸡非常骄傲
地站在了树的顶端。但不幸的是，没多久，它就被一个农夫
盯上了，农夫非常利索地就将火鸡射了下来。

哲理：牛粪（狗屎运）也许能使你抵达顶峰，但它不能使你
永远呆在那儿。

3、一只小鸟正在飞往南方过冬的途中。天气太冷了，小鸟冻
僵了，从天上掉下来，跌在一大片农田里。它躺在田里的时
候，一只母牛走了过来，在它身上方便了一下。冻僵的小鸟
躺在牛屎堆里，感觉牛粪真是太温暖了。牛粪让它慢慢缓过
劲儿来！它躺在那儿，又暖和又开心，不久就开始高兴地唱
起歌来了。一只路过的猫听到了小鸟的歌声，走过来查个究
竟。顺着声音，猫发现了躺在牛粪中的小鸟，非常敏捷地将
它刨了出来，并将它吃了！

哲理：不是每个在你身上拉屎的都是你的敌人；不是每个把
你从屎堆中拉出来的都是你的朋友。而且，当你陷入深深的
屎堆当中（身陷困境）的时候，要保持安静，用平静的心思
考如何脱险。

哲理故事演讲稿三分钟篇七

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。



珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的.功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。

哲理故事演讲稿三分钟篇八

大家好，今天我要演讲的'题目是《危险的森林里》。

一个人在森林中漫游时，突然遇见了一只饥饿的老虎，老虎
大吼一声就扑了上来。他立刻用最快的速度逃开，但是老虎
紧追不舍，他一直跑一直跑，最后被老虎逼到了断崖边。

他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上。那是长在断崖
边的梅树，树上结满了梅子。

情绪平复下来后，他看到梅子长得正好，就采了一些吃起来。
他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，他找到一个三角形
的枝丫休息，心想：“既然迟早都要死，不如在死前好好睡
上一觉吧!”于是靠在树上沉沉地睡去了。

睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。
他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，终于脱离了险境。原来
就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不住，终于大吼一声，
跳下了悬崖。



黑白老鼠听到老虎的吼声，惊慌地逃走了。跳下悬崖的老虎
与崖下的狮子展开激烈的打斗，双双负伤逃走了。

大道理：生命中会有许多险象丛生的时候，困难危险像死亡
一样无法避免。既然无法避免不如放下心来安享现在拥有的
一切，无意中就会享受到生命的甜果。

哲理故事演讲稿三分钟篇九

他在树上沉沉地睡去了。睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，
老虎、狮子也不见了。他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，
终于脱离险境。原来就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不
住，终于大吼一声，跳下悬崖。黑白老鼠听到老虎的吼声，
惊慌逃走了。跳下悬崖的老虎与崖下的狮子展开激烈的打斗，
双双负伤逃走了。

由我们诞生那一刻开始，苦难就像饥饿的老虎一直追赶着我
们，死亡，就像一头凶猛的狮子，一直在悬崖的尽头等待，
白天和黑夜的交替，就像黑白老鼠，不停地正用力咬着我们
暂时栖身的生活之树，总有一天我们会落入狮子的口中。

既然知道了生命中最坏的情景是死亡，唯一的路，就是安然
地享受树上甜美的.果子，然后安心地睡觉，只有存着这样单
纯的心……少欲望、多一点赤子之心。


