
勤俭节约的内容 小学生勤俭节约倡议书
内容(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

勤俭节约的内容篇一

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们作为新时期的小学生，
应该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，
从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，合理消费，以建设
“节约型校园”为目标，增强节约意识，改掉不良陋习，做到
“以勤养志、以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，
营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为此，向全
校师生发出如下“节约十个一”的倡议：

1、节约一元钱：不吸烟，不喝酒，不上网吧;适度消费，合
理支出，精打细算，每天节省一点点，养成理财好习惯。

2、节约一张纸：作业本要用完，少用纸巾、纸杯，提倡使用
手帕。

3、节约一支笔：不必买名笔，铅笔要用完，没坏别丢，坏了
可修。

4、节约一杯水：避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗脸、洗
手;衣物集中洗涤，用后及时拧紧水龙头，避免长流水，见滴
水龙头，随手关闭。

5、节约一度电：光线充足，不要开灯;能用一盏，不开多盏;
杜绝白昼长明灯，做到人走灯熄。



6、节约一粒粮：积极倡导文明用餐，减少粮食浪费，打饭量
力而行，不浪费每一粒粮食，不提倡去餐馆就餐，不提倡用
一次性碗筷，不提倡吃零食。

7、节约一件衣：不必买名牌，不要过分追求时尚，旧衣只要
干净、得体，同样穿出气质，穿出潇洒。

8、节约一双鞋：不必买名牌，旧鞋可修补再穿。

9、节约一张卡：可定期给家长或朋友打电话汇报和交流学习、
生活情况，但不要有事、没事与他人聊天，聊个没完，电话
卡上也是钱。

10、节约一本书：提倡到图书馆看书，提倡买知识性书籍，
不买纯娱乐性书籍，学完的书可别扔掉，它是知识，是资料，
以后会有用得着的时候。

“节约十个一”，献给父母一份孝心，减轻父母一份辛劳，
带给家庭一份欣慰。

“节约十个一”，献给学校一份诚心，减轻学校一份负担，
带给大家一份温馨。

节约是美德，更是责任。让我们大家都行动起来吧!同心协力，
聚沙成塔，做勤俭节约风尚的传播者、示范者、实践者，让
节约成为我们健康的生活态度和生活方式，让节约理念在我
校蔚然成风。

签名：

时间：20xx年**月**日

小学生勤俭节约倡议书篇三



老师们、同学们：

大家好。勤俭节约是中华民族的传统美德。作为小学生，我
们要传承美德，养成节约的好习惯。今天，我们向全国的小
学生发出倡议，让我们携起手来，努力做到：

1、珍惜粮食。用餐时吃多少取多少，不剩饭菜，不浪费每一
粒粮食。

2、节约用水。随手关紧水龙头，学、用节水小窍门。

3、节省用电。随手关灯，合理使用电器，用后及时关闭并切
断电源。

4、爱惜物品。珍爱文具和书本，合理使用纸张，爱护课桌椅
和公物。

5、低碳环保。少使用一次性物品，废旧物品分类回收。乘坐
公共交通工具，绿色出行。

6、合理消费。不乱花零钱，不向家长提不合理要求。

同学们，让我们积极行动起来，节约一粒米、一滴水、一度
电、一张纸，从我做起，从小事做起，从现在做起，养成节
约习惯，传承勤俭美德!

签名：

时间：20xx年**月**日

勤俭节约的内容篇二

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们作为新时期的小学生，
应该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，



从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，合理消费，以建设
“节约型校园”为目标，增强节约意识，改掉不良陋习，做到
“以勤养志、以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，
营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为此，向全
校师生发出如下“节约十个一”的倡议：

1、节约一元钱：不吸烟，不喝酒，不上网吧;适度消费，合
理支出，精打细算，每天节省一点点，养成理财好习惯。

2、节约一张纸：作业本要用完，少用纸巾、纸杯，提倡使用
手帕。

3、节约一支笔：不必买名笔，铅笔要用完，没坏别丢，坏了
可修。

4、节约一杯水：避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗脸、洗
手;衣物集中洗涤，用后及时拧紧水龙头，避免长流水，见滴
水龙头，随手关闭。

5、节约一度电：光线充足，不要开灯;能用一盏，不开多盏;
杜绝白昼长明灯，做到人走灯熄。

6、节约一粒粮：积极倡导文明用餐，减少粮食浪费，打饭量
力而行，不浪费每一粒粮食，不提倡去餐馆就餐，不提倡用
一次性碗筷，不提倡吃零食。

7、节约一件衣：不必买名牌，不要过分追求时尚，旧衣只要
干净、得体，同样穿出气质，穿出潇洒。

8、节约一双鞋：不必买名牌，旧鞋可修补再穿。

9、节约一张卡：可定期给家长或朋友打电话汇报和交流学习、
生活情况，但不要有事、没事与他人聊天，聊个没完，电话
卡上也是钱。



10、节约一本书：提倡到图书馆看书，提倡买知识性书籍，
不买纯娱乐性书籍，学完的书可别扔掉，它是知识，是资料，
以后会有用得着的时候。

“节约十个一”，献给父母一份孝心，减轻父母一份辛劳，
带给家庭一份欣慰。

“节约十个一”，献给学校一份诚心，减轻学校一份负担，
带给大家一份温馨。

节约是美德，更是责任。让我们大家都行动起来吧!同心协力，
聚沙成塔，做勤俭节约风尚的传播者、示范者、实践者，让
节约成为我们健康的生活态度和生活方式，让节约理念在我
校蔚然成风。

签名：

时间：20xx年**月**日

勤俭节约的内容篇三

亲爱的同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德。作为小学生，我们要传承
美德，养成节约的好习惯。今天，向全体同学发出倡议，让
我们携起手来，努力做到：

1、珍惜粮食。用餐时吃多少取多少，不剩饭菜，不浪费每一
粒粮食。并督促家人将光盘行动坚持到底。

2、节约用水。自觉做到爱水、惜水、节水，严格做到人走水
流断，提倡废水利用，爱护节水设施，随手关紧水龙头。

3、节省用电。离开教室要关灯，避免“长明灯”;光线充足



时，不开灯;合理使用电器，用后及时关闭并切断电源。

4、爱惜物品。珍爱文具和书本，合理使用纸张，爱护课桌椅
和公物。

5、低碳环保。少使用一次性物品，废旧物品分类回收。乘坐
公共交通工具，绿色出行。

6、合理消费。不乱花零钱，不向家长提不合理要求。

同学们，让我们积极行动起来，节约一粒米、一滴水、一度
电、一张纸，从我做起，从小事做起，从现在做起，养成节
约习惯，传承勤俭美德!

姓名：

20xx年xx月xx日

勤俭节约的内容篇四

亲爱的同学们:

提倡文明就餐，是当代学生文明修身的一项重要内容。培养
文明就餐的习惯，也是倡导学生用餐方面的现代意识与传统
美德相结合的要求。我们要保持食堂良好的就餐秩序，节约
用水，节约粮食，文明就餐，从小事做起，从自身做起，力
争以自己为榜样，并以自己的良好形象感召身边的同学都能
文明就餐，使文明就餐成为我们的自觉行动。

针对上学期我校学生就餐过程中存在的诸如学生就餐后不主
动清理餐具、奢侈浪费、乱扔餐纸等不文明现象，学校团委
特在本学期开学第一天向全校同学发起“勤俭节约、文明就
餐的倡议：



一、请爱惜粮食，杜绝浪费，节约粮食是尊重他人劳动的表
现，也是高尚人格的体现。

二、请保持良好的就餐秩序，自觉排队就餐。

三、请自觉将餐具放回指定位置。

四、就餐时请勿大声喧哗，注意个人形象。

五、请保持餐桌卫生，就餐后把餐桌上的杂物带走。

六、请注意食堂卫生，不要随地吐痰、乱扔餐巾纸或者食物
残渣。

七、为了您的财产安全，也为了他人方便，请不要用包或书
等物品占座。

细微之处可以看出一个人的素质和涵养，就餐事小，但是可
以小见大，古语有云“一屋不扫，何以扫天下，任何事情都
是如此。食堂的良好秩序需要同学们的共同努力，文明就餐，
从你我做起，从身边的小事做起，注意就餐过程中的点点滴
滴。同学们的举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温暖，
一个舒心的笑容，一个让座的动作，一句真诚的道歉都能让
同学们感受到生活的美好。希望广大师生能积极的加入到我
们的行列，让我们一起努力，营造一个温馨、祥和的就餐氛
围!

倡议人

年月日

猜你感兴趣



勤俭节约的内容篇五

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们作为新时期的小学生，
应该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，
从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，合理消费，以建设
“节约型校园”为目标，增强节约意识，改掉不良陋习，做到
“以勤养志、以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，
营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为此，向全
校师生发出如下“节约十个一”的倡议：

1、节约一元钱：不吸烟，不喝酒，不上网吧;适度消费，合
理支出，精打细算，每天节省一点点，养成理财好习惯。

2、节约一张纸：作业本要用完，少用纸巾、纸杯，提倡使用
手帕。

3、节约一支笔：不必买名笔，铅笔要用完，没坏别丢，坏了
可修。

4、节约一杯水：避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗脸、洗
手;衣物集中洗涤，用后及时拧紧水龙头，避免长流水，见滴
水龙头，随手关闭。

5、节约一度电：光线充足，不要开灯;能用一盏，不开多盏;
杜绝白昼长明灯，做到人走灯熄。

6、节约一粒粮：积极倡导文明用餐，减少粮食浪费，打饭量
力而行，不浪费每一粒粮食，不提倡去餐馆就餐，不提倡用
一次性碗筷，不提倡吃零食。

7、节约一件衣：不必买名牌，不要过分追求时尚，旧衣只要
干净、得体，同样穿出气质，穿出潇洒。

8、节约一双鞋：不必买名牌，旧鞋可修补再穿。



9、节约一张卡：可定期给家长或朋友打电话汇报和交流学习、
生活情况，但不要有事、没事与他人聊天，聊个没完，电话
卡上也是钱。

10、节约一本书：提倡到图书馆看书，提倡买知识性书籍，
不买纯娱乐性书籍，学完的书可别扔掉，它是知识，是资料，
以后会有用得着的时候。

“节约十个一”，献给父母一份孝心，减轻父母一份辛劳，
带给家庭一份欣慰。

“节约十个一”，献给学校一份诚心，减轻学校一份负担，
带给大家一份温馨。

节约是美德，更是责任。让我们大家都行动起来吧!同心协力，
聚沙成塔，做勤俭节约风尚的传播者、示范者、实践者，让
节约成为我们健康的生活态度和生活方式，让节约理念在我
校蔚然成风。

签名：_ue_

时间：20__年__月__日


