
社区邻里篮球活动方案(实用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇方案。下面是小编帮大家整理的方案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

社区邻里篮球活动方案篇一

为进一步丰富辖区居民的文化生活，提高社区文明程度，展
示多元社区文化，建设宜居、文明、祥和的'和谐社区，经社
区研究决定，在辖区大力开展“打造品牌文化，建设和谐家
园”活动。现制定以下活动计划：

本次创品牌文化活动以“三个代表”重要思想为指导，深入
贯彻落实科学发展观，通过打造多种形式的文体队伍，组织
开展形式多样、内容丰富、居民喜闻乐见的文化活动，展示
社区新面貌，打造文明和谐社区。

（一）设立社区文化艺术节。拟定每年4月份的最后一周为社
区文化艺术节，节日期间组织社区文体队伍开展一些比赛、
表演、交流活动。

（二）大力开展广场文化、楼院文化及家庭才艺展示。组织
文体队伍进楼栋、进家庭及开展社区读书活动、家庭才艺展
示等，动员辖区居民参与活动中来，增强居民对社区文化艺
术节的认同感。

（三）开展一次声乐、器乐比赛活动。为了进一步繁荣社区
文化生活，促进社区优秀民乐团队的交流，推动群众性民乐
的发展和水平的提高，社区定于201xx年元旦期间，举办优秀
民乐比赛。本次比赛活动的宗旨为：创名牌，促和谐，推普
及，树形象。



（四）开展社区文化交流活动。定期组织开展一些交流活动，
丰富活动内容，提升活动水平。组织社区文化队伍参加一些
庆典礼仪活动，努力打造社区特有的文化品牌，使社区文体
队伍逐步走上自我发展、自我完善的道路。

（一）在现有秧歌队、太极拳（扇）队、腰鼓队等传统民俗
文化队伍基础上，新培育发展一批以器乐、声乐和书画、美
术等为主的文化活动队伍。吸引更多的社区居民参与到社区
文化活动中来，推动社区全民文化活动建设。

（三）制作一些文化名片。向有关婚庆公司、礼仪公司发放，
提高社区文体队伍的知名度。

（四）加大宣传力度。通过新闻媒体、广播、宣传橱窗等宣
传手段和途径，宣传社区文体队伍活动开展情况，提高社区
文体队伍的知名度和居民的认同感。

美丽的花虽然会凋谢，可是盛开的时刻值得欣赏。要在美好
的时候创造出美好的东西，人生才会充满意义。

社区邻里篮球活动方案篇二

五一劳动节即将到来，工会将举办全体员工“欢度五一劳动
节、喜登xx山活动”。以下是本次活动策划方案。

欢度五一劳动节，登高望远，陶冶情操，感受体育锻炼的魅
力，享受成功的乐趣，体现团队精神，丰富业余生活，创建
和谐企业文化。

登xx山

总指挥：工会主席

工作组成员：各工会小组长及成员



（1）时间；20xx年x月x日下午14：30―17：30

（2）地点：xx山风景区

（3）形式：自由组合，自由活动

（4）考勤：下午17：00前在山顶公园登记，并领取100元活
动费。

（5）要求：希望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮
助，根据自我身体状况和健康条件，确定登山的速度，要量
力而行，并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。

社区邻里篮球活动方案篇三

为了丰富同学们的课余生活，进一步推动体育活动开展，带
动体育活动的风气，增强各系部和各班级凝聚力，加强新老
生之间的交流，也给同学们展示自我的舞台，xx学院定于在xx
年xx月xx日展开学院“杯”篮球赛，旨在增强各班凝聚力，
展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。

二、活动宗旨：以球会友，促进交流，强身健体，构建和谐
校园

三、主办单位：xx学院学工处

四、承办单位：xx学院学生会体育部

六、参赛对象

各系部代表队，继续教育学院，院学生会团委社团联合会

七、分组方式



各系体育部部长于**月号到学工处107抽签分组，没到者视为
弃权。

八、比赛形式

采取淘汰制，以系部为单位抽签进行循环赛，进入决赛后抽
签进行进淘汰赛。

九、比赛细则

1、比赛期间如天气不适合比赛，比赛将另安排时间，其他比
赛时间不变。

2、以系部为单位参加比赛，参赛队由一名领队和12名运动员
参赛，参赛队员必须是本系部的同学。领队全权负责该班级
队员签到、协商、联系等一切事务。

3、比赛分为上下半场，每半场30分钟，中间休息15分钟。

4.上半场开球后，下半场以轮换发球规则相替。

5、比赛中在每半场累计犯规超过7次，对方可获得两次罚球
的机会。

6、全场比赛中累计五次犯规的球员将被罚出场。

7、全场比赛中各队只有五次要求暂停的机会上半场两次，下
半场三次。暂停时间30s。换人无限制。

8、在比赛中有暂停、换人要求的，只能由该班级的领队到计
分席进行要求。然后计分席的工作人员提示裁判暂停（或换
人）。场上裁判可有特殊暂停，领队和场上球员不能向场上
裁判直接请求暂停。



9、参赛的系部统一服装且有编号，两只队伍应有所区别。

10、球员做出的不体现运动员精神的犯规动作，比如打人等，
发生此类情况后，球员将被罚出场外，如有滋事者可将其班
级的该场比赛按弃权处理。

11、比赛在计时员发出比赛结束终了信号时结束；在比赛时
间即将终了前的投篮，如在信号发出前球已在空中，投中有
效。

12、弃权：比赛开始时，一方队员不足五人时，球赛不得开
始。在比赛时间15分钟候后，参赛队未能到场或依然不足五
人时，则由裁判判令该队弃权，由对方球队获胜；一方球队
因各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜。

13、如比赛出现队员受伤，立即暂停比赛，到有关工作人员
处进行伤口处理，情况严重者请马上送往校医处。

14、在比赛中须尊重裁判、尊重工作人员、尊重对手、尊重
队友。场上裁判有比赛最终裁定权。

15、本次篮球赛竞赛规则按照中国篮协近年制定的竞赛规则
执行。

16、主办方有最终解释权和裁定权。

十、奖项设置

设冠军、亚军、季军各一名

冠军奖金：300亚军奖金：200季军奖金：100

人员分配与资源配置

一、人员分配



1、广播站负责本次活动的前期宣传和比赛宣传。

2、外联部负责筹集本次活动所需的资金。

3、宣传部负责出本次活动的海报和条幅。

4、体育部和学生会各部门负责本次活动的人员安排，每个场
地设一名主裁、一名副裁、两名记分员、一名计时员、三名
场边工作人员（两名维护秩序和一名医护人员）。

二、资源配置

（一）、活动所需用品及器材：

名称数量备注名称数量备注

比赛用球4个

口哨6个

记分牌4个

秒表4块

海报4张

条幅3条

比赛用纸若干

彩色粉笔6合

工作人员用水4箱医疗用品一箱

篮网5对备用资金100



（二）、活动资金预算：

比赛用球320元

口哨30元

记分牌100元

工作人员用水60元

医疗用品120元

奖品、奖状1200元

共计：1830元

社区邻里篮球活动方案篇四

通过比赛增强各项目组的团队意识，提高集体荣誉感，加强
项目组之间的合作与交流，增强员工体质。

二、报名要求

1、参赛球队：石岩、龙岗每个事业处至少组件一支球队，东
莞、模切、纸托三个事业处组建一支球队。

2、每队以事业处为基本单位报名，每队人数限制在10人。

3、每位参赛队员只可参加一支球队，若出现代表两支或以上
的`球队出赛，将取消所有关联球队的资格。

5、于4月15日前将队长、队员名单、队伍名称及统一服装颜
色上报至我处，联系人：，邮箱：

三、比赛的安排



1.比赛场地：集团生活区篮球场

2.比赛时间：

日期时间进度备注

3.循环赛采取抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮比赛
（如果参赛球队少于四支则为进入决赛）。

例如：a-ba胜出则a进入下一轮比赛，b与c进行角逐，胜出队伍
与a进行最后的决赛。如果参赛队伍大于三支则a-bc-d胜出的
队伍进入半决赛，两支落后的队伍进行角逐，胜出的一支进
入半决赛与未较量的那支队伍比赛，胜出的队伍与另外一支
队伍进行决赛。

4.比赛设1名冠军、1名亚军，1名季军，分别给予奖杯和奖金。

四、比赛用品及预算

略

社区邻里篮球活动方案篇五

主任：___

副主任：___

成员：__、__、__、__、__、__

二、裁判员名单

裁判长：___

裁判员：__、__、__、__、__、__



三、参赛办法

1、各年级非体育教师各组一支队，综合组一支队，体育教师
按年级各组一支队，共计七支队伍。

2、各组负责人：初一年级：__;初二年级：__;初三年
级：__;综合组：__;一年级体育教师：___;二年级体育教师：
___;三年级体育教师：__。

四、比赛办法

采用单循环制，共计21场比赛。

五、比赛规则

1、比赛采用国际篮球比赛通用规则。

2、每场比赛时间分4节，每节10分钟包干，每节间休息2分钟。

3、比赛时要绝对服从裁判;个人累计犯规5次必须离场，各队
每节犯规累计4次以上罚球两次。

4、各组组长是场上队长，队长有权向裁判提出疑问，队员有
过激行为当违反体育道德处理，取消当场比赛资格。

六、比赛时间

_年_月_日—_年_月

七、比赛地点

校塑胶运动场

八、名次录取与奖励



以名次按8、6、5、4、3、2、1积分，进入本期工会活动评比，
综合组积分为名次得分，其余组为各年级体育教师名次分加
非体育教师名次分除二。

九、经费预算

裁判员工作每场比赛按一个超课时计算，每场比赛两名临场
裁判，一名记录裁判共三名裁判，全部比赛共21场，共计63
个超课时。

十、各队服装统一，并印有号码

十一、本规程解释权归裁判组

十二、其他未尽事宜，另行通知


