
最新重阳节新颖活动 学校开展重阳佳节
活动方案(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

重阳节新颖活动篇一

活动主题：

爱在重阳

活动时间：

20xx年10月9日下午队课

活动目标：

1、了解重阳节的风俗及民族文化含义

2、学会感恩，学会珍惜，学会感激老人。

3、用自己的行动来表达对老人的情感，动手又动脑。

4、培养学生敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

活动准备：（国庆假期作业）

1、了解我国有哪些传统节日，重点收集重阳节的有关资料。



2、教师向学生推荐与老人有关的书籍、报刊，学生利用课余
时间到图书馆搜集资料，引导他们认真阅读并将典型故事记
下来，结合自己的感想，准备交流。

3、上网收集资料。利用利用关键词上网搜寻有关尊老敬老的
资料，为活动的开展做好充分的准备，制作好ppt。

活动内容：

本次活动6个年级分别围绕6个主题，上好少先队活动课，主
题分别是重阳溯源、重阳美食、重阳习俗、重阳诗文、重阳
敬老、重阳调查。

1、一年级――重阳溯源

各中队辅导员讲述有关重阳的由来和相关的神话故事。

2、二年级――重阳美食

各中队辅导员讲述和队员交流相结合，了解重阳节的.美食，
如重阳糕、北京的栗子糕、上海五色糕……也可讲讲与重阳
美食有关的传说，有条件的可以品尝美食。

3、三年级――重阳习俗

各中队引导队员交流重阳节的民间活动，包括出游赏景、登
高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等。

4、四年级――重阳诗文

队员围绕重阳诗文进行交流，如王维写的《九月九日忆山东
兄弟》，也可以围绕诗歌创作书法、手抄报、贺卡等作品，
奖励中队的“孝敬之星”。



5、五年级――重阳敬老

队员介绍古代敬老故事，如《二十四孝》中《亲尝汤药》的
故事，古今中外名人敬老的故事等。

6、五年级――重阳调查

队员课前调查周围同学、邻居或亲戚等，了解重阳来历、习
俗和敬老的情况，把调查报告、采访记录、活动照片等在队
课上进行交流。

活动注意事项：

活动时按中队整理汇集活动过程的材料。

辅导员引导学生对自己活动的成果进行反思，把自己的活动
收获及时记下来。

辅导员要重视活动过程的评价，肯定和发展每位学生身上的
潜能，鼓励学生发挥自己的个性特长。

重阳节新颖活动篇二

“尊老爱幼”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
应继承、弘扬传统。为引导孩子们敬老、亲老、爱老、助老，
树立良好美德观念，增强同学们的社会责任感，我班在重阳
节之际，针对全班同学，开展尊老，敬老重阳节活动。

1．让孩子解重阳节的风俗及民族文化含义。

2．培养孩子敬老，爱老的良好品质,弘扬中华民族尊老爱幼
的优良传统.

20xx年10月15日星期五



1：背诵

《九月九日忆山东兄弟》《饮酒》

（唐）王维（东晋）陶渊明

独在异乡为异客，采菊东篱下，

每逢佳节倍思亲。悠然见南山。

遥知兄弟登高处，山气日夕佳，

遍插茱萸少一人。飞鸟相与还。

2：同学和家长一起准备一个尊老的故事：古代的、名人的、
身边的。

3：同学和家长一起准备一句国学里关敬老，孝道的名句。
（最好能理解并背诵下来）

4：同学根据各自实际情况写一句“尊老承诺”。

例：

亲爱我，孝何难；亲恶我，孝方贤。（左上角写搜集的名句）

承诺：我每周帮爷爷，奶奶整理一次房间。（每一位同学都
要做力所能及的事，让老人感受亲情的温暖。）

承诺人：某某某

监督人：家长签名

年月日



1、重阳节的时间

2、重阳节的来历

3、重阳节的习俗

4、重阳节的诗句

5、重阳节尊老

6、尊老的.名句交流

7、尊老的故事：古代、名人、身边

8、我们可以这样做

9、尊老承诺

10、在节日里为老人送上一份礼物（重心意）

重阳节新颖活动篇三

一、主办单位：

二、活动对象：

xx大学在校学生

三、活动主题：

四、活动时间：

20xx年10月20日周日（考虑到许多同学下周一的时候都有课，
可能把时间调整到周日）



五、参加对象：

六、活动时间安排：

早上8:00在公园门口集合

早上8:30准时上山，目的地××山顶

早上9:30左右到达目的'地

9:30--12:30在山上组织游戏等活动（时间根据现实情况变动）

七、游戏内容：

1,双人传气球（大家围成一个圈坐下，气球必须由一个人的
脖颈传给下一位，期间不允许用手，如果在哪个地方失败了，
哪两个人就要同时受到惩罚，具体惩罚的办法由大家定什么
样的刺激，就定什么样的）。

2,背摔（危险系数稍高，到时候根据情况而定是否玩，首先
由6个人互相手握手腕，搭建成一个稳固的台子，然后另一个
人站在一米高的台子上，背朝大家，然后直直的后仰并倒下，
倒到先前大家有手搭好的台上，体验下潇洒的感觉！）

大家想想还有什么活动，继续往下填充。

八、活动所需物品：

1,桌布2,湿纸巾3,酒精棉球4,创可贴5,胃药等（根据人数定，
费用大家aa制）

乘车路线：××线，××路，

大家可以选择就近的公交线到××站下



重阳节新颖活动篇四

一、活动背景：

在重阳节即将到来之际，为了发扬企业尊老爱幼的光荣传统，
展现企业时刻关注社会问题，关爱老人的精神风貌，对自己
的社会责任有所认识，更有所担当，特在重阳节这一中国传
统节日之际，我们举办慰问孤寡老人的活动，献出党支部的
爱心，用我们的实际行动送去我们的祝福，带去我们的温暖。

三、活动单位：

四、活动时间：xx年10月16日上午（星期六）

五、前期准备

（1）、召开会议，讨论并确定活动的主题，另外协商活动过
程中的注意事项

（2）、联系福利院相关负责人，确定活动中应该注意的事项、
准备的工具和收集的素材

（3）、对整个活动进行细致的分工，做到权责分明，并做好
列表

（4）、人员名单的整理与分组，并确定相应的负责人

5横幅的宣传，内容为此次活动的主题

舞蹈《康定溜溜的城》（青海班）

歌唱《感恩》（四川班）

4表演结束后，在相关人的带领下配合护送老人们回房休息；



七、后期总结

八、活动人员安排

1活动部：现场人员的分配；

3宣传部：负责活动中制作展板等的材料的采购，横幅的制作、

九、活动应注意的问题

1、一切以老人们为中心；

4、活动期间，如果老人出现身体不适，应与院方及时取得来
联系，及时治疗；

5、到达、离开要清点人数，活动结束后集体离开；

6、活动期间，如果出现意外，要保持以和为贵的原则处理；

十、活动意义：

注：活动策划安排不足之处，请系、院领导给予指出和指导，
并对先锋队此次活动提出宝贵意见。

重阳节新颖活动篇五

1、知道九月九日重阳节，又叫“老人节”；

2、养成从小尊敬老人、尊敬长辈的好习惯；

3、感谢爷爷奶奶的关心、照顾，学会用实际行动表达对爷爷、
奶奶的爱；

方案一、我跟奶奶学跳舞



活动准备

3、准备好统一的服装、音响、场地、足够的座椅等物品，各
班写好欢迎标语贴在教室门口。

5、收集幼儿与爷爷奶奶在一起的生活照，准备好纪念品。

活动流程

1、幼儿带爷爷奶奶入座，园长或老师致辞，欢迎各位老人的
到来，表达对他们的祝福，说明活动的目的。

2、游戏环节，幼儿与爷爷奶奶做一些简单的亲子游戏，如：
蚂蚁搬豆、套圈、击鼓传花等。

3、播放幼儿与爷爷奶奶的生活照，让幼儿对爷爷奶奶说一句
悄悄话。

4、跟爷爷奶奶学跳广场舞，发送纪念品，活动结束。

方案二、我给您做好吃的

活动准备

1、根据实践内容准备材料，如：重阳糕材料、做寿馍或长寿
面用的面团等。必备小点：桔子、菊花茶。

2、所用工具较多，可以请幼儿从家带来；

3、提前备桌椅，姓名牌，以组为单位，6—8个幼儿与家长一
组；

活动流程

1、幼儿带爷爷奶奶签到，按幼儿姓名分组入座。



2、1/3幼儿参与登记号各家所带工具，摆好制作材料；1/3幼
儿为爷爷奶奶斟茶（温水，小壶）；另外1/3幼儿剥桔子，准
备水果盘。

3、请一位老人讲述制作方法与注意要点。

4、幼儿动手制作食物，爷爷奶奶在旁指导，并播放舒缓的音
乐。

5、做好的食物送入厨房蒸制，幼儿跟爷爷奶奶共同学习重阳
节儿歌。

6、幼儿为爷爷奶奶献上重阳糕或寿馍等，品尝食物，活动结
束。

点击蓝字查看《重阳糕的做法》

方案三、重阳故事、拍摄会

活动准备

1、有关重阳、敬老的图书，并邀请爷爷奶奶盛装出行；

2、水果、茶点、干果等小食物；

3、事先确定好2名幼儿代表与2名老人代表。

4、准备好拍照质量较好的相机，布置好拍摄场地（背景选用
纯色的大布，再布置一些温馨的小物件，主要体现正式、写
真的感觉），直接请专业人士拍照更好。

活动流程

1、活动开始，请幼儿代表与老人带便分别分享各自带来
的“重阳节”、敬老故事。



2、老师带领大家一起学习手指操。

点击蓝字查看《手指谣——重阳节》、《专题——手指操视
频》

3、请幼儿大胆讲述自己与爷爷奶奶的温馨故事，害羞的孩子
可由爷爷奶奶代替或引导讲述。

4、祖孙写真拍摄环节，活动结束。

方案四、别样登高活动

活动准备

食物：桔子、重阳糕、菊花茶、健康小甜点等。

礼物：菊花、寿桃、老花镜、按摩捶等。

活动流程

1、热身活动，幼儿与爷爷奶奶一起做操。

2、“登高”比赛开始

项目一

爬楼梯比赛：幼儿拉着爷爷奶奶的手一起爬楼梯，爬到指定
地点领取食物后，原路返回然后与爷爷奶奶分享。

注意：所有食物必须幼儿亲自动手获取：剥桔子，用塑料刀
切重阳糕，倒菊花茶等。考虑到幼儿与老人的身体，游戏设
定3轮较合适。

项目二



攀岩比赛：在幼儿园攀岩区进行。将礼物挂在较高的位置，
让幼儿通过攀爬获得。可根据高度投放不同价值的礼物。

3、园长祝词，活动结束。

方案五、拜访敬老院

活动准备

1、老师带幼儿制作一些小礼物，如：寿桃、菊花、项链等。

2、幼儿学会一两首重阳节儿歌。

3、与敬老院联系好活动细节。

活动流程

1、有序排队走进敬老院，向爷爷奶奶问好。

2、表演幼儿操、重阳节儿歌等，邀请爷爷奶奶一起加入。

3、为爷爷奶奶整理屋子与院落（扫地、拖地、擦玻璃等）。

4、一起包饺子，一起吃饭，最后赠送小礼物，合影道别。
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