
春季预防传染病的演讲 预防春季传染病
演讲稿(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

春季预防传染病的演讲篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的内容是：预防春季传染病，争做健康小
翰林。

春天是一年中最美好的季节，风和日丽，万物复苏，然而在
这明媚的大好时光里，细菌、病毒也异常活跃，因此春天亦
是一些传染病的高发季节。学校是人群高度密集的场所，而
我们学生又是传染病的易感人群之一，一旦感染，必然会对
生活与学习工作学习造成较大的影响。为有效预防与控制春
季传染病在我校的发生和流行，进一步提高同学们的自我保
护意识，韦老师想通过这次讲话，让同学们对春季常见的传
染病及其预防措施有所了解。

春季流行的传染病主要有呼吸道传染病和消化道传染病。通
过空气、飞沫等传播途经引起的传染病，称为呼吸道传染病。
常见有流感、肺结核、流脑、腮腺炎、麻疹、水痘、以及近
日来新发现的h7n9禽流感等。消化道传染病主要有甲型肝炎
等。这些疾病在冬春时节尤其常见。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通



的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、教室必须要每天开窗通风，保持空气的流通。定时打开门
窗自然通风，可有效降低室内空气中细菌的数量，改善室内
空气的质量，是既简单又有效的室内空气消毒法。

2、养成良好的卫生习惯，是预防春季传染病的关键。同学们
要保持学习、生活场所的卫生，不要随意堆放垃圾。饭前便
后、以及外出归来时一定要洗手。打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子
应用卫生纸掩盖，用过的卫生纸切勿随地乱扔。此外，还要
勤换、勤洗、勤晒衣服，保证个人卫生的整洁。

3、加强锻炼，增强免疫力。春天人体新陈代谢开始旺盛起来，
正是运动锻炼的好时机，同学们要珍惜每一次的大课间及体
育课时间，积极参加体育运动，使身体得到充分的锻炼。下
课后多到户外走走，晒晒太阳，呼吸呼吸新鲜空气，保证气
血的通畅。当然，在锻炼的时候，还要注意气候的变化，避
开晨雾风沙，合理安排自己的运动量，以免对身体造成不利
影响。

4、生活有规律。保证充足的睡眠时间，对提高自身的抵抗力
有着举足轻重的作用。同学们要合理安排好作息，做到劳逸
结合。一旦学习或其他活动使身体劳累过度，必然会导致抵
御疾病的能力下降，容易受到病毒感染。

5、衣、食细节要注意。春季气候多变，乍暖还寒，若骤减衣
服，极易降低人体的呼吸道免疫力，造成细菌的侵入。因此
同学们要根据天气变化，适时适当地增减衣物。此外，还要
合理安排好自己的饮食，尤其这段时间，尽量不吃禽类，少
食过于辛辣与油腻的食物，多吃新鲜的蔬果多饮水，排除体
内的毒素。



春季预防传染病的演讲篇二

各位老师，各位同学：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：春季传染病的预防。

首先老师给大家播报一则新闻，这段时间，人感染h7n9禽流
感病毒事件一直牵动着众人的心。这也是全球首次发现人感
染h7n9的病例。据报道截止到4月6日下午6时30分，全国共
有18例确诊人感染禽流感病例，其中死亡6人。

那么人感染h7n9禽流感会有哪些症状呢？同学们知道吗？一
般表现为流感症状，如发高烧，咳嗽，少痰，呼吸困难，伴
有头痛、肌肉酸痛和全身不适等。

这些传染病大多都是呼吸道传染病，可通过空气、短距离飞
沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。学校是人员比较密集、
相对比较集中的地方，一旦出现更是比较容易传播，会对广
大师生的工作学习带来较大的影响，因此我们有必要对春季
常见的传染病及其预防措施有所了解。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播，我提出以下几条：

1、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其教室，但也要避
免穿堂风，以免着凉。

2、尽量不到人口密集、空气污染的场所去，如大型超市、肯
德基店、游乐场所、影剧院等。

3、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾



擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手
或擦净。

4、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。养成良
好的个人卫生习惯。

5、到医院就诊最好戴口罩，回家后洗手，避免交叉感染。

6、注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降。小学生
每天要保证十小时的睡眠时间。

7、多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。合理膳食，
增加营养。适量服用预防药物，如板蓝根、玉屏风散颗粒或
吃醋浸大蒜头等方法预防。

春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到
早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染
病的流行与传播。

最后，还要特别提醒同学们一定要重视预防，如出现发高烧
时，一定要及时到正规的医院进行检查治疗。愿各位老师和
同学们都有一个美好的春天，都有一个健康的体魄。

春季预防传染病的演讲篇三

亲爱的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨：

据世界卫生组织统计，全世界有7亿儿童，全球约一半的青少
年呼吸着被香烟烟雾污染的空气，成为无辜的被动吸烟者。
我国也有近1.8亿的未成年人生活在二手烟的环境中，我们身
边不少小朋友在家里也受到二手烟的伤害。

幼儿园是我们健康成长的摇篮，为此我们向亲爱的爷爷、奶
奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨发出倡议：创建无烟校园，我



们共同行动!让我们远离二手烟的环境，作为家长，作为长辈
的你们就一定要率先垂范。为了您的身体健康，也为了我们
孩子们的健康成长，请您做到：

1.从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。在各类公共场所
不吸烟，做一个健康文明的公民。

2.主动参与禁烟，在我们面前不吸烟，在家中尽可能少吸烟、
不吸烟，来到我们幼儿园一定不吸烟，给身边的人创造一个
健康的学习、生活和工作环境。

3.吸烟时要避开不吸烟者，以防他人吸食二手烟。

4.同事、朋友之间不敬烟、不送烟。看到他人吸烟，请对其
进行友好的提醒和劝诫。

5.积极参与宣传吸烟的危害，自觉远离烟草。树立控烟意识，
互相监督提醒。

亲爱的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，拥有健康幸
福的生活，是我们每个人的心愿，让我们立即行动起来，从
现在做起，拒绝烟草，控制吸烟，减少烟害，珍爱生命。为
创建一个没有烟害的文明、清新的育人环境而共同努力吧!

春季预防传染病的演讲篇四

亲爱的家长朋友：

没有孩子爽朗笑声的天空不会湛蓝!

没有孩子快乐足迹的草地不会嫩绿!

没有孩子美丽身影的幼儿园不会多彩!



针对目前社会流行的节日送礼之风，我园郑重发出倡议：我
幼儿园所有教职员工不收受家长朋友任何礼品。对你们的关
爱之心，我们将表示衷心感谢!在温馨、快乐的节日里，让我
们共同徜徉着老师、家长、孩子们的喜悦和欢笑!北京红缨连
锁飞云金太阳幼儿园为了避免这种不良的送礼风气蔓延到幼
儿园这个纯洁的乐园。对于当面“盛情难却”的礼金将
由“制度投诉小组”退还给家长。同时，幼儿园鼓励家长写
表扬信的方式感谢老师以取代私下送礼。

愿我们通过全体教职员工的努力和家长朋友们的支持，一起
在这些宝宝可爱的生命里为他们再添华美的一笔!谢谢!

同祝所有女性朋友美女节快乐!

签名：

时间：20xx年**月**日

春季预防传染病的演讲篇五

亲爱的家长朋友们：

您们好!我们生活在六盘水，目睹它正发生着巨大的变化，这
种变化让我们欣喜，让我们为自己身为六盘水人而骄傲。今
年，它又有了新目标创建国家文明城市，作为六盘水市市民，
作为孩子的爸爸、妈妈，您文明的一举一动、一言一行都将
是这一目标得以实现的基础和保证。

一、孩子的模仿性强，是在模仿中学习做人的。

您知道吗?您的行为会不知不觉的成为他们模仿的榜样。当您
向孩子介绍文明，讲述文明时，就已将文明印入了孩子的大
脑;而当您看到孩子间有矛盾纠纷，家长不要随意斥责恐吓他
人的孩子，应采取积极正确的方法引导教育孩子或向教师反



映，确保孩子身心健康。

二、积极参与文明礼仪教育活动，培养孩子良好的文明礼仪
行为习惯。

2、引导孩子学会感恩;

3、引导、鼓励孩子说文明礼貌用语，按文明规范要求做事;

4、教育孩子爱护公物、爱护花草树木，不随意采摘花草;踩
草地;

5、引导孩子树立安全自护意识，自觉遵守文明规则;

6、增强孩子的环保意识，协助教育孩子讲文明，不随地扔垃
圾，不随意乱涂乱画、不随地小便等。

三、及时表扬、鼓励让孩子的点滴进步、良好的行为习惯。

家长朋友们，文明连着您、我、他，创建文明靠大家。在生
活中让文明伴我们同行，扬文明之风，做文明使者，让我们
全体师生和家长团结一心，共同努力。让文明之花盛开在六
盘水市天羿幼儿园，让我们的幼儿园成为创建文明城市活动
中的一颗闪亮明珠。文明行动时，就是在他幼小的心里植入
了一棵文明的种子，日后这棵种子必将开出绚丽的花朵。

为此，我们特向家长提出以下倡议：

积极参与争做文明家长活动，从我做起，从现在做起，从身
边小事做起。

1、语言文雅，到幼儿园尽量使用普通话;

2、与孩子一同养成见面问好、分别说再见的礼貌习惯;



3、出入幼儿园服饰整齐，仪表端庄;

4、规范有序停放车辆;

5、讲究卫生，进入幼儿园，不随地吐痰、不乱扔果皮纸屑、
不公共场所吸烟;

6、不随意采摘花草;

7、树立良好的遵规守纪的意识，与孩子一同养自觉遵守交通
规则，进出幼儿园大门慢步、靠右走。

春季预防传染病的演讲篇六

不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不
宁，为进一步推动我市文明城市创建工作，全面提升我园教
职工、幼儿及家长的文明素质和幼儿园文明程度，提高服务
质量和工作效能，我们发出以下倡议：

一、做文明教师，践行文明。

1.爱岗敬业，积极参与。全体教师统一认识、共同关心创建
工作，增强责任感和自觉性，做人民满意的教师，办人民满
意教育，努力营造健康和谐的校园环境。

2.廉洁从教，争当先锋。规范教学行为，备课充分，提高课
堂效率，塑造优良师德形象，自觉学习，积极提升，重视自
身业务能力的提高。

3.从我做起，争当先锋。从我做起，从小事做起，身体力行，
倡导文明，尊重幼儿、爱护幼儿。

4.齐心协力，共塑美好。把文明意识、卫生观念和良好行为
习惯的种子播撒在幼儿园的每个角落，对影响校园形象的不



良行为进行劝阻和监督。

二、做文明家长，宣传文明。

1.尊重幼儿，尊重幼儿园全体教职工，积极参加园内组织的
各项活动，配合做好教育工作。做到不迟到、不早退、因固
不能参加，需及时向班主任教师请假。

2.家长来园时注意仪表整洁、行为文明、谈吐得体;不在园内
吸烟、不讲粗话、不大声喧哗、不随地吐痰、不乱丢纸屑果
皮;教育引导幼儿爱护园内设施，为幼儿树立表率，共同创设
良好的育人环境。

3.引导幼儿与同伴建立良好的人际关系，正确看待并处理孩
子与同伴的矛盾。遇到幼儿间发生矛盾和纠纷时，家长应采
取正确方法给予引导，文明教育，或向班级教师反映给予恰
当解决，共创和谐、温馨、友爱、互助的人际环境。

4.遵守幼儿园接送制度，按规定时间凭接送卡接送幼儿，并
配合保健医做好晨检工作，妥善安排好幼儿生活，不随便改
动幼儿作息时间，培养幼儿养成良好的时间观念，不暴饮暴
食、不放纵溺爱，保持教育的一致性，养成幼儿良好的生活
习惯。

5.凡是幼儿力所能及的事情，家长要鼓励、支持幼儿自己完
成。

三、做文明宝宝，传播文明。

1.彬彬有礼，文明话语。讲文明，懂礼仪，见到老师、长辈、
同伴主动问好。使用文明礼貌用语，不说脏话，不在公共场
所喧哗嘻戏，言行举止文雅有度。

2.爱护环境，文明品格。自觉遵守社会公德，爱护公共财物，



爱护园内一草一木，讲究卫生，节约用水，节约用电，不乱
扔垃圾，不乱涂乱画，不践踏草坪绿地，营造积极健康的校
园氛围。

3.遵纪守法，文明行动。遵守幼儿园规章制度，交通规则，
维护公共秩序，做到不乱穿马路、不闯红灯，文明行走，文
明乘车，养成文明出行好习惯。

4.携手同行，传播文明。努力做文明言行的实践者和传播者，
积极和父母、身边的叔叔阿姨参与文明校园的创建工作中，
为改善学习、生活环境作出自己的努力。

老师们、家长们、小朋友们，靖江是我家，文明靠大家，我
们做为靖江的一份子，我们有责任、有义务为城市添光彩。
让我们共同行动起来，从创建文明校园做起，从你做起，从
我做起，为文明、和谐尽一份心，出一份力。


