
美食的演讲稿 地方美食演讲稿三分
钟(优秀9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

美食的演讲稿篇一

福州被誉为榕城，是个美丽的城市，而整个城市正因为什么
人们的文明行为而显得愈加美丽。

我焦躁地望着缓慢而持久的红灯，不停地挪移着双脚，一股
从下至上的热浪将我蒸腾得大汗淋漓，想抬头斥责不近人情
的太阳，却被它的光芒摄退。偷偷向前移，用余光瞟过旁边
的母子。心里暗想：他们有遮阳伞，我可没有。再说，我也
实在挨不过剩下三十几秒。不管了，我要冲过去，反正又没
有车。

“妈妈，我们走吧，好热啊，反正没有警察叔叔，又没有汽
车，好热啊!”稚嫩的童音在我耳边响起，我不禁喜上眉梢：
这是个好机会，和他们一起闯总不会被鄙视了。

“不行。这可是交通规则，你看你旁边的哥哥都在等，他还
没伞呢。红灯停绿灯行，闯红灯是一种不文明的行为，幼儿
园的老师可都是教过的。不能看有没有警察叔叔和车才等
的!”男孩若有所思的盯着我点点头。我嘿嘿的笑笑，心虚极
了，正准备向前迈出的步子怎么也提不起来了，心中一股愧
疚感如潮水般汹涌而出，只希望他们看不见我脸上呈出的尴
尬红晕。



似乎只在霎那间绿灯已经亮了。我跟在那对母子背后，踩着
绿灯倒计时的秒数安稳地走过了斑马线。

美食的演讲稿篇二

我的家乡最著名的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令
人垂涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃;也可以扎破了皮再漫漫吃。喜欢吃辣的客人可以放
些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个最大的，小心翼
翼地用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，
我忍不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接
着一团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮
地看着我。这时，我再也抵挡不住肉陷的诱惑了迫不及待地
咬上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把
那美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中漫漫回味。我
一连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃
得这么香，说我是个贪吃鬼。诶，谁让云吞这么好吃呢!我宁
愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢!

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧!大家快来品尝
这令人回味无穷的美食——云吞吧!

提起我的家乡双辽，这里不仅景色优美，而且各种小吃也很
是天下闻名，吃一口使你口齿留香，吃完后让你回味无穷。



东北饺子就是风味小吃之一，下面就和我一起品尝吧!

要想吃，必须要制作，我来教你怎么做，先去和一些面，把
面柔软，然后把面弄成一个小面团，再用擀面杖将小面团擀
成一张薄皮，擀好后就像一个大月亮。接着该做馅了，你喜
欢吃什么馅，就放什么，例如。我喜欢吃韭菜鸡蛋味的，就
去选一些上好的韭菜和新鲜的鸡蛋，把鸡蛋先炒好，然后在
放点调料，这样能让饺子更香，最后把拌在一起，馅就做好
了。然后，把擀好的皮拿出来，把馅包起来，把口封好，大
约在口上捏个七八下，不要把馅挤到外面，然后把包好饺子
一起放进锅里，接下来就是等待了。

我们盼望已久的饺子就要出锅了，心情也如煮饺子的水一样
沸腾了，不一会儿饺子熟了，像小元宝一样飘在水面，(切记
不要煮太久)可以从锅里捞出来了，瞧那晶莹洁白的饺子，白
白的，胖胖的，可爱极了，谁都忍不住想吃一口，那令人陶
醉的滋味在你的嘴里漫长地游行。俗话说：“坐着不如躺着，
好吃不如饺子”。咬开饺子，韭菜的芳香加上金黄鸡蛋的点
缀，真是一道色香味俱佳的美食。

你来我的家乡，我请你吃这里的风味小吃——东北饺子，保
你大饱口福。快来吧!

我的家乡——美丽的江边城市黄石的土特产很多，有松花皮
蛋、“珍珠果”米酒、大冶的劲酒、地瓜干……最有名的要
算黄石港饼了。“不登矿山非好汉，不吃港饼真遗憾”，提
起黄石港饼，我们黄石人都会竖起大拇指的!

黄石港饼虽然远近闻名，但乍一看，不过是几块硬邦邦的干
饼子罢了，没啥特别之处。可这样想，你就大错特错了。轻
轻剥开包装纸，圆圆的黄石港饼露了出来。咬上一口，一股
沁人心脾的香味立刻飘散开来，一个劲儿地往你鼻子里钻。
只见港饼里面是一团浅黑、略带一点绿色的饼馅，外层是薄
薄的面粉“壳”，表面再裹上黑芝麻，真是外酥里嫩。糖馅



的浓香，加上面壳的清香，外带芝麻粒的幽香，真是让人垂
涎三尺。

今天爸爸妈妈带我一起购置食品，我又恳求他们买港饼吃。
我拿着港饼送到嘴边咬了一大口，然后在嘴里细细品
味。“嗯，真好吃!”我刚把一块港饼咽下肚，就不由自主地
赞叹到。两块，三块……一会，半盒港饼已经被我一扫而光。
吃完半天，依然唇齿留香，回味无穷。

看着我的馋样儿，爸爸乐呵呵地对我说：“想不想再来几
块?”

“当然想，可惜肚子装不下了。”我有点儿恬不知耻的样子。

听到这里爸爸妈妈都哈哈大笑。虽说吃不下饼儿了，可望着
那半盒剩下的港饼，我还是口水往下流。

我爱家乡的风土人情，也爱家乡的土特产——黄石港饼!

中国的传统美食有很多很多，有饺子、汤圆、月饼、粽
子……然而我最喜欢的传统美食是——饺子。

我喜欢吃饺子，更喜欢包饺子。记得每年大年三十，还有冬
至来临的时候，妈妈都会包很多饺子，那是我最开心的时刻。
然而让我印象最深的是去年那次自己包饺子的经历。

那是去年冬至的前一天晚上，妈妈说：“今天晚上我们一家
人一起包饺子吧!”我听了妈妈的话乐得一蹦三尺高，因为平
常包饺子都没有我的份，心想第一次包饺子一定要表现积极
一点。我迫不及待地拿起饺子皮，却不知从何下手。妈妈告
诉我：“先拿一块饺子皮，然后把一勺肉馅裹进皮子里，注
意初学都肉馅不要太多，再把饺子皮用水一点点捏起来。”
我弄清包饺子的方法后，就开始包了，一个、两个、三
个……我一口气包了好多个，看着自己包的饺子，有的像月



亮，有的像香蕉、有的像小船，心中无比地高兴。妈妈看了
还夸我包得好呢。准备下锅了，妈妈还特意把我包的饺子先
放进锅里，一会儿水开了，看着自己包的饺子在锅里跳来跳
去，馋得我直流口水，这时，我发现有两个饺子皮绽开了，
我看了看妈妈，妈妈笑着告诉我这是饺子皮没粘好造成的。
很快，香喷喷的饺子出锅了，我津津有味地吃了起来。饺子
虽丑，可吃到肚子里比蜜还甜。

中国传统美食——饺子，给我留下了深刻的印象，也让我学
会了如何包饺子。

佛跳墙是福州人都知道闽菜，而占据闽菜头把交椅的佛跳墙
就是我要向大家介绍的家乡美食。

关于“佛跳墙”这个名字还有一个小故事：清朝某寺院旁有
一个聚春园酒家，一天大厨用山珍海味秘制的一道菜，做完
时香传十里，禅僧闻得其香，竟不顾佛门戒律，放下木鱼，
越墙前来觅食。故得其美名。

刚开始，我还不相信这个故事，可亲自品尝后才有所体会。
有一次爷爷生日，我们到位于东街口的聚春园吃饭，爸爸特
地点了佛跳墙，不一会儿，一个大坛子端了上来，服务员刚
打开盖子，浓香四溢，久久没有散去。我不禁产生疑
问：“这是用什么时候东西做的?一问才知道，原来是用鱼翅、
海参、鲍鱼、干贝、火腿、鸡鸭、羊等十几种食材做主料，
加之花菰、冬笋、绍酒、桂皮、姜片、白萝卜为辅料，经过
蒸、炸、泡等几种方法烹制，封贮于坛中，食前用谷糠皮文
火煨热，启坛时香传十里。我的天哪!这么多种食材，这么多
道程序，我可要好好品尝一下闽菜的头把交椅——佛跳墙。

我连忙用勺子舀了一碗，鱼翅入口滑嫩，海参有嚼头……吃
完后口齿留香，回味无穷，难怪寺中和尚越墙觅食。也难怪
佛跳墙扬名海内外，来福州的中外游客，无不以品尝“佛跳
墙”为乐。



今天的家乡美食，都要归功于家乡的先人，如果没有他们闽
菜能成为中国八大菜系之一吗?所以，爱家乡的美食，也要爱
家乡，多了解家乡!

美食的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位嘉宾、各位朋友、大家好！

在喜迎建国xx周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典——第x届
中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大喜
事！

受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表xx湘菜协会，xx所有的湘菜工作
者，热烈祝贺第x届中国湘菜美食文化节隆重开幕！

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持！

xx的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担茶
叶上xx，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺xx，拉近了湖南
与xx的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重要载体。
辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，更体现了
湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖南人的友
善和包容。近年来，在xx湘菜越来越受人欢迎，与各大菜系
的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤吃越湘。这
几年在xx大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，安排湖南人在
京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产与输出作出了
巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路！

我们xx湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目标，
积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合湘菜



美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食文化
节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。湘菜
美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖湘文
化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜的规
模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为实
现“弯道超车”民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设作
出特殊贡献！我们北京湘菜协会将引领北京的湘菜企业一如
既往的支持和参入第x届中国湘菜美食文化节。我们将动员大
家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜美食
文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中国湘
菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌优势，
效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之中。为
推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和贡献！

最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四届中国美食文化节取得圆满成功！

美食的演讲稿篇四

随着生活水平的提高，人们对吃越来越讲究了。大家已经不
再满足于吃饱，而是要吃好。于是对食物的色、香、味儿的
追求提高了，食物也随之改称为美食了。

我却认为美食究竟美还是不美，不能只看色、香、味儿，而
是更应该注重其安全性和营养价值，同时要兼顾其营养成分
的全面性与均衡性。

有人常吃路边的烧烤，认为这就是一种美食。可我不喜欢这
种所谓的美食，因为我担心不卫生。网上说烧烤中含有亚硝
酸盐、樱树油等。亚硝酸盐在人体中易跟蛋白质中的胺类物
质结合，形成强致癌物亚硝胺。亚硝胺在天然食物中含量极
少，最易引起胃癌、食道癌和肝癌，也会引发鼻咽癌和膀胱
癌。



也有人把膨化食品作为美食，而我却从来不吃。因为我听说
其中含有危害健康的物质。网上说膨化食品通常含铅量比较
高。铅能造成说注意力低下、记忆力差、多动，另外容易冲
动、爱发脾气等等。

我向来对美食没有研究，我的饮食都是由我爱人来料理。她
总是让我吃的东西不重样儿。每顿饭都做到有饭，有咸菜，
有炖菜或汤。她做馒头时会同时用两种面，里面加上豆沙馅
儿，外面再加上一个大红枣儿。我觉得这就是美食，吃得放
心。煮饭或熬粥时，她会加入饭豆儿，燕麦，桂圆，他还会
粗粮、细粮间隔着使用。这样一来，营养比较全面。我认为
这也是一种美食。

总之，我觉得对美食的追求应该多注意安全性和营养价值，
注意食用方法的科学合理，决不能甜了嘴，却伤了身。

美食的演讲稿篇五

美食者，食者心美嘴爽也！美食的要旨在于色响味型，在当
今年代还要加上营养合理。所谓色香味型，就是看着养眼，
嗅着诱人，吃着爽人，而且造型要帅！所谓营养合理，就是
要搭配得当。我认为平实而不昂贵的，才能成为美食，健康
也很重要。关键是要用心来去烹饪。

中国菜以色、香、味、形俱佳而闻名中外。长期以来，广大
人民群众利用各种丰富的物产，创造出多种多样的具有地方
风味特色的菜肴和与之相适应的各种烹调方法，从而形成了
中国独有的饮食文化。地方菜中比较的有京菜、川菜、粤菜、
沪菜等，都有自己的特色。如京菜擅长炸、溜、爆、烤，菜
肴取其脆、嫩，口味重于香鲜；川菜以干烧、干炒、鱼香、
宫爆最为突出，菜肴入味，口味重于酸、辣、麻、香等。这
些地方菜肴的不同风味特色，构成了我国烹调技术丰富多采
的景象。



山西的.面食甲天下，下面我就给大家介绍一下山西的特色，
刀削面。

刀削面是山西人民日常喜食的面食，因其风味独特，驰名中
外。刀削面全凭刀削，因此得名。用刀削出的面叶，中厚边
薄。棱锋分明，形似柳叶；入口外滑内筋，软而不粘，越嚼
越香，深受喜食面食者欢迎。它同北京的打卤面、山东的伊
府面、河南的鱼焙面、四川的担担面，同称为五大面食名品，
享有盛誉。

刀削而对和面的技术要求较严，水、面的比例，要求准确，
一般是一斤面三两水，打成面穗，再揉成面团，然后用湿布
蒙住，饧半小时后再揉，直到揉匀、揉软、揉光。如果揉面
功夫不到，削时容易粘刀、断条。刀削面之妙妙在刀功。刀，
一般不使用莱刀，要从特制的弧形削刀。操作时左手托住揉
好的面团，右手持刀，手腕要灵，出力要平，用力要匀，对
着汤锅，嚓、嚓、嚓，一刀赶一刀，削出的面叶儿，一叶连
一叶，恰似流星赶月，在空中划出一道弧形白线，面叶落入
汤锅，汤滚面翻，又象银鱼戏水，煞是好看，高明的厨师，
每分钟能削二百刀左右，每个面叶的长度，恰好都是六寸。
吃面前，能够参观厨师削面，无异于欣赏一次艺术表演。

刀削面的调料（俗称"浇头"或"调和"），也是多种多样的，
有番茄酱、肉炸酱、羊肉场、金针木耳鸡蛋打卤等，并配上
应时鲜菜，如黄瓜丝、韭菜花、绿豆芽、煮黄豆、青蒜末、
辣椒面等，再滴上点老陈醋，十分可口，大家有机会一定要
尝一下正宗的山西刀削。

美食的演讲稿篇六

习曾经引用过理学大师朱熹的一幅对联：“地位清高，日月
每从肩上过;门庭开豁，江山常在掌中看。”上联说儒者肩负
社会道义，两袖清风，可昭日月;下联说儒者读万卷、品万物、
识时局，身在书斋，心系天下。谈古论今，从“修身、齐家、



治国、平天下”的个人追求到“中国梦”的民族目标，流淌
着历史长河的满腔热血，镌刻在黄土大地的不朽丰碑，更需
要我们延续中华力量。着眼我们承载的使命和责任，缩小到
个人的修为和信仰，是恪守忠诚，是干净笃行，是勇于担当。

“忠诚”就是对党、国家、人民绝对忠诚、绝对纯洁、绝对
可靠的政治本色和品质，思想上始终保持与党中央高度一致。
对事业、亲朋和领导的忠诚，则是尽职、诚信和服从。井冈
山精神的坚定信念、矢志不渝也讲了老一辈无产阶级革命家
始终坚信中国共产党所从事的革命事业，代表和维护了广大
劳苦大众的切身利益。

干净笃行就是清清白白做人、干干净净干事。思想上一尘不
染，行动上才能一身正气。一个人能否廉洁自律，最大的诱
惑是自己，最难战胜的敌人也是自己。怎样才能管住自己、
战胜自己?作为年轻人应该树立正确的世界观、人生观、价值
观，不断磨炼心性，常思律己之益、常思放纵之害。只要清
正廉洁的“红绿灯”在脑海中闪烁不息，那我们就一定能够
在今后的工作和生活中始终做到“心有所畏，言有所戒，行
有所止”。

勇于担当，就是坚持原则、认真负责，面对大是大非敢于亮
剑，面对矛盾敢于迎难而上，面对危机敢于挺身而出，面对
失误敢于承担责任，面对歪风邪气敢于坚决斗争。

我参加工作虽然只有三年，在市委和招商局也借调过，相比
之下，我深深体会到了环保人的责任与担当。我们奋斗在环
保一线，接触的是化工产品、污染废物，走过的是高塔和山
坡、排污口和水沟。当应急事故发生时，我们环保人不顾危
险，冲在第一线;当接到群众举报偷排时，我们与排污企业斗
智斗勇，查隐藏的排污口;当任务接踵而至时，我们顾不上休
息，加班加点，直赴污染现场。我们处在最危险的环境，有
时候得不到大部分人的理解。我们的工作平凡，岗位普通，
但我们仍在为环保事业默默贡献着自己的力量。正是我们所



具有的激情让我们与众不同，正是环保事业的重要性使其意
义无穷。我很荣幸成为环保事业中的一员，我愿时时刻刻点
燃激情，奉献青春，为环保事业从现在做起，从点滴做起，
从平凡做起。

同志们，让我们共同努力，恪守忠诚、干净笃行、勇于担当，
做新时代人民群众需要的环保人，以更加昂扬的斗志，务实
的作风，在创新发展、提质增效、同心筑梦的时代大潮中，
做出自己应有的贡献!

美食的演讲稿篇七

我的家乡是柳州，那里有许多特色美食，例如云片糕、鸭脚
螺蛳煲、螺蛳粉等等，但是最具有代表性的还是螺蛳粉。

螺蛳粉鲜香诱人，汤是橘褐色的，闻起来散发着一股螺蛳的
香味。配料更是丰富，有青翠欲滴的时令蔬菜、金灿灿的腐
竹、子弹似的花生、又细又长的木耳丝，最重要的就是嫩白
细圆的米粉了。这粉既香又带有嚼劲，让人垂涎欲滴。

来到一家螺蛳粉店，向服务员要一碗原味螺蛳粉，再等待几
分钟，你离美味就只差一步了。上桌的螺蛳粉色泽鲜艳，五
颜六色的配料飘浮在表面，只要把筷子再往汤里伸一些，再
一夹，白白嫩嫩的粉就从汤里“伸”出来了。是不是很让人
直流口水，胃口大开呢?吃第一口的时候，你的第一感觉就是
辣和烫，但是你还是会忍不住去吃第二口，当你吃完这碗色
香味俱全的螺蛳粉时，你已大汗淋漓了。可就算再烫，再辣，
你还是会想吃第二碗，对它赞不绝口。

有一些螺蛳粉店会因为太出名而人满为患，店门口大排长龙，
座无隙地，可见螺蛳粉是非常好吃的，引来了全世界各国人
民，都千里迢迢地来到柳州，品尝这色香味俱全的螺蛳粉。

许多人可能吃了螺蛳粉却不知螺蛳粉的来历吧?故事是这样的：



很久以前，一个外地朋友来到柳州，当时他很饿，找了一个
卖螺蛳的小摊就坐下了。随后，他就跟老板娘要了一碗螺蛳，
老板娘见他很饿，就干脆把粉一起放进螺蛳锅里煮了，然后
端给那位外地朋友吃了之后，觉得非常美味，赞不绝口。之
后，许多人都效仿老板娘的做法，就这样一代传一代，螺蛳
粉就是这么得来的。

螺蛳粉是我的家乡美食，它已经走出了国门，各国朋友都非
常喜欢它。到了柳州不吃螺蛳粉就不算来过柳州，你们一定
要品尝它哦!

美食的演讲稿篇八

你们好！

古人云：“民以食为天。”广东汕头等地区的小吃极富盛名。
我的家乡在汕头地区的风顺，所以切身感受到汕头小吃的美
味和诱人。

汕头小吃多为糕点类，同时也有油炸类和汤粉类。

在我小时候，每当全家团圆时，家中的成年人就围在一张方
桌上包菜粿。首先是由健壮的青年将面粉渗点水，发酵粉等，
用手用力的揉来揉去。然后几个人坐着包菜粿，他们用了一
个跟鸡蛋大小的石头，又圆又滑的，捏一块揉好的面，洒上
点面粉，将它按在掌心中，然后将石头放在上面滚来滚去，
转出一个像篮子似的形状(如弯曲的饺子皮)。然后另一个手
接过这面皮，用勺子在盆中舀些馅料放在面皮上，后两手一
捏，中间轻轻一拍，一个圆圆的菜粿就做好了，菜粿可炸可
蒸，炸之焦香入味，蒸之清甜可口。

现在的人大多爱吃油炸类和汤粉类。我最喜欢吃炸豆腐。炸
豆腐有两种，一种是用凉粉皮炸的，只不过切成豆腐状罢了;
二是用真豆腐炸的。凉粉皮炸的两面呈银白色，表面有些硬，



中间依然是凉粉;而用真豆腐炸的，则表皮金黄诱人，里外都
不太硬，易咬动。

吃这些豆腐都是有讲究的，例如：吃豆腐时要蘸酱料。酱料
以液体为主，一种是清热下火的蒜头酱，由蒜头、醋、水做
成;一种是清甜可口的辣椒酱，其实就是几块布丁大小的辣椒
皮用盐、糖混合而成。蘸了这两口味酱料的炸豆腐特别美味，
会让人越吃越想吃。

还有一种普通而又好吃的粉粿，颜色有点深银色且透明，很
爽滑，有点地瓜的味道。它的汤底是猪骨熬成的，汤中还有
炸的猪油皮和肉条、猪杂，混合在一起真是五花八门，但汤
却清香，没有一点腥味儿。煲好后，在上面撒一些葱花或香
菜，粉粿就好了。

哈哈，口馋了吧!

好吃竟在不言中，自己去尝尝吧!

美食的演讲稿篇九

我的家乡有很多美味的食物，如：麦焦、麦饼、糟羹、青蟹
等。其中，我最爱吃的就是麦饼。

麦饼的样子扁扁的，饼状满如圆月。麦饼的特点是皮薄、馅
足，口味多样、味道鲜美。

麦饼馅有甜的，也有咸的。甜的以糖和芝麻为主馅，咸的内
放虾皮、葱花、肉丁、香干或掺以蛋为馅。

麦饼要放在平底锅里烙。饼还没熟，但早就香气四溢了。如
果是刚出锅的麦饼，里面还鼓着气，如气球一般又鼓又胀，
看上去圆实丰满。表面看上去有很多褶皱，像一把打开的折
扇，折扇上布满了错落有致的焦黄，散发出淡淡的烙烤之香。



要是谁忍不住香味儿，在这时轻轻咬上一口，那他的嘴一定
会被热气烫开花的。

麦饼既可以当正餐吃，还可以当点心吃。甜的爽口，咸的浓
香，让人馋涎欲滴。喷香的麦饼配上一碗黏黏的小米粥，干
稀搭配，特别美味。

每次吃完了麦饼之后，我都恋恋不忘，想着下一次什么时候
才能再吃到这种宇宙无敌的麦饼呀!

啊!家乡的麦饼，我真的好爱你们呀!


