
五一班会教案小学 五年级五年级(优秀5
篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大
家学习。

五一班会教案小学篇一

心中有一片蓝天，惬意舒畅，在蓝天的映照下，春天带来的
绿色好似一个硕大的球场，铺满了青青草。随时采集，随时
放飞。

喧闹的城市，俏丽甜美的姑娘，眼里闪着妩媚的眸，伴着和
谐的舞步一起朝着春天走来，画框里的景色已融入大自然，
显得格外含蓄。挤挤挨挨，空闲时，站在高处，悠悠思念已
周游了四方。

春天真的来了，青春无华的痕迹已是笑容满面，在悠悠白云
的蓝天下，飞舞的风筝点缀着春天。天地争奇的百花，五颜
六色。守住春天，守住青春。春天灿放的花朵，迎面扑鼻的
芳香，油然生机，令人神往，期待远方的姑娘。

寂静的屋里，时间滴答在旋转，阳光透过窗帘照进小屋，坐
在书房里，渊默的笑了笑。简单的没有理由，但很有味道。
在春天的季节里故事很多，凝集着流淌的春天，一段岁月载
着我生命随风飘进你的心扉。

无限的向往，天空充满了渴望，一如既往的付出着我的爱，
平静回忆春天里的每个细节，你的快乐幸福是我的心愿，你
有我可以依靠，我有你可以依恋。就像春天年复一年地倾注
对大地的爱，就这样平凡幸福生活在一起。



你来了，只有季节知道，萦绕的思绪无时无刻不在，心与心
一次次的碰撞，继续着属于我的芳菲。独有真情一片，绝对
是珍藏版，确定。

爱一个人，用一生去付出！

爱一个字，用一生去阅读！

五一班会教案小学篇二

执教：邹艳鸿

一、活动目的：

今天的儿童将是未来主人，是未来的建设者和创造者，通
过“我是自理小能手”主题班会，教育学生自己的事情自己
做。不断地劳动可以促使自己的小手更勤快，大脑也会更发
达、更聪明。

二、活动准备：

1、在家练习叠衣服、穿衣服、系鞋带;

2、学会整理自己的文具盒、书包;

3、学唱《我有一双勤劳的手》;

三、活动过程：

(一)引入主题

1、敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我们在这里欢聚一堂，
召开主题班会——《我是自理小能手》。首先，请同学们用
掌声欢迎光临我们班指导的老师们!



2、开始之前，先让大家猜个谜语，这是我们以前学过的一篇
课文，知道这个谜语的可以跟着老师一起说：一棵小树十个
杈，不长叶子不开花。能写会算还会画，天天干活不说
话。(全体回答：手)

3、我们都有一双勤劳的手，样样事情都会做。让我们在歌声
中拉开活动的序幕吧!请听歌曲《我有一双勤劳的手》。(会
唱的可以跟着唱)

五一班会教案小学篇三

话说师徒四人西天取经之后回到城市找工作。

贪财好色的八戒成了一个美食评论家，一个月工资一万呢！
憨厚老实的沙僧回到老家流沙河开发房地产和度假村，光一
千平米的大宅就有十几套，据说他正打算往月球上开发呢！

普渡苍生的唐僧仗着自己俊美，被一家银行所用，当白领！

小白龙就更不用说了，他是西海龙王的儿子，本来就是官二
代+富二代+高富帅，据说他到城里去当作家了，写的是《西
游记的那些事》、《悟空和八戒的点点滴滴》。因此挣了一
大笔钱，正打算买劳斯莱斯呢！

可是斩妖除魔的齐天大圣孙悟空呢？原来他也想干一番大事
业。可是因为没有什么特长、脾气暴躁、又长着毛脸雷公嘴。
人家见他一面就跑了。当了一个餐厅服务员，结果把客人的
孩子吓哭了。又当了一个医院的大夫，看病的人都说连自己
的病都没治好，还来管别人，都气哄哄的走了。

这时，沙僧给悟空打了一个电话，说道：“大师兄啊！你如
果真的找不到工作，我给你推荐一个工作，你去花果山摘几
个大桃子，到集市上去买，保证有人去买，然后你再加价，
绝对能发一笔横财！”悟空也想回花果山看看了，于是听了



沙僧的方法。

猴老大说：“大王有所不知，自从您走后，有人到花果山开
发了一个玩具工厂，每天都排放污水。蓝天、碧山、清
水……全都被污染了！猴子猴孙们都躲到山顶去了”。

之后，悟空在猴老大的领导下找到了猴子猴孙们，打倒了玩
具工厂，让花果山恢复原来的生机。之后带着桃和猴子猴孙
到城市里卖桃。

不过，悟空在卖桃的时候，还多了一项使命：以花果山为例，
呼吁社会上的人们保护环境！

五一班会教案小学篇四

增强学生的冬季安全防范意识，保障自己健康成长，营造安
全、文明、和谐的校园环境。

教学过程：

一、主题导入：

随着冬季的到来，天气寒冷，安全事故隐患随之增多。这一
节课我们举行一次冬季安全教育主题班队会，让大家对怎样
注意冬季安全佑个了解。

二|交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。



3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，未满十二岁的儿
童不准骑自行车上街。

3、不乘坐“三无”车辆。

三、防溺水、防滑冰。

1、防滑:由于长时间强降雪，地面积雪较厚，在经过踩压后
就形成了一层光面，在气温稍高冰面开始融化时,尽量减少外
出频率，避免发生不必要的意外。如确需外出，要穿防滑鞋
或在脚上绑根旧布条,手上不宜拿伞、棍等细长物品。

2、防冻：外出时穿戴好保暖衣帽。耳、鼻、手不宜长时间暴
露在外。

3、防病：活动出汗后立刻到室内用干毛巾擦干汗水脱掉已湿
衣服，换上干爽衣服，条件允许时可先洗个热水澡。每天保
持室内通风半小时防止感冒病毒滋生。

4、做到“四不”承诺，即不私自下水或滑冰;不擅自与同学
结伴滑冰或打捞水中物品;不在无家长带领的情况下到秦渠边
游玩;不到危险地域、沟渠滑冰游玩。

四、预防冬季火灾

(1)任何同学不准携带火柴火机等火种进学校。

(2)不得带_等进校园，在校外，走亲访友时也要小心，远离
这些危险物品。



(3)要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

(4)、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法
离开火场。

(5)、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用
湿衣物包裹身体。

(6)、严禁在森里等地玩火。

(7)、人离开住处时，要将充电器、电脑等电源切。

(8)、做饭时，人补能离开，以免干锅引起火灾，出门时要关
掉燃气阀。

五、防煤气中毒

1、煤气中毒的季节和原因

(1)每年的冬天,人们烤火或用热水器洗澡的时稍不注意,就会
发生煤气中毒的现象。

(2)因为天气的问题，关闭所有窗户，导致空气不流通引发煤
气中毒。

(3)由于用户的忽略，导致煤气瓶的阀门没有关闭，从而引发
煤气中毒。

2、煤气中毒的过程

3、煤气的症状

一氧化碳气体能与人体红血球中血红蛋白结合，使血红蛋白
丧失携带氧气的能力而是人发生中毒。中毒前期出现的症状



是：头昏头痛，眼花心慌，恶心呕吐，紧接着上述症状加剧，
眩晕昏睡，脉搏细快而弱，血压下降。最后常常因为严重缺
氧而窒息死亡。

4.急救的方法

如果发现煤气中毒的患者，首先应该立即打开门窗，将患者
移到空气新鲜通风透气的地方,紧接着通知医院派车和医生前
来抢救。

六、防人身侵害教育。(防暴力)冬季白天时间短，要按时回
家，不与陌生人接触;不携带、使用管制_，积极举报携带、
使用管制_的行为;不做容易造成人身伤害的事情，不做有危
险的游戏。

七、禁放_，没有大人的陪伴不准私自燃放_ 。

八、防踩踏事故。

节假日不要到人群密集拥挤的地方去。

3.当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。 4.若被推倒，要设
法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，双手在颈后紧扣，
以保护身体最脆弱的部位。

九、锁好门窗，看管好个人物品，不给陌生人开门，提高防
盗意识。

十、防食物中毒

1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。



2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的
鱼;呈粉红色具弹性的肉;绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、
头部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放;烹调时，
生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱;蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸(可用白报纸)包裹
置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。教育学生养成良好的
食品卫生习惯。

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有
厂址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易_
变质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时应
特别注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品
原材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

发生身体不适怎么办?

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释_。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。



4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

十一、总结

通过这节课的学习，你懂得了些什么?你决心以后怎样做?

希望同学们时时保持清醒的头脑，提高自己的安全意识。并
且相互提醒，积极向我们的同学、家长宣传安全知识。自己
健康成长、家人幸福快乐，安全是前提。

最后，祝同学们学习进步，健康快乐!

五一班会教案小学篇五

五年级日记：我上五年级了

9月1日

今天是开学的第一天，早上来到学校，又见到了熟悉的同学
和老师。我现在已经五年级了，学的知识都变难了，而且这
回我们学校又跟阳光学校合了，竞争更激烈了，所以，我一
定要努力学习。不过，也不能一直学，也要适当的玩玩，就
比如下课，一定要出去透透气。不要总在教室里待着。也要
注意安全，下课要玩正当的游戏，不要追跑打闹最后，希望
我的学习能有进步。


