
2023年小学四年级寒假计划表 小学四年
级寒假计划(优秀8篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。写计划的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编整理的个人今后的计划范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

小学四年级寒假计划表篇一

寒假就要开始了，经过与爸爸妈妈的一起探讨，为了能过一
个有意义的寒假，为五年级有一个好的'开始!我决定拟一个
寒假计划!我一定按计划做.

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉.

第二条：起床跑半个小时的步，然后每天坚持户外活动两个
小时.

第三条：每天背诵作文范文精彩片段2段;

第五条：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天;

第六条：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等;一周可选择性观看自己喜欢
的电视节目2小时.

第七条：语文、数学的作业要同步进行.

第七条：每天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每天
一张.



另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%
交学费.”50%捐给希望工程.如果以上我都完成得很好，那以
后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为一个很优秀的
学生.

小学四年级寒假计划表篇二

盼望已久的寒假马上要来了，我得好好计划一下我的寒假生
活。

为了我的期末考试能考个理想的'成绩，我已经有3个月没碰
过电脑，与“qq飞车”彻底地“拜拜”了。现在我要活络活络
我那被密密麻麻的习题搞得生锈了的脑子，玩玩电脑喽。

期末大考的这几天，语数英物四科的老师“轮流站
岗”，“大肆轰炸”，那么多的习题和卷子，我稍微算了一
下卷子，天哪！足足有40多张！害得我每天晚上作业写到很
晚，第二天上课没有精力听讲，也因此被老师骂过n次。惨哪！
所以睡懒觉把复习时的晚点全都补回来！

我这次的考试成绩比期末考得好多了，所以姐姐决定让我去
广州玩，于是帮我订了从武汉到广州的高铁票。所以我今年
过年在广州过，我要去长隆欢乐世界玩。

怎么样？我的寒假生活计划够完美吧！

小学四年级寒假计划表篇三

正所谓，想要学好课文，就要提前预习，可不，我早已借好
了四年级下册的书，每一天预习五篇课文，做笔记，想课文
内容。祝愿下学期成绩棒。

计划二：做练习



我给自己买了好多预习资料，都要做，为了我的成绩，为了
我以后的事业，努力努力再努力，加油我看好我自己。

计划三：学本领

这个寒假，我要多学些本领，多帮爸爸妈妈做些活，为他们
解决些困难。

这就是我的寒假计划，怎么样。

小学四年级寒假计划表篇四

寒假到了，我们可以尽情的玩、尽情的睡、尽情的吃、尽情
的看电视......但学习也不能放松，要给自己定一个学习计
划，让我们的`寒假生活有规律，有计划。下面就是我的寒假
学习计划，一起来看看吧!

1、每一天做寒假作业语文、数学各两页。

2、一天做一篇阅读训练。

3、每一天练两行字，抄一段课文。

4、坚持每一天读课外书，学习课本以外的知识。

5、每两天写一篇日记或作文，提高自己的写作水平。

6、每一天做几道奥赛题。

每一天完成这些任务，就可以爬山、看电视、玩游戏......
我每一天一定要完成这些任务，争取让这个假期过的轻松愉
快，丰富多彩!



小学四年级寒假计划表篇五

1、每天的四个“1小时保障”

每天保障做一小时的语文或数学寒假作业;

每天保障一小时的无负担课外阅读;

每天保障一小时的英语自学;

每天保障一小时的户外活动或运动。

2、计划与非计划

如无特殊情况，每天必须完成以上计划;

每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排;

如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执行;

可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。

二、活动安排

1、随父母至少省内出去旅游一次，争取省外旅游去一次;

2、至少去乡下亲戚家2次，体验生活，其中爷爷家族亲戚去
一次，外公家族亲戚去一次;

3、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、溜冰、找小朋
友玩等，要注意安全;

4、每两天至少帮家里做一件家务事(10分钟以上)，洗衣服、
择菜、简单做饭等;



5、一个人尝试独立在家呆1-2天;邀请同学或者小朋友在家玩
若干次，并独立招待;

6、每周玩电脑2小时左右，重点加强打字能力的提高;

7、尝试掌管家里经济和家务安排1-2天，当1-2天家长;

8、其他：根据具体情况，灵活安排。

三、其它安排

1.帮妈妈做力所能及的家务劳动....

2.做有意义的公益劳动......

3.学会一项家务技术或其他的小技术...

4.改掉一个坏毛病、缺点..

5.读一部好书，写出....

7.看一部好的电影，试着写出观后感...

8.学一首好歌....

9.试着克服一个自己曾经不敢/会做的(好)事

10.完成假期作业，并努力做到最好...

11.要注意完成学校布置的所有作业，不要漏做或偷工减料.
字体要工整.

13.天天看电视新闻报道，知多点国家大事，知多点交通防范
安全，知多点走歪道的后果.



将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

小学四年级寒假计划表篇六

寒假就要开始了，根据爸爸妈妈的要求，为了能过一个有意
义的寒假，为五年级有一个好的.开始！我决定拟一个寒假计
划！我一定按计划做。

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二条：起床跑半个小时的步，然后每天坚持户外活动两个
小时。

第三条：每天背诵作文精彩片段2段；

第五条：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天；

第六条：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等；一周可选择性观看自己喜
欢的电视节目2小时。

第七条：语文、数学的作业要同步进行。



第七条：每天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每天
一张。

另外，对于我的压岁钱，我要拿出２０％作“流动资金”，
３０％交学费。”５０％捐给希望工程。如果以上我都完成
得很好，那以后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为
一个很优秀的学生。

小学四年级寒假计划表篇七

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。养成早睡早
起的好习惯。

第二条：起床跑半个小时的步，每天坚持户外活动两个小时，
如打羽毛球、乒乓球等。

第三条：每天背诵作文范文精彩片段2段，理解大意，并仿写。

第五条：.看英语相关的节目，提高英语兴趣、听英语30分钟
并进行复述或者完成英语画报、学习英语歌曲。

第六条：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等;学会如何与父母和谐亲密相
处。

第七条：语文、数学的作业要同步进行。抄写课文中的生词，
并组词造句，记熟记牢。

第七条：每天写一篇小字，如果感兴趣，再练毛笔字每天一
张。

第八条：每天阅读课外书1小时，如：《寄小读者》冰心、
《严文井童话》严文井、《高士其科普童话》高士其。



第九条：.春节期间，与家人一起走亲访友，也不要忘了给老
师和同学们拜年哦。

另外，对于自己的压岁钱，在与父母的商量下，合理安排支
出，剩余交给父母保管。

小学四年级寒假计划表篇八

1、完成《寒假生活》；

2、购买有四年级第二学期生字的字帖，每天坚持用钢笔练
字20分钟。

3、每页要求从新闻、名言警句、精彩广告语、报纸杂志剪报、
读书笔记、优美句子摘抄、对联、谚语、成语积累、家长的
话等这些方面进行选择。

5、有条件的同学读两本好书，读后感写在文集里，不少于两
篇。字数不低于300字。

6、注意文集每个页面的排版、插图、配色、字体工整等。文
集封页要求美观、吸引人。

我是诵读小能手。小学阶段是记忆的黄金时期。孩童时期记
忆的东西根深蒂固，一辈子都不会忘记。寒假期间，我们建
议孩子做到“日有所诵”，把千字文全部背熟。“诵读就是
深层阅读。日不间断的记诵，就是炼心的过程。水滴石穿，
绳锯木断，天长日久，积累的是语言，培养的是诗性，也是
定力和静气。”

7、"美好的.20xx"：可以对自己20xx年的生活、学习等做一个
美好的设计、想象，以手抄报的形式表现出来。

1、认真完成《寒假生活》；



2、有针对性地完成以下作业：

（1）笔算乘除法

（2）简便运算

（3）脱式计算

（4）解决问题

假期至少看三部英文电影。每天记3个单词，写在本子上。
（注明每天日期）

（1）陪同家长购物，了解生活水平的变化情况。

（2）在春节期间，自己编写或摘抄优美的祝福语，用手机短
信的方式发给亲人、老师和好友。

（3）对自己的压岁钱做个安排，做到不乱花钱。


