
爬上豆蔓看自己同事读后感(大全5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编带来
的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

爬上豆蔓看自己同事读后感篇一

《爬上豆蔓看自己》是幼儿教师专业成长丛书之一，是一本
充满感性色彩又令人深思的一线幼儿教师的教育日记，作者
详尽地叙述了自己在幼儿园的一日生活以及对日常生活中的
各个环节的感悟与反思，记录了一个普通幼儿园教师在和孩
子、家长交流中的喜怒哀乐，自己专业成长的足迹，对生活、
工作以及生命的感悟与体会。本书真实反映了幼儿教师的生
活原貌，从个案的角度记录了幼儿教师的成长历程。全书共
分六部分：

第一、二部分介绍了作者的理想教育生活和日常教育生活；

第三部分介绍了作者和孩子的沟通、交流；

第四部分介绍了作者在教学中的感悟；

第五部分介绍了作者和家长的爱心联系；

第六部分抒发了作者对生活意义的思考。

很喜欢高美霞在介绍自己的时候说的一段话“教育中经常会
与孩子交往，与家长闲谈，与同事接触，与领导碰面，我做
得得心应手的大概应该是和孩子的交往吧，和他们在一起轻
松、舒展、随意、纯粹，因为他们的心灵天真单一、剔透净



明，而我似乎也由于这个职业的缘故保存了这一份天真和单
一。虽然我看似不多言，可我的眼神常常代表了我大部分的
语言”，这不是我吗？工作中，孩子是我的全部，我喜欢跟
他们在一起。

初读《爬上豆蔓看自己》，有很多朦胧的感悟。书中浓厚的
生活气息，教师良好的反思和学习精神对于年轻教师的我有
着很好的推进作用。从作者的言行中可以看出，教育对她而
言是一种信仰，她的文字中给人的感受是，从事幼儿教育事
业是一种意志的磨练，更是一种享受。她能更多真正的从孩
子出发，当看到孩子的表现没有预想完美时，她能看到孩子
的点滴进步，在诸多篇日记中都能看到作者一一讲述每名幼
儿的进步，将理解、宽容孩子贯穿在现实教育生活中，而不
仅仅是放在嘴上。因此，她能走出常态，坚持不断学习，不
断进步。

我觉得日复一日坚持做一名优秀的幼儿教师是需要有伟大的
灵魂，用积极的'心态对待孩子、给予孩子细腻而恰当的关爱、
用尊重和平等的态度面对孩子，这些看起来简简单单且溶化
在日常琐碎中的品质，并非任何人都能够做到的。

日记里体现出来的教师职业理想是美好的，其中阐释的教师
职业是阳光的职业，是有挑战性也是充满快乐的职业。如果
我们都能经常“爬上豆蔓看看自己”，冷静地旁观，经常地
用心反思，经常地回忆往昔，经常地彼此对比，不知不觉就
会有很多感悟。成长就是从旁观自己、反思自己、回忆自己、
对比自己和孩子的过程中悄悄进行的。

如果每个人都能像高老师一样经常爬上“杰克的豆蔓”看看
自己，或许今天的教育又将成为影响未来成长的潜在因素和
动力，不能轻视自己的一点点感受、一点点体会，因为它们
是我们自己的声音！



爬上豆蔓看自己同事读后感篇二

读完这本书，让我最想说的一句话就是：光芒源自点滴。是
啊，点滴的积累可以成就一番事业；点滴的观察可以成就对
孩子无微不至的关怀；点滴的思考可以成就一位幼教理论专
家。

高美霞就是从工作的点点滴滴中发现奇迹，发现亮点，发现
乐趣的，虽然书中的记录的内容很琐碎，但于细微之处折射
出大道理，很值的我们后来者借鉴和学习。

走向成功需要一个漫长的过程，这个过程中有汗水也有泪水，
幼教工作同样如此。从一节课中我们可以积累点滴的教学经
验，从一次研讨中我们可以积累研讨的精华，许多优秀的教
育工作者就是从点滴积累中走出来的吧，即所谓“厚积薄
发“。

幼教工作不仅仅是上好一节课，还包括孩子的身体保健，心
理保健等等，这就需要教师要做一个有心人，工作中能细心
的关注每一位孩子，有时候，孩子的一个眼神、一个反常的
举动也许都在暗示什么，只有捕捉到了，我们才会去关注，
去给予孩子一定的帮助。

这本书中说到，高美霞的儿子每天晚上吃完晚饭会对妈妈说：
“妈妈，你去打电脑吧！”因为高美霞每天能坚持写随笔，
已经成为一种习惯，连不太懂事的儿子都知道了，只因为她
善于思考，善于坚持，所以才会今天这本书出现在我们面前。

只因为有点滴的积累，点滴的观察，点滴的思考，才让我们
无时无刻不在拥有点滴的收获。我们应该向高美霞老师学习，
工作中多积累，多反思，并且勤于笔戳，也许未来的幼教专
家就是你！



爬上豆蔓看自己同事读后感篇三

我喜欢看杂志，喜欢看故事书，不喜欢看长篇之类的书籍，
这不要交流了，才无奈的借了《爬上豆蔓看自己》，看了几
篇日记之后，让我倍感亲切，内容太熟悉了，太有同感了，
高老师写出了我的心声，这本书吸引了我，书中没有理论的
说教，只有老师和幼儿之间鲜活的生活场景和活动，有自己
思想、充满活力的幼儿，有老师的困惑与苦恼，有老师和孩
子之间的互动、磨合，有教师和家长之间的协作和沟通。这
是一本令人深思的一线幼儿教师的教育日记，作者详尽地叙
述了自己在幼儿园的一日生活以及对日常生活中的各个环节
的感悟与反思，记录了一个普通幼儿园教师在和孩子、家长
交流中的喜怒哀乐，自己专业成长的足迹，对生活、工作以
及生命的感悟与体会。

从这本书中可以看到高老师对孩子的宽容，对孩子的理解，
对孩子的爱，对自己职业的责任，高老师有反思的职业习惯，
有自觉的学习精神，有美好的职业理想，这些都值得我们去
学习。读高老师的日记让我感受到，教育是一种充满智慧的
生活，从这生活中感受到的是教师的生活趣味和生活态度。
从日记中可以看出，很多的教育活动是由教师的一个突发奇
想、由幼儿的一个不经意的行为、由孩子们感兴趣的事物等
引起、贯穿的'。同时高老师也是一个爱玩的、热爱生活的教
师，于是她常将自己的生活经验、自己曾经常玩的游戏转嫁
为活动内容；将电影、电视剧、日常待人接物的所闻所想转
化为反思自己教育生活的良好媒介。

每读完一部分，我的心情就更加激动。因为我喜欢高老师能
给自己倾诉的机会、给自己整理思绪的平台，让自己的教育
生活变得精彩；喜欢高老师那充满乐趣、充满惊喜、充满烦
躁激动的日常教育生活；喜欢高老师与孩子们沟通、交流的
一切一切，因为让我学到了如何关注孩子的眼神、读懂孩子
的心、了解孩子的不同，加深我和孩子的爱；喜欢高老师在
教学中的随机应变，以及教学感悟所带给我的启发；喜欢高



老师和家长们之间建构爱之桥梁的技巧，甚至一些毫不避讳
的直接的做法，非常值得我借鉴学习。再就是高老师的学习
热情，从一篇篇日记中，可以感受到作者阅读面很广，这点
我真的自叹不如。教师本身就该不断学习，不断充实自己，
只有不断充电，自己才有足够的电能来照明。高老师真的让
我非常佩服，她自己的教育生活变得自然而顺手拈来，却还
在不断地反思，我看到了这名老教师的职业习惯，不断反思，
在反思中前进。

我也是一位老教师，幼儿园的教育生活是烦琐的，我每天的
工作都在认真实在的开展着，但常常懒于梳理自己的教育行
为，平日里遇到的疑惑和想法经常都是一闪而过，过后并没
有把它整理出来，再过后就忘了。我不求做的轰轰烈烈，但
求踏踏实实，在平时的日常活动和生活中要处处留心，做个
有心人，因为，教育是日复一日的坚持，要想有收获，只有
像高老师一样坚持写作，坚持学习，坚持反思。以上是小编
为你整理的爬上豆蔓看自己读后感，希望对你有帮助哦。

爬上豆蔓看自己同事读后感篇四

“很喜欢这句话：生活的上品，往往不着痕迹，将自己融入
生活，将生活融入自然。因此把它演绎成：教育的上品，往
往不着痕迹，将自己融入教育，将教育融入自然。”“作为
老师，我要做一个自然的人，让所有的东西熔化成自己的内
质，成为生命的一部分。”我想高老师所说的应该是对孩子
的教育信手拈来，自然而不做作，孩子没有感觉到是在上课、
受教育，教育已经融入到了孩子的心里。这种境界真的很好，
虽然难达到，但值得我们尝试。

教育是日复一日的坚持。教育不是一个偶尔的灵感顿生而成
的论文，教育是一种日复一日的坚持。我想到了幼儿园每天
要坚持的晨练、早操、饭前洗手等等，哪一样不是日复一日
坚持的结果呢？只有坚持才会形成习惯，只有坚持才会让习
惯稳固，从而影响孩子一生。



高老师认为教研的课题应该从一线中来。因为一线老师在一
线工作中所得来的经验是珍贵的，更值得讨论、研究并提升，
继而进行推广。那么理论工作者又该起什么样的作用呢？用
平等的观念来说，理论工作者应该负责将各处的的教育理论、
教育观念进行阐述交流并推广，比如介绍国外的理论以供国
内的一线工作者参考。高老师指出一线老师不应跟在理论工
作者的后面，一线老师应该有自己的风格和模式，如何在自
己这种定性的模式中更成熟、更快乐地工作、生活，才是应
该追求的目标。

主题活动中的主题应由老师和孩子的感情、思维，活动中的
困惑、难题而引领、而深入，形成一系列思维紧紧联系，环
环相扣，循环深入的探究活动。在主题活动中，老师和孩子
是平等的感悟者、体验者，通过互相的感悟、体验的交叉与
融合，让对方得到认识和提升，互相感悟对方的思维方式，
以获得终身受益的品质。不强调教师的权威，不强加灌输给
孩子，让孩子在这种平等的氛围中学会聆听，辩证地吸收，
这大概就是灵动的教育吧！

好的教师培训机构要帮助教师找到自己工作的价值感、成就
感，让教师从根本上对这个工作有一份使命感、责任感，尤
其是对自己生命的责任心。懂得怎样对自己的生命负责是幼
儿教师迫切需要清醒认识的命题，人只有学会对自己负责，
自然才会对别人负责，这对教育者来说更重要。这样许许多
幼儿教师工作的状态就会改变。如果学会了真真切切地活着，
就会说真真切切的话，做真真切切的事。

与同事聊天是一件开心的事情，尤其是聊教育，在争辩中可
以找到共同的东西，在不同的观点中可以受到启发。只有同
事最了解你的工作，因此同事会给你最实用的建议。

爬上豆蔓看自己，高美霞老师将一个真实的自己呈现在大家
面前，让我们看到了一个有思想、有责任、有爱心的幼儿教
师，她是我们的幼儿教师的骄傲，值得我们敬佩，值得我们



学习！

爬上豆蔓看自己同事读后感篇五

最近一直再看《爬上豆蔓看自己》这本书,在读的过程中，被
书中朴实言语、真情实感所深深打动着，也让我产生很想坚
持读下去的欲望。

品读着书中承载着一位普通幼儿教师的美好想法，记录着一
位普通一线幼儿教师和孩子及同事之间发生的喜怒哀乐，同
时也记录了这位教师自身专业成长的点点滴滴。不时地透露
着生活中浓浓的真情实感，给人一种深有体会的感觉。从不
断的思索中洋溢着这位教师对孩子们细腻的爱；对生活的热
爱；对事业的挚爱。看着一篇篇的日记，虽说不上是心灵上
的震撼，但对自身来说的确是一种意志的磨练，坚持着在不
断的反思中逐步前行，把原本琐碎的幼儿一日生活，变成了
是一种人格的陶冶。在不断的描述中整理思绪，整理得纯白
明净，就像在听一首清澈明净的纯音乐曲子，不惨和杂质的
坦露着内心的心情。在细细浏览一篇篇文章的同时，慢慢地
也在转变自己的一些想法，原来身边平平淡淡的一日生活是
那么的多姿多彩，在观察中每天都会发现有一个个小插曲。
书中一句句的.话语没有华丽的词藻，却有着让人学习的方方
面面，如何去面对不同事情的发生，如何采取相应的行为措
施去合理的解决存在的问题。品读这位教师的日记，再想想
自己在实际生活教学当中，观察的太少，可以说还不怎么会
深入地去观察孩子们的表现，在反思、观察的程度上还达不
到这位幼儿教师的细心斟酌。在此基础上，还需要自己不断
尝试着去思索，在成长历程中旁观自己；在回忆一日生活当
中，反思自己；观察自己和孩子们之间的表现是否呼应。比
如：在教学中的随机应变、与家长沟通的技巧、教育是种处
处充满智慧的生活，在平时的日常生活中，自己也应该去处
处留心，做个有心人。



从事幼儿教育是一种意志的磨练，日复一日坚持，用积极的
心态耐心对待孩子、给予孩子细腻而恰当的关爱、用尊重和
平等的态度面对孩子，这些看起来简简单单且溶化在日常琐
碎中的品质，并非任何人都能够轻而易举地做到的。因为坚
持不是片刻的誓言，需要在不断的探索和摸索中去寻找、去
积累、去摸索。


