
最新树立正气心得体会 弘扬正气演讲
稿(通用5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

树立正气心得体会篇一

我记不起有多少次站到过这样的台上，而唯独这次，以这种
身份，以这样的演讲内容站在这里，内心始终无法平静，如
今再次带着无比崇敬和虔诚的心情为大家带来演讲。

-----怒放的生命

如果说我们党是一座傲然挺立的大厦，那么，我们的每一个
党员就是她坚实的基石一块；如果说我们的党是一条长流不
息的河流，那么，我们的每一个党员就是她晶莹剔透的水珠
一颗；如果说，我们的党是一篇唱响国内外的史歌一首，那
么，我们的每一个党员就是琴键上律动的音符。

雨落风又起，花开南柯梦，时年瞬息间。麦穗又金黄了大地，
湖泊蓝色了天空，阳光诗意了生活。然而，在这阔意的时代，
你可曾听到了人民的楷模正向我们我们发出心灵的感召，激
励着我们弘扬中华正气，创时代新英模。

这些天，我的脑海里反复出现一个平凡而普通的名字——王
瑛，她是一名普通的人民公仆，一名平凡的柔弱女子，但她
铁肩担道义，柔情写大爱，点燃年轻而短暂的生命，深情诠
释着对党和人民的无限忠诚，她的生命之花在我们每个人心
中是那样的绚烂多彩。

为一片美丽的巴山红叶，植根厚土，不惧霜打，激情燃烧，



血染巴山。

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。巴中纪检监察干部不会
忘记，王瑛在任南江县委常委、纪委书记期间，是有名
的“铁娘子”，坚持有案必查，查就查个水落石出，办就办
个铁钉钉木。在正义与邪恶的较量之中，她始终坚守党纪红
线，忠诚维护人民利益，顶压力，办大案，利剑出鞘、执纪
如山，一些违纪干部先后被她无情“拉下马”。同时，她又
柔情似水，被她无情“拉下马”的干部是她心中始终“放不
下”的牵挂，公安干警柳昆从受处分的“问题干部”蜕变
为“优秀驻村干部”，从对王瑛的怨恨到对她的真切怀念，
应证了王瑛生前常说的一句话：“我可能得罪过很多人，但
是我没有得罪纪委书记这个称谓”。在王瑛心中，党和人民
的利益高于一切，对干部的真心爱护重于一切。

奉献给了纪检监察事业，这是一个用生命践行的誓言！这是
一首凝重而悲壮的战歌！这是一段灿烂而永恒的生命！衙斋
卧听萧萧竹，一枝一叶总关情。当地的群众不会忘记，在大
家和小家、群众与亲属的选择中，她放弃了后者，把大多数
人的幸福作为她自己的幸福。南江县水泥厂扭亏为盈，大学
生黄霞学业有成，燕山、高塔、八庙等乡镇灾后重建顺利推
进，还有一座座连心桥横跨山间……如果王瑛泉下有知，这
些好消息就是对她的最好告慰！就在病情持续恶化，不断加
重之时，她仍然念念不忘的是那些困难群众和那些未办理完
的琐碎公务。当她绽放出生命最绚丽的色彩后飘然而去，四
面八方赶来的人们自发地为她送行。在群众心中，她早已是
最亲的人！而她生命快到尽头，才想起对家人的愧疚，一时
之间百感交集。身患癌症的老母亲承受着白发人送黑发人的
揪心之痛，两行浊泪颤颤而下，丈夫过早的鬓染秋霜，儿子
泣不成声地呼唤妈妈，这个家多么需要欢乐和阳光啊！如今，
她带着对党和人民事业的无限忠诚，带着对大巴山一草一木
的深深眷恋，带着对家庭和亲人的太多愧疚，静静地化为一
捧泥土，融进了这片红色的土地。永远激励着千千万万
个“王瑛”前仆后继、茁壮成长，生命之花将会璀璨而永恒



地绽放在神州大地！

同志们，大家不乏听过这样的感叹：我生不逢时，没赶上英
雄时代，要不我也会扬名天下!我也听到类似的抱怨：

我时运不佳，没摊上一个好岗位，否则咱也能露露脸!

是啊，和平年代，没有轰轰烈烈的事业，也缺少出头露面的
机会。我们从事的多是普通的工作，我们所在的多是平凡的
岗位。那么，是否因为如此，我们就可以碌碌无为、消极度
日呢?答案是否定的。因为伟大正寓于平凡之中，在平凡的岗
位上平凡的我们一样能高扬精神的风帆，一样能够凭借自己
的力量，为国家、为社会做出应有的贡献!

在我的身边,就有这样一位老党员,他从没有豪言壮语,也没有
惊天动地的大事迹,有的只是无私无畏，默默奉献的精神与实
践。郭明义，16年捐出工资总额的一半参加希望工程，资助
特困学生180多人，撑起了180个家庭的天；20载累计献血6万
多毫升，挽救了75条鲜活的生命。他7次发起无偿献血倡议，
许多人积极响应。郭明义，这个时代的热血英雄、道德标兵，
用爱心与义举无怨无悔地高高擎起了雷锋精神的美丽旗帜。

这样的例子俯首皆是，这样的人随口道来。他们只是六千六
百多万名党员中普普通通的一员，在各自平凡的岗位上干着
平凡的事，但他们却又那样无私地奉献出自己全部的光和热，
在全面建设小康社会的征程中留下灿烂的脚印。我们因他们
而骄傲、而自豪！

灾，防“非典”的豪情，勇往直前吧！

树立正气心得体会篇二

守正气是一个中华传统美德，在古代就被赋予了很高的价值。
守住了正气，才能够在社会中立于不败之地。但现如今，一



些人为了谋取自己的利益，不惜处事不够光明正大，丧失了
守住正气的勇气和能力。因此，守正气的重要性更加凸显，
在此，我想分享一下自己关于守正气的心得体会。

第二段：坚守初心和信仰

守正气，首先要坚守初心和信仰。什么是初心？初心就是一
个人最初的、最真实的想法和理想。在处事中，我们需要时
常回想起初心，保持不忘初心、牢记使命的重要性，坚守正
义，抵制不良诱惑。信仰，则是烙印在我们内心深处的一个
行为准则。只有坚守自己的信仰，才能够不动摇地守住正气。

第三段：自律纪律，遵守法律

守正气不仅要求坚守初心和信仰，更需要我们遵守法律和纪
律。法律是社会的底线，打破了法律红线，任何人都必须承
担法律责任。在日常工作生活中，我们要自觉维护社会公德，
保持良好的道德修养和行为规范，自律纪律是我们维护社会
公平、公正、正义的基础。

第四段：激励同事、传承友善

守正气只有在推动社会正义的同时，才能真正发挥它的价值。
作为一个职场人，我们需要激励同事积极向上、传承友善，
让正能量在职场中传递。我们要尊重他人，荣辱与共，形成
一个和谐的工作氛围，在日常工作中行善、造福他人，将美
德延伸到身边。

第五段：结语

总之，守正气是一种内心的态度和信仰，是一种价值的文化
和传统。我们需要从古人的经验中汲取智慧，不断锤炼我们
的心灵，坚定自己的信念，做一个有担当、有责任、有良心
的人。通过守正气，我们能够为社会创建一个更美好的环境，



并带来真正的幸福和荣耀。让我们一起，肩并肩，秉持着正
义之心，勇往直前。

树立正气心得体会篇三

随着时代的变迁，理念的转变，社会对人的要求的变化。人
对教育的要求也在变化，新时代的教师面临着新的课题。家
长们想的是怎样能让孩子上更好学校，接受更高质量的教学。
诉求的转变也对我们教师提出了新的要求，讲正气、树师德，
做最美教师，凝聚“学有优教”的正能量，努力实现中国教
育梦是当前摆在我们每个教育工作者面前的一项重大的政治
任务，是势在必行的一大举措。我在本次活动的心得是：

一、如何讲正气，做最美教师呢：

情上的联络，工作上怕挑重担，认为当了领导就要少代课，
图舒服等。

规划，爱岗敬业，增强专专业发展自觉性；大胆开展教育教
学实践，不断创新；积极进行自我评价，主动参加教师培训
和自主研修，逐步提升专业发展水平。

二、如何树师德，做最美教师呢：

1、树师德要用责任心做基石。所谓责任心就是人承担自己的
职责和完成自己的任务、使命的一种态度。人生就是一种责
任，人生就是一种态度。表现在工作和事业上就是对事业工
作的一种积极进取的情感态度。人们常说：细节决定成败，
态度决定一切。一个有责任心的人面对困难总是有千千万万
的方法，一个缺失责任心的人面对困难总是有千千万万个理
由。

2、树师德要有爱心做前提。或许我们还不能够想得很远，但
是今天你是否把仇恨、烦恼、厌恶、忧郁等情绪带进了课堂？



你有没有把微笑、偷悦、快乐、知识等送给了每一位学生？
也就是说你有没有把爱带进课堂，爱是人类最美好的情感，
也是人类社会最美最纯真的主题。一位爱自己学生的教师一
定也是一位受到学生爱戴的教师。作为一名教师的道德修养
－爱是前提。

3、树师德要以严谨治学为核心。“要给学生一碗水，教师先
要有一桶水”。可是在知识经济的今天，作为课程实施者的
教师，一桶水已远远不够，今天的教师需要具备的是源源不
断的自来水。提高自己的教育能力，教师学习、提高教育教
学能力是一项永不间断的工作:学习专业知识、学习育人方法、
学习教学技术，从书本中学、从网络中学、从他人身上学、
从教学实践中学„„终身学习无疑是艰苦的，同时也是快乐的。
因为学习使人自强、让人发展、教人创新。在今后的工作中
我们要务实求真，成为热爱学习、学会学习和终身学习的楷
模。

自成蹊”的美。

树立正气心得体会篇四

浩然正气是中国传统文化中的一种品德理念，它寓意着积极
向上、正直无私的心态和行为。在当今社会，正气已经成为
珍贵的品质。以下是我对浩然正气的一些体会与心得。

首先，浩然正气要建立在正确的价值观基础上。我们生活在
一个多元化的社会环境中，各种价值观层出不穷。但是，只
有坚守正确的价值观，才能保持内心的纯粹和正气的发展。
正气需要建立在诚实、友善、尊重等基本的道德原则之上。
我们要明辨是非，坚持自己的立场和原则，不因外界的多变
而动摇，才能真正拥有浩然正气。

其次，浩然正气需要有一颗善良的心。作为人类共同的价值
观，善良是我们身心健康和幸福生活的基石。拥有善良的心，



我们就能对他人充满关爱和善意。世界上的困难和痛苦无时
无刻不在发生，我们不能对此漠不关心，而是要用自己的行
动去改变，去帮助那些需要帮助的人们。善良的心是修炼浩
然正气的前提，也是展现人类共同美好价值观的必要条件。

第三，浩然正气需要有勇气去坚守自己的原则和立场。在今
天的社会中，人们往往会遇到各种诱惑和考验，这些诱惑往
往对人的内心敲击最为猛烈。面对这些考验，我们必须有勇
气去坚持自己的原则和立场。勇气并不是大吼大叫或者舞刀
弄枪，而是指敢于追求真理和公正，不怕各种困难和压力。
只有坚持正义，勇敢地面对艰难险阻，才能拥有浩然正气。

第四，浩然正气需要有自律和自省的精神。自律是对自己行
为的规范和约束，是展示自己正气的重要方面。谦虚使人进
步，自大使人落后。我们要勇敢地面对自己，发现自己的不
足，并积极地改进。同时，梳理自己的思想，了解自己的内
心，从而清楚内心的真实愿望和需求，更好地体会浩然正气
的真谛。

最后，浩然正气需要与时俱进，与社会发展相结合。中国的
传统文化富含着浩然正气的精神，但在当今社会中，我们需
要更好地与社会发展相结合，不断适应和应对社会变化。浩
然正气需要更加注重实际行动，不仅停留在口头上。在现实
生活中，每个人都有机会展示浩然正气，无论是面对工作、
家庭还是社会，都要以积极向上、正直无私的心态和行为去
面对。

总之，浩然正气是中国传统文化的重要价值观，它蕴含着人
们共同追求的美好品质。在今天的社会中，我们要始终坚守
正确的价值观，拥有善良的心，勇敢地坚守自己的原则，自
律和自省，与时俱进并且与社会发展相结合。只有这样，我
们才能真正拥有浩然正气，以积极的心态和行动为社会做出
贡献，创造更加美好的未来。



树立正气心得体会篇五

中国共产党是中国工人阶级的先锋队和中华民族的先锋队，
是中国特色社会主义事业的领导核心。党组织的强大凝聚力
和战斗力需要通过每一位党员的切实努力才能实现。作为一
名中共党员，光荣的人民教师，结合自己的本职工作，现郑
重承诺如下：

1、坚持学习和研究马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理
论和“三个代表”重要思想，切实贯彻落实科学发展观的精
神，及时学习和领会党组织的最新路线、方针、政策以及决
议，不断提高自身的理论素养和敏锐的政治观察力。

2、始终牢记党的宗旨是“全心全意为人民服务”。在工作和
生活中坚持党和人民的利益高于一切，个人利益服务从党和
人民的利益，吃苦在前，享受在后，克己奉公，多做贡献。

3、拥护党的基本路线，贯彻党的教育方针，引导学生建立基
本的马克思主义理论素养，培养学生良好的思想品质，不传
播有害于学生身心发展的不良思想。

4、严谨治学，树立优良的学风，刻苦钻研业务，不断更新知
识结构，探索教育教学规律，改进教育教学方法，提高教育、
教学和科研水平。

承诺人：

xx年x月x日


