
2023年垃圾分类精彩演讲稿三分钟(优
秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

垃圾分类精彩演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

知道我们县城每天产生的生活垃圾量是多少吗?对此，我走访
了环卫所，经了解，我们县城每天产生的垃圾量是85吨，一
年就是31025吨。不说不知道，说出来吓一跳了吧!看来环卫
工人太辛苦了，每天要处理那么多的垃圾，真是一件不容易
的事情。

生活垃圾可以分成两类：

一类是不可回收垃圾，包括果皮、剩饭、菜皮等。

因此，我建议：

一、大量宣传，提高人们的素质，加强环保意识。

二、实行垃圾分类袋装后，定时定点投放。

三、买菜尽量不用塑料袋，用篮子。外出吃饭少用一次性用
品。



四、进行废物回收再利用。我们应该感谢那些拾荒者，虽然
他们的形象有损市容，但是他们对垃圾的分类起到很大的作
用。

播种绿色，就是播种希望。相信不久的将来，我们的家园一
定会更加美丽。

垃圾分类精彩演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

生活中，垃圾有我们吃剩的果皮壳、纸屑、零食包装
袋······

原来我们会把这些垃圾人往菜园子里一倒，可现在，饮料罐、
废纸、玻璃瓶·····这些很难腐烂，但还有种解决方案，
那就是重复利用，这些垃圾是无毒无害的，扔掉它就等于扔
掉了自己手中的宝贵资源，如果重复使用，污染程度可以大
幅下降，而可以腐烂的的垃圾倒在菜园子里可以当肥料，但
要注意，重复使用要注意消毒，否则第一次使用留下的病菌
就会吸收再我们身体内。

我会把家里的生活垃圾进行分类，如：家里的厨房垃圾装进
一个垃圾袋，生活垃圾装进一个垃圾袋，可以重复使用的垃
圾装进一个垃圾袋，楼下的垃圾箱也从原先的一个变成了三
个，每个垃圾桶上面都有标志，我把三个垃圾袋按上面的分
类丢进不同的垃圾箱。每天早上和晚上都会有专门的回收垃
圾的人员来回收的垃圾，他会按照我们分类丢的垃圾来解决。
按照这种分类，杭州的空气质量越来越好，污染程度越来越
低。

当然，我们也在分类垃圾中遇到了问题，如：在丢垃圾中丢



错了垃圾箱：厨房垃圾的垃圾袋破掉了，导致我们在丢垃圾
的过程中垃圾袋中的汤汁滴漏在马路上，这点细致问题我们
要在丢垃圾前检查一下垃圾袋有没有破，破了的话在套一个
垃圾袋，这样就可以避免这样类似的问题。

希望我们能继续保持下去，这样杭州的空气环境可以变得更
好!

垃圾分类精彩演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

我们生活的地球上居住了超过66亿人口，而这个数字还在不
断的增加，如此巨大的数字带来的是人均占有的土地越来越
少，可以饮用的淡水资源频频告急。但是在物资如此匮乏的
今天却有一样东西的数量在迅猛的增长，甚至超过了人口的
增长好几倍，它就是垃圾。

垃圾的诞生伴随的人类的发展，每天我们每个人都要制造出
垃圾，一天一天累积的垃圾该怎么处理呢?有人说：“可以埋
了。”可是仅仅靠埋只是暂时的解决了，填埋垃圾的土地从
此就失去了一切营养，成为了不毛之地，而且这样填埋所占
据的土地资源很浪费。那该怎么办?又有人说了：“不能埋那
就烧了吧，这样不就看不见了啊!”可是焚烧垃圾的时候那滚
滚浓烟，那刺鼻的气味是另一种污染，破坏了我们的大气，
所以也不可取。那到底该怎么做呢?其实，垃圾不是完全没有
用的废品，只要合理的利用，合理的处理，垃圾就可以变废
为宝，问题的关键在于如何让它由废变宝，秘诀就在于——
给垃圾分类。

垃圾分类，顾名思义就是将垃圾分分种类，我们现在比较规
范的是把垃圾分为4大类。在这4大类的垃圾中大部分的垃圾



是可以回收再利用，变废为宝再次造福人类的，只有一小部
分是彻彻底底的处理不了的垃圾，只能采用传统的填埋、焚
烧的方式处理。那有哪四大类呢?第一类，可回收利用垃圾，
它包括纸类、金属、玻璃等。这类垃圾从名字看就知道它们
可以拿来再次利用，只要简单的经过整合由碎变整就可以再
次使用;第二类，厨房垃圾，像剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶等
食品类废物。这类的.垃圾只要经过生物技术的处理就可以转
化成了天然的化肥，滋养土地;第三类，有害垃圾，它包括废
电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药品等，这些垃圾
需要特殊安全处理。经过复杂的处理程序提取其中可以再使
用的部分;第四类，就是其他垃圾，包括除以上3中以外的垃
圾，如砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等难以回收的废弃物。

那我们的小朋友们要怎样来帮助垃圾的处理呢?如何做一名环
保小卫士呢?首先要知道哪些垃圾是可以再利用再回收的，哪
些不能，哪些垃圾需要特殊的处理专人专门收集。其次，就
是要养成分类扔垃圾的习惯。现在的垃圾桶设计的时候已经
考虑了可回收不可回收分类扔，小朋友在扔的时候就要按照
分类扔进去，像纸扔进可回收利用的半边，塑料袋扔进不可
回收利用的半边，而电池、温度计就要扔到专门的收纳容器
里，不可随便扔。最后也是最重要的就是尽量少的制造垃圾。
只要我们珍惜学习用纸，把每张纸都用到没有办法再利用了
才扔;橡皮擦到无法使用了再扔;爱惜玩具、书本，小心玩小
心翻;又或是吃饭不剩等等，从根本减少垃圾的产生，那么就
是的处理垃圾的方法，也是的环保小卫士。

相信我们每位同学都会争做环保小卫士，从垃圾分类开始好
好做起，为保卫我们的家园，我们的学校，我们的地球贡献
出自己的力量。

垃圾分类精彩演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师、亲爱的'同学们：



大家好!

几年来，我国环境污染十分严重，保护环境已成为人人关注
的问题。“保护环境，人人有责”这就是我的环保小标语。

有人说了，怎样才能保护环境，减少垃圾排放呢?生活垃圾中
有些物质不易降解，使土地受到严重侵蚀。垃圾分类，去掉
能回收的、不易降解的物质，减少垃圾数量达50%以上。我就
认为，塑料袋子是白色垃圾因为塑料袋子里面有好多有害物
质，他还不易分解人们随意把它丢到街道旁和野外，这不就
是污染环境吗?如果把它埋在泥土里，植物或农作物也为会停
止生长，如果动物吃到这些白色垃圾，有可能中毒甚至是死
亡。所以我们提倡购物时不要使用塑料袋，而要自带可重复
使用的袋子，从而做到减少白色垃圾。

现在说说可回收垃圾吧可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻
璃、金属和布料五大类。

废纸：主要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸、办公用纸、
广告纸、纸盒等等，但是要注意纸巾和厕所纸由于水溶性太
强不可回收。塑料：主要包括各种塑料袋、塑料包装物、一
次性塑料餐盒和餐具、牙刷、杯子、矿泉水瓶等。

玻璃：主要包括各种玻璃瓶、碎玻璃片、镜子、灯泡、暖瓶
等。金属物：主要包括易拉罐、罐头盒、牙膏皮等。

布料：主要包括废弃衣服、桌布、洗脸巾、书包、鞋等。通
过综合处理回收利用，可以减少污染，节省资源。如每回收1
吨废纸可造好纸850公斤，节省木材300公斤，比等量生产减
少污染74%;每回收1吨塑料饮料瓶可获得0.7吨。

二级原料;每回收1吨废钢铁可炼好钢0.9吨，比用矿石冶炼节
约成本47%，减少空气污染75%，减少97%的水污染和固体废物。



我们一定要保护环境，保护我们赖以生存的家园。

垃圾分类精彩演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我们生活的地球上居住了超过66亿人口，而这个数字还在不
断的增加，如此巨大的数字带来的是人均占有的土地越来越
少，可以饮用的淡水资源频频告急。但是在物资如此匮乏的
今天却有一样东西的数量在迅猛的增长，甚至超过了人口的
增长好几倍，它就是垃圾。

垃圾的诞生伴随的人类的发展，每天我们每个人都要制造出
垃圾，一天一天累积的垃圾该怎么处理呢?有人说：“可以埋
了。”可是仅仅靠埋只是暂时的解决了，填埋垃圾的土地从
此就失去了一切营养，成为了不毛之地，而且这样填埋所占
据的土地资源很浪费。那该怎么办?又有人说了：“不能埋那
就烧了吧，这样不就看不见了啊!”可是焚烧垃圾的时候那滚
滚浓烟，那刺鼻的气味是另一种污染，破坏了我们的大气，
所以也不可取。那到底该怎么做呢?其实，垃圾不是完全没有
用的废品，只要合理的利用，合理的处理，垃圾就可以变废
为宝，问题的关键在于如何让它由废变宝，秘诀就在于——
给垃圾分类。

垃圾分类，顾名思义就是将垃圾分分种类，我们现在比较规
范的是把垃圾分为4大类。在这4大类的垃圾中大部分的垃圾
是可以回收再利用，变废为宝再次造福人类的，只有一小部
分是彻彻底底的处理不了的垃圾，只能采用传统的填埋、焚
烧的方式处理。那有哪四大类呢?第一类，可回收利用垃圾，
它包括纸类、金属、玻璃等。这类垃圾从名字看就知道它们
可以拿来再次利用，只要简单的经过整合由碎变整就可以再
次使用;第二类，厨房垃圾，像剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶等



食品类废物。这类的垃圾只要经过生物技术的处理就可以转
化成了天然的化肥，滋养土地;第三类，有害垃圾，它包括废
电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药品等，这些垃圾
需要特殊安全处理。经过复杂的处理程序提取其中可以再使
用的部分;第四类，就是其他垃圾，包括除以上3中以外的垃
圾，如砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等难以回收的废弃物。

那我们的小朋友们要怎样来帮助垃圾的处理呢?如何做一名环
保小卫士呢?首先要知道哪些垃圾是可以再利用再回收的，哪
些不能，哪些垃圾需要特殊的处理专人专门收集。其次，就
是要养成分类扔垃圾的习惯。现在的垃圾桶设计的`时候已经
考虑了可回收不可回收分类扔，小朋友在扔的时候就要按照
分类扔进去，像纸扔进可回收利用的半边，塑料袋扔进不可
回收利用的半边，而电池、温度计就要扔到专门的收纳容器
里，不可随便扔。最后也是最重要的就是尽量少的制造垃圾。
只要我们珍惜学习用纸，把每张纸都用到没有办法再利用了
才扔;橡皮擦到无法使用了再扔;爱惜玩具、书本，小心玩小
心翻;又或是吃饭不剩等等，从根本减少垃圾的产生，那么就
是的处理垃圾的方法，也是的环保小卫士。

相信我们每位同学都会争做环保小卫士，从垃圾分类开始好
好做起，为保卫我们的家园，我们的学校，我们的地球贡献
出自己的力量。


