
2023年鲁滨逊漂流记启迪与感悟(实用6
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟
吧，我们一起来看一看吧。

鲁滨逊漂流记启迪与感悟篇一

这个星期我读了一本书名叫《鲁滨逊漂流记》。这本书让我
感到无比的敬佩和喜爱。

《鲁滨逊漂流记》讲的`是鲁滨逊十分爱冒险和航海。一次，
他在海上遇难，流落到了荒岛，同伴们全都淹死了，只有鲁
滨逊活着，他为了生存，在岛上择地搭屋，打猎、捕鱼，养
羊种麦子，但是十分孤独，途中救出了野人，并取名为“星
期五”，教他说话。一天，“星期五”告诉他有一群水手绑
架了船长，他们救了船长，回到英国。

鲁滨逊是多么的乐观向上，实在让我敬佩。书中一环紧扣一
环的故事情节，让人看了又想看下去。我也要学习鲁滨逊那
种坚持不懈的品格和毅力，在以后的生活中，努力克服困难，
坚持不懈。

鲁滨逊漂流记启迪与感悟篇二

我是一个名副其实的小书虫，常常遨游在书的海洋中无法自
拔。我的家中到处都是书，地板上、沙发上、甚至连床上都
是书……可是，在这么多的书中，我认为使我最震撼的价值
最高的还是—《鲁冰逊漂流记》。

《鲁宾逊漂流记》是由英国作家笛福笔下诞生的，主要讲的



是鲁滨逊在一次航海历险中，在海上遇到了狂风，船上的水
手和船员都没能逃过这一劫。可幸运之神偏偏只光顾了鲁滨
逊，并让他漂到了一座荒芜人烟的孤岛上。勇敢坚强的鲁滨
逊不仅没有放弃在这恶劣的孤岛上生存的.希望，反而用自己
勤劳的双手创造了一片属于自己的小天地，并在这片小天地
上快乐地生存了28年。正是因为鲁滨逊的乐观、勇敢、坚强、
智慧，才让我对这本书爱不释手。

与他相比我们可真是幸运多了，“衣来伸手，饭来张口”这
已成了家常便饭。现在大部分的孩子都是温室中那一朵朵娇
嫩的花朵，在爸妈的精心呵护下长大的，都没有经力过多少
挫折和困难。我们应该向鲁滨逊学习，要敢于挑战、敢于斗
争、敢于追求，这才是我们的目标，这才是一个坚强的自我，
这才是一个独立的自我。

其实人生就像一艘漂流在生命的长河之中的小船，它难免会
有许许多多数不尽的风风雨雨，但同时也会享受到那万里晴
空的温暖。当一个个浪头扑过来时，每个浪都是汹涌的、可
怕的，让你提心吊胆，但是被浪头击倒还是平稳地渡过，真
正掌握小船命运的还是你自己，所以我们要坚强起来，勇敢
的活出一个最精彩的自己。

鲁滨逊漂流记启迪与感悟篇三

暑假期间，我读了一本好书——《鲁滨逊漂流记》，它让我
懂得了人要有坚强的意志。

这本书讲述了鲁滨逊在乘船探险时，不幸遭遇险恶的风浪，
他被冲到了孤岛上。没有吃的怎么办?他便自己动手种稻子，
捉野兽，养动物。没有衣服怎么办?他就把野兽的皮剥下来，
做成衣服。没有住的`怎么办?他就打篱笆，把帐篷打在里面。
凭着顽强的意志，他在岛上生存了二十几年，最后回到了祖
国。



鲁滨逊的故事告诉了我人要有坚强的意志。古今中外，无论
哪一位伟人获得成功，都必须具有坚强的意志。就拿海
伦·凯勒来说吧，她虽然双目失明，双耳失踪，但她凭着坚
强的意志，写成了十三本著作，被评为“二十世纪美国英雄
十大偶像”。又比如说我国著名史学家谈迁，他费尽千辛万
苦，耗尽毕生的心血，完成了史学著作《国榷》，但书稿竟
被偷走，他没有放弃，靠着坚强的意志又重新写了一本新
《国榷》。新《国榷》比上一本更加翔实，精彩，是一部不
可多得的明史巨著。

我们也要有坚强的意志，记得一次，在写作业时，我遇到了
一道难题，本来想去找妈妈来教我，但是，脑中突然浮现了
鲁滨逊在孤岛上努力克服困难的身影，我便下定决心，一定
要解开这道难题。功夫不负有心人，终于我靠着自己坚强的
意志，解开了那道题。

在漫长的人生道路中，难免会有崎岖和坎坷，只要有坚强的
意志，就能从困境中挣脱出来。

鲁滨逊漂流记启迪与感悟篇四

《鲁滨逊漂流记》是英国作家丹尼尔.笛福创作的长篇小说。
书中主要介绍了主人公鲁滨逊所乘坐的船在途中遇到风暴触
礁，船上水手、乘客全部遇难，唯有鲁滨逊幸存，只身漂流
到一个没有人烟的孤岛上。他用沉船的桅杆做了木筏，一次
又一次地把船上的食物、衣服、工具等运到岸上，并在小山
边搭起帐篷定居下来，他不仅自己在岛上种植大麦和稻子，
自制木杵、筛子，加工面粉，烘出了粗糙的`面包；而且还制
作陶器等等，保证了自己的生活需要。

他的那种敢于同恶劣的环境作斗争，热爱生活，热爱生命的
精神深深的感动了我。他在那么艰苦的环境下，把自己从绝
望中解救了出来，鲁滨逊长达二十几年对生的希望就是毅力，
让我敬佩。跟鲁滨逊比起来，我们现在的生活环境是多么的



丰富多彩，因此，我们更应该要珍爱自己的生命，在遇到困
难挫折的时候，不要轻易就放弃了宝贵的生命。

读完这个故事后，一个高大的形象时时浮现在我的眼前，他
就是勇敢的探险家、航海家鲁滨逊。他凭着顽强的毅力，永
不放弃的精神，实现了自己梦想。永不放弃，是我从他身上
学到的。

鲁滨逊漂流记启迪与感悟篇五

暑假里，我计划读五本以上的好书，《鲁滨逊漂流记》就是
其中之一，也是我最喜欢的一本书。他就是勇敢的探险家、
航海家鲁滨逊。他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现
了自己航海的梦想。流落孤岛，他为了找到合适的住所，在
岸上跑了一整天，在一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨
逊在小山下搭了一个帐篷里面再打上几根木桩来挂吊床。第
二天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个
临时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。

鲁滨逊不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。后来的`有一天，
鲁滨逊无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，不久，
长出了几十个穗头，从此，鲁滨逊一到雨季就撒下半数种子
来试验，以得到更多的粮食。最糟糕的一次试验，大麦与稻
穗的收成仅获了半斗而已。但是，经过这次试验，使鲁滨逊
成为了种田高手。知道什么时候下种，现在他知道一年四季
播种两次，收获两次。鲁滨逊有了生活的口粮。造船回乡，
鲁滨逊又花费了数年的时间，无数的心血。光砍树就是数月。
但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他怎么也无法让
船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望都破灭了。直
到星期五的出现，这个希望才重新升起！鲁滨逊是个伟大的
人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟的孤岛上生活了27
年。



他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳动，把小岛经营得很好，
他在逆境中锻炼了自己，成就了一番不平凡的事业。这本书
教会我们只有坚持才能胜利，只有实干才能让我们摆脱困境，
实干比信念更重要……我的人生也会随着这本书而起航，在
人生的航海中，勇敢前进！

鲁滨逊漂流记启迪与感悟篇六

这段时间，我读了笛福的《鲁滨逊漂流记》我深深的被这本
书所吸引，鲁滨逊那百折不挠的精神值得我学习。

《鲁滨逊漂流记》一文记录了主人公鲁滨逊在一次航海中不
幸遭到暴风雨的袭击，除他以外其他人全部遇害，他被飘到
个荒无人烟的孤岛上，这个岛屿与世隔绝，只有乱石林，只
有动物，在这狂风暴雨、烈日暴晒下，用身边仅有的物品生
存了近28年。

鲁滨逊不仅是一个智慧，勤劳的人，他更是一位有坚强毅力
的人。他曾经说过：“我的脾气是要决定做一件事，不成功
绝不放手”因为他没有助手，缺乏做事经验，所以做任何事
都要花费很大的力量，很长的时间。连做一块木板都要四十
几天，并且，他做的许多东西都不成样子，但他从来都没有
灰心过，而是总结失败的经验又从新开始做。鲁滨逊用辛勤
的劳动换来了令他欣慰的回报。最后，他变得非常“富有”：
有小船用，有面包吃，有陶器使用，还有植物园、牧场、两处
“豪华”小屋。

假如我是鲁滨逊，独自一人在荒岛上，能活几天？一天？两
天？我又可以做什么？劈柴？打猎？我会像他一样镇定自若
吗？对生活充满信心吗？我的回答肯定是“不”，再说了，
一个人孤零零的在荒岛上，我一定会得忧郁症憋死的。面对
这突如其来的灾难，我不可能像他那样因时顺变，自力更生
的，因为我没有那种能力。



读完了这部小说后，我不仅对作者独特的写作手法和丰富的
想象力大为赞叹，更对鲁滨逊这一人物在坎坷经历中表现出
的刚毅、坚强不屈的品格钦佩至极。

我觉得我们大家都应该学习鲁滨逊不怕困难，面对困难永不
低头的'乐观向上的精神，不管遇上多大的困难，都要勇敢的
去面对，勇敢的活下来。哪怕只有一丝希望，也要争取坚决
不能放弃！像鲁滨逊那样有志气，有毅力，爱劳动，动脑子
想办法克服困难，用自己的双手去创造财富，取得最后的胜
利。
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