
读书的力量演讲稿 青春力量的演讲
稿(优秀5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读书的力量演讲稿篇一

大家好！

和大多数同学一样，我们承载着很多梦想和父母的希望，我
们通过各种渠道进入了父母引以为豪的学校。大家都想在这
里学习三年，打好基础。

塞缪尔厄尔曼曾经说过：“青春不是一段时间，而是一种心
境；青春不是桃面、红唇、柔膝，而是深沉的意志、瑰丽的
想象、激昂的情怀；青春是生命的深泉。

青春弥漫长虹，勇气压倒胆怯，进取压倒安全。这样的元气
是二十年后生的，六十多岁的男人更常见。老年，不是老年；
理想被丢弃，会陷入暮霭。岁月悠悠，衰微只及肌肤；放弃
热情，灵魂会迷失。担心、恐惧、失去自信会扭曲心灵，让
精神化为灰烬。

很多时候，谁也玩不到人生这个严肃的话题，值得思考和珍
惜。一位哲学家曾经说过：生命就像一朵花。花开的时候，
总会落。花开不是为了凋零，而是为了结果，结果不是为了
结局，而是为了再生。



人的一生有多长？没人能预测。医生只能衡量健康程度，很
难预测寿命长短。生老病死。生老病死是自然规律。无论是
达官贵人，普通百姓，七足男，还是娇滴滴的女人，自古以
来就没有人能逃脱这个固定的规则。

但是我们很清楚，人只活一次。当你用清晰的声音哭泣，离
开母亲，一条生命落入人间，标志着你为这个世界增添了宝
贵的财富。同时也给家庭带来了极大的欢乐。从这一刻开始，
有多少人在关注你，期待你快点长大，成为一个有用的人。
你不仅属于家庭和父母，也属于社会和国家。所以也可以说，
生命是宝贵的，生命的代价更高。只有生命的存在，才能实
现生命的更高价值。所以，珍爱生命，安全第一，是我们社
会永恒的话题。

塞缪尔厄尔曼也说过：不管你多大，也不管你多大。有生命
的喜悦，有心中的奇迹，有童心，有恒久的繁华。每个人心
里都有一根天线。只要你接收到来自天地的美好、希望、喜
悦、勇气和力量的信号，你就会永远年轻和繁荣。

一旦天线降下，精神就会被冰雪覆盖，犬儒主义和自暴自弃
就会复活。就算是二十岁，也已经老了；但是，只要竖起天
线，捕捉到乐观信号，你在80岁离开这个世界的时候，就有
望感到年轻。

“人的生命是最宝贵的。只有生活才能创造财富，才能让世
界变得更美好。只有学生的笑声和活泼的身影才能让我们的
校园充满阳光和活力。但是，人的生命是很脆弱的。如果不
重视安全意识，忽视安全隐患，对安全问题采取不充分的措
施，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，后果不堪设想。

为了我们的梦想，为了父母的希望，为了这个社会的和谐。
我们都要在三年的学校生活中把握好自己，让自己的青春无
悔。



读书的力量演讲稿篇二

有一家店铺，有两个售货员：甲和乙，不知怎么回事，甲总
是比乙卖的多，来找他的回头客也多。乙很纳闷。有一天，
乙实在是憋不住了，就问甲：“我也很卖力啊，说实话，脑
筋也很好使，为什么那些顾客总喜欢找你说话呢?”甲一愣，
随即笑了：“你每天都很难过吗?为什么总是板着脸呢?”乙
顿时恍然大悟，原来正当自己为自己的业绩不好而整日愁眉
紧锁的时候许多机会都像风一样，来了又走了。

生活就像一面镜子，你笑，它就笑，你哭，它就哭。

这个道理很简单，但我们却总是视而不见。在一次次机会来
临时，如果我们统统以一副生硬的面孔把它拒之门外，在幸
运之神一次次想要眷顾我们的时候，我们却愁眉紧锁，忘了
对它报之以欢迎的一笑。那么我们就会因为与许多机会擦肩
而过而感到命运的捉弄，于是我们的心里就会装载着过多的
烦恼，这些我们耿耿于怀的烦恼、怨天尤人的思绪将我们带
进了一个怪圈，才真的变成了一个碌碌无为，整日怨天尤人
的堕落者。失去了原来本真的面目，人群之中，没有人会一
眼将你认出。这才是人生最大的悲剧!

做生意如此，做人亦如此。

如同天使堕入地狱，长久以来我失去了内心本能又最为真实
的微笑，失去了作为一名设计师应该具备的与人交流的能力。
也失去了生活赋予我的最美好的一面。我几乎成了一个“木
头人”。

原因如此简单，越加显得我更加难过。

成功不仅仅需要才华，更需要一颗对生活微笑的双眼。

人生很难参透，未来无法预言。



读书的力量演讲稿篇三

大家好！

我今天为大家演讲的题目是：“为企业贡献青春力量”

要知道，工作是人生的依托。要知道，岗位是历练的课堂。
要知道，敬业是可贵的品质。正是有着这样一群有担当、有
作为的年轻人，他们爱岗敬业，他们不畏艰难，努力拼搏着。

还记那一年的夏天，当我们接到上级命令，全力支援井下皮
带设备回收任的时候，这群年轻人，他们奋勇前往井下一线，
克服种种困难，七天时间圆满完成了1000多米的皮带设备回
收工作。还记得今年夏天，接到报废支柱回收改制任务后，
又是这群年轻人，他们顶着烈日或拌着细雨，坚持着完成
了1000余吨支柱回收任务，他们就是一群甘愿奉献青春力量
的年轻人。

企业的发展离不开年轻的力量，但更要有老师傅的带领，他
们日复一日，年复一年的工作，为的就是建设我们的企业，
建设我们美好的家园。都说车工是很轻松的工作，可我知道
他们担负着支柱车间所有支柱的改制、旧件加工、设备维修
等多种工作任务。每天不紧繁忙，而且也很累，车工师傅们
如同“站桩”一般的工作一站就是一天，晚上下班放松下来
后，腿和脚都肿胀的有些疼痛了，可就是这样，没有一人叫
苦喊累，每天按时完成下达的工作任务。别的季节还好说，
一到冬天，站在车床前工作，脚下不怎么活动，每个车工师
傅的脚都是凉的，腿疼、脚疼等常见的毛病每个人都有，可
即便是这样，没有一个人回屋去休息，他们想着的就是保生
产。特别是每次有突击任务的时候，大家不怕辛苦，急生产
所急，加班加点完成制定的任务。这样的精神不正诠释着立
足本岗的敬业精神吗！

装配班组长由险峰同志，临危受命，担任了装配班组“领头



羊”，他深知自己责任的重大，但也决不能辜负了对他的信
任，他鼓励班组成员，做他们的思想工作，每一位成员都一
人顶两人用，为保证生产供应，每天整个班组装配支柱200余
颗，200多颗支柱，那就是每天几千锤“一锤锤抡出来的”，
无论哪个季节，哪个天气，装配人的脸上总是挂满了汗滴，
强大的体力劳动，在有着“铁军”精神的装配班组，体现出
来了。班组中的党员就是骨干，在工作中总是冲在最前面，在
“领头羊”的带领下党员总是分配到最累、最难装配的支柱。
没有人叫苦喊累，因为他们坚信，车间有他们坚韧的付出会
走向更好的明天。

三阀班组的工作就是负责维修支柱的“心脏”三用阀。工作
中要对每一个阀进行拆卸、清洗，组装修复，然后按照标准
进行校验，不合格的重新修复，因为三用阀是支柱的“心
脏”，所以三用阀的维修质量是重中之重。相比其他班组，
他们的工作可能是较轻的，但是他们的工作却是细致复杂的，
一颗三用阀是由23个大小配件组成，在维修时，有一个配件
没有装配都会影响维修质量的合格，并无法保证安全。他们
每日维修数量200多个，一箱三用阀的重量不亚于一颗柱子，
也有四五十斤的重量，每日搬进搬出几十回，慢慢的手都摸
出了老茧。他们在安全质量上坚持“宁为安全操碎心、不让
事故悔终生”的原则。

我们的故事还有很多，但也正是有着这样一群甘于奉献，有
担当的人们，我们的企业何愁不兴旺，我们的未来何愁不辉
煌，在这里我想大声的说：“越努力就越幸运”我们要脚踏
实地，满腔激情撸起袖子加油干，为企业贡献我们的青春力
量。

谢谢大家。

读书的力量演讲稿篇四

上午好!



。流过了汗水和泪水，我们能体会到些什么呢?

从一开始，我所在的小队就面临着很多困难：平均年龄偏大，
身体素质不好，队员人心不齐，团队如一盘散沙……因此，
我们自嘲地把自己的团队命名为“夕阳红”。尽管如此，我
们还是全心投入和参与进去，逐渐发现团队的弱点，克服种
种困难，加强沟通和配合，在勇敢地挑战自我的同时，齐心
协力完成了每一个项目。

第一，只要这个小队的每个人能够全心投入，完成每一个项
目，就已经是莫大的成功!

当时抱有我这样的想法的人可能不在少数。在迟疑中，我们
按照教练教的方法开始行动，但是因为队伍中有人违反了规
则，不但被教练叫停重来，还让总队长代我们受罚。天下着
细雨，我们的心情变得很沉重，不由自主地流出了眼泪。

第二次，各位仿佛都有了默契，搭人梯、拉人的，还有做防
护墙的，各位牢牢记住了规则，不再说话、鼓掌、嬉笑，全
神贯注于我们要共同完成的事情上，迅速行动起来。最初上
去的10个人倾尽全力拉下面的同事，搭人梯的同事忍受着肩
膀和腿的疼痛，各位心里只有一个想法：我们乘坐的船要沉
了，必须在规定时间内帮助全部队员翻越逃生墙!

这个过程中，折射出来的就是牺牲和配合。一个团队中，必
然有人在默默地牺牲，但这份付出全体队员都看在眼中，记
在心里。个体的成功不是团队的成功，只有全体顺利翻越才
是真正的胜利，所以我们必须集思广益，用最有效率、最恰
当的方式，让最后一位同事也翻过去，为了这个目标，每个
人都付出了自己的努力。项目完成后，教练宣布我们只用了
预计时间的四分之一，在那一刻，各位终于品尝到了胜利的
喜悦。

从拓展训练中，我也意识到，每个人从出生以来无时无刻不



是在团队中成长，自己是这个集体中的一员，首先要充分发
挥潜能，尽全力做好自己的工作，加强配合，发挥自己的创
新能力。

第二，团队的发展才是真正的发展。遇到一个问题时，必须
集中整个团队的智慧，形成一个统一的计划，然后按照计划
去实施，及时调整方法和策略，去完成到最好。

第三，决不轻言放弃，增强勇气和毅力，相信自己能做到。

第四是学会换位思考，站在对方的角度，替他人着想，换一
个角度思考，多一份理解，多一份关爱。

读书的力量演讲稿篇五

大家好！

人生是一条漫漫的长途，其中有坎坷的山路也有平坦的水泥
地，而在漫漫的人生长途中，青春虽然只有很小的一段路程，
但当我们白发苍苍回顾往昔的时候，青春便成了那一段不可
或缺的美好记忆。

有的人碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一
点不确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把
它搞得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努
力而放弃找的最拙劣的借口。失败不可怕，怕的是没有尽力，
到最后连虽败犹荣的资格都没有。

每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣，会悲伤，会觉得痛。
许多事情，总是在经历过后才会明白。痛过了，便坚强了；
跨过了，便成熟了；傻过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。
失去了什么，在未来的路上才能学会珍惜什么；碰了壁，才
能学会改变什么，放弃什么；疼过之后，才能学会做一个全
新的自己。



当父母渐渐老去，当我们也慢慢长大，你是否还在由于点点
小事而烦恼，是否还在为整天无所事事而感到忧郁，请试着
改变自己，不断的努力，不断的奋斗才是我们这个年纪该做
的，奋斗的青春总是值得回味的。

在即将逝去的青春中我不好也不坏不特别出众，说奋斗也谈
不上真正为了什么去努力过，所以当别人一次次夸耀自己青
春无数事迹时我只能以羡慕的眼光看着，所以青春要奋斗才
会美丽。如果有梦梦要够疯狂，够疯狂才能变成英雄，总会
有一篇属于你的传说。

蝴蝶若非经过蜕变的巨痛，又怎会有芬芳中美丽的飞翔？一
个人心中有了追求，就会在希望中生活，并不断地创造青春
的奇迹。奋斗是人生的宝贵财富，人在一生中能走多远，取
决于青年时的奋斗。奋斗一旦萌发就坚持不懈，无论能不能
实现，始终是一种激励。所以奋斗是实现青春意义的最好方
式。馨香一瓣，彩华飘香为谁恋；掬水留香，岁月飘零何以
堪；蓦然回首，青春恋痕心飘香。青春，犹如一日之晨、四
季之春，犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马
奔驰在草原。青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种
子都要在春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。

最后，引用一本书里的话：人生之美，在于拥有梦想，追逐
梦想，为了远方的梦，执着的追求，忠诚的守护，让丰盈的
内心变得更加充实，让沸腾的理想变得热烈，这是无悔的青
春梦。哭过，笑过，潇洒走过；苦过，甜过，坦然度过。


