
朋友演讲稿的总结 朋友的演讲稿(模板8
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

朋友演讲稿的总结篇一

古城的青石向晚，漫步在夕露间，我把心绽放成芍药的样子，
我希望，有个知音停下，站在我的身旁，低下头询问我的长
久。

想起那徘徊在黑夜的海子，他的短诗每一行都有金刚石的硬
度，那是一种用生命的力量镌刻成的思想，他渴望在现实中
寻觅一种回音，一个知音人，然而，命运却只是让他像一束
麦子般站立在山岗上，把孤独和寂寞化作一缕无奈的山风，
从麦田吹向了山海关。没有知音的海子终究抵挡不住孤独的
煎熬，他到了另一个世界，面朝大海，春暖花开。也许，会
有达达的马蹄声告诉他，知音来了。

想起那把寂寞画成向日葵的梵高，他的言语没有人听得懂，
于是，他把生命的真谛写给了向日葵。他渴望知音，渴望有
人陪他一起像向日葵一样用没有位移的速度追逐光芒。然而，
命运没有给他厚爱。固执的梵高终究在没有知音的日子里消
沉，留给人们的是一声悲哀的枪声。

有一句话是这样说的，人的思想越深刻，在现实生活中越难
觅得知音。海子、梵高大抵就是这样的人。没有知音的日子
就像断了弦的琴，意志就如失去方向的船，终归会沉沦。



知音难逢，有一些人便在难逢中相逢，珍惜那一阵短暂的马
蹄声。

王维和裴秀才在满山的佛语中相遇，从此游山玩水，共唱人
生的真谛。梁山伯与祝英台在一片读书声中结为知音，他们
的情感如那永恒飞翔的蝴蝶，千百年来活跃在历史中。

高山流水，知音可贵。

知音如同那古城里合韵的马蹄，在一片寂静中极易错过。让
我们握住知音的手，用一种平静而又宽广的心去守护那难得
的知音。

我的心如同芍药，在一片马蹄声中绽放，我听到有人停下脚
步低下头，询问我的长久。

我低头不语。

我想，有了知音，我的长久便是永恒。

知音难逢，我会珍惜。

朋友演讲稿的总结篇二

是的，朋友也是我生活中不可缺少的一部份。是朋友，让我
的世界多一份阳光，少一分阴暗。

说了这么多，到底是我的什么朋友，让我这样赞不绝口呢?让
我来告诉你吧!她就是我的好知音“陈垚”!

她的面孔很美，尤其是他拉上炯炯有神的眼睛，那么明亮、
那么澄澈、那么打眼，嵌在脸上。她经常哭，所以她的眼睛
常常变成波涛汹涌的“海洋”。但是她也是很爱笑。甜美的
笑容犹如红花般美丽。



我们总是在山间玩耍，自由、快乐的笑声在山谷里回荡。我
们在山上倾诉烦恼，在山上打打闹闹、说说笑笑。山间那段
时光的美，为我们的友谊穿上了一件美丽的彩衣。感谢你，
我的朋友，你让我的童年丰富多彩。

还记得，上一次的六一儿童节期间，我与你起了冲突，分开
了。风吹来的沙带走了曾经的欢声笑语。山林间没有了两个
女孩打闹的声音，只有两个错过的沉重的孤单的脚步声。那
时的一切都显得那么漫长。

终于，一天下午放学时，她按捺不住心中的疼痛，一滴滴悔
恨的泪从她的眼睛里不由分说的蹦出来。我得知后，还是按
捺不住自己仓促的脚步、着急的心快步走向了她。她听见我
的说话声，慢慢地抬起了头，泪眼朦胧的她向我倾诉了这段
时间的痛与悔恨。我们互相不停的说着对不起，话语多得如
满天的星星。她当时的眼神永远的刻在了我的心里。感谢你，
我的朋友，让我明白了友谊的重要。

还记得我们初时在桂花树下现实的情景吗?风吹来的香也比不
过我们的友谊之香……真是“桃花潭水深千尺，不及‘陈
垚’送我情”啊!

总之感谢你，我永远的好朋友。狂风刮不到我们携手并进的
身躯，大雨洗刷不掉我们友情的痕迹，雷声掩盖不住我们在
一起的笑声。因为，我们是最好的、永远的好朋友!

朋友演讲稿的总结篇三

大家好!

现在，让我告诉你关于我的新朋友--小a吧!

她，一头干净利落的短发，一双炯炯有神的大眼睛，高挺的
鼻梁，樱桃小嘴，中等身材。她笑起来很好看，露出八颗白



牙，给人以阳光的感觉。

相遇

进入初中第一天，大多数人彼此都不太熟络，有点小羞涩。
可小a是一个爽朗的性子，很快就和多数人打成一片。而我
呢?没有熟悉的朋友，只能孤零零地站着。

相知

“嗨!”小a笑着跑到我面前主动和我说话。“嗨。”我有点
受宠若惊。“我是小a，你呢?”她笑着问我。“我是小b!”她
脸上的笑仿佛有感染力，我也忍不住笑着回答她，心中对这
个爱笑的女孩有了好感。

相处

很快，我和小a就成了无话不谈的好闺蜜。那件事也是我俩之
间的润滑剂，促进了我和小a之间的感情。有关于“那件事”，
且听我慢慢道来。

“叮铃铃”下课铃响了，同学们争先恐后地跑出了教室。我
一边下楼，一边消化着老师刚讲的知识点。突然，不知道谁
从后面推了我一把，我没有防备，导致重心不稳，直接摔到
了几阶楼梯下。

我重重地摔在了地上，掌心已经泛出了血丝，膝盖也被磨破
了皮。当时的我，狼狈不堪。推我的人--一群调皮的男生，
此时正从楼梯上俯视着我，看着我狼狈不堪的样子，他们开
始捧腹大笑。笑声又引来了一群学生，每个人的脸上掩饰不
住的幸灾乐祸，与四周的人窃窃私语。我啼笑皆非，想站起
来，可膝盖像是使不上力气了，刚想站起来，又摔了下去。
周围人幸灾乐祸的笑声更大了。



我沉默地低下头。此时，我多么希望有一个人帮助我啊!

“让一让，让一让!”小a费力地挤开了人群。看着狼狈不堪
的我，并没有像其他人那样嘲笑我，而是向我伸出了一只手，
脸上挂着温暖人心的笑容。阳光照在她身上，可真像个天使
啊。我这样想。

这就是我的朋友，我们从相遇到相知，再一起相处，最后成
了无话不谈的好朋友。

我喜欢我的好朋友!你呢?

朋友演讲稿的总结篇四

好朋友不一定常常联系，但也不会忘记，每次偶尔念起，还
是感觉那么温暖、那么亲切、那么柔情；好朋友是关怀放在
心里，把关注藏在眼底；好朋友是想起时平添喜悦，忆及时
更多温柔。好朋友的美不在来日方长好朋友最真是瞬间永恒、
相知刹那；好朋友的可贵不是因为曾一同走过的岁月，好朋
友最难得是分别以依然会时时想起，依然能记得：你，是我
的好朋友！

友情是一种最纯洁、最高尚、最朴素、最平凡的感情；也是
最浪漫、最动人、最坚实、最永恒的情感。人人都离不开友
情，一旦没有了友情，生活就不会有悦耳的和音。所以每个
人都要珍惜自己身边那份珍贵的友谊，因为，它会让你的生
活更加绚丽多姿，缤纷美妙！

朋友演讲稿的总结篇五

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一



样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝
天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打



听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

朋友演讲稿的总结篇六

无聊时，拿起了《于丹论语心得》这本书，随便一翻，眼前
出现了四个大字：交友之道。一看就入了迷，告诉了大家：
有三种朋友对自己有帮助，就是所谓的“益者三友”，是友
直、友谅、友多闻。也就是正直的、诚实的、见多识广的朋
友。而千万不要交上会拍马屁、“两面派”和“光会耍嘴皮
子”这三种坏朋友！

读了《交友之道》后我懂得了很多，但没有亲身实践过，我
还是有些疑惑，不知桃李满天下的孔老夫子说的到底正不正
确，我准备交个朋友试一试。

我想了想，确定了目标：雷？杰，她是一个正直，诚实，见
多识广，能说会道的人。老师常常表扬她。我想和她交朋友
一定会有收获的。

星期一，我来到学校，直奔向雷？杰，把想跟她做朋友的事
告诉了她，她毫不犹豫的就答应了，还说：“好啊！还需你
多多指教。我一定会成？你的好朋友的。”有了她这句话，
我心里别提有多高兴了。在以后的这几天里，我和她互相帮
助，交换学习方法，成绩也突飞猛进，有了明显的进步，最
大的进步是爱看书了，从书中学到知识，得到了乐趣。这还
真得感谢她――我的朋友雷？杰。

上个期末考试，她考了很好的成绩，而我却考得很一般，朋
友向我走来，得知我的成绩后，看我愁眉苦脸的样子，淡淡
得笑了笑，我想她一定会嘲笑我，谁知，她不但没嘲笑我，



反倒关心我，安慰我起来，她温和的对我说：“不要难过，
还有一次机会，加油努力吧，胜利会向你招手的！”听了她
这几句对朋友鼓励的话，我感动了，是她的鼓励和友爱让我
有了动力。我决定加油努力，勤奋学习，朝着自己的目标前
进，我相信，我是最棒的！

正如孔子说的那样，这样的朋友才是真的好朋友，我的真心
朋友！我真希望我们的友谊地久天长。

朋友演讲稿的总结篇七

大家好！

正当我们坐在家中，享用着空调带给我们的温暖时，你是否
想过在贫困地区的孩子们，他们没有一件像样棉袄、羽绒服，
只有一件单薄得让人看着寒颤的衣服，上面的补丁也东一块，
西一块的！十分不好看，要是我们，早已经进了垃圾桶，还
闹着不穿不穿喊着：“难看死了，我才不要了。”我们的身
上到处都是暖洋洋的，而他们要熬过这个寒冷的冬天。

哪儿的学生，大部分都是因家里贫困，而上不了学，在家帮
妈妈干活，有些富裕些的同学，能上得了学，但学校却破烂
不堪。只是一座矮小的平房，这里面就是她们的教室，一块
用树木围起的地就是他们的操场；一块刷了漆的木板，就是
他们的黑板；屋顶，一下雨就漏进来，他们的学习环境是如
此的差劲，你能忍心看下去吗？我不能，我要出自己的一份
力，号召大家帮助他们，让他们能吃得饱，穿得暖，有一个
好的学习环境。

如果你们想要帮忙，只需要剩下你买零食的钱，一顿肯德基，
一件衣服，一天的零花钱，把这些捐出来，也许就能帮他们
感受到温暖了，我们这样累积下去，积少成多，聚沙成塔就
能帮助他们完成心愿，让他们不生病，健健健康、快快乐乐
地成长。



请大家献出自己的一份爱心，为了他们能够读上书，有个好
的学习环境、一件像样衣服、鞋子，文具，就先上您的爱心
吧！让他们努力，让他们成为将来国家的栋梁吧！

我的演讲结束！谢谢大家！

朋友演讲稿的总结篇八

记得，五一的时候，我们几个约了去爬山，早上我因为没有
吃饭，加上上山时的“s”型的盘上公路，爬到一半是，头晕晕
的，但怕扫了朋友们的兴，没说什么!但一个朋友还是注意到
了我的异样，问：“你没事吧?不舒服说话哎!”我答
道：“没事儿!”他说：“真的?”“嗯!”但到山顶时，我实
在撑不住了，一下子做到了地!他们见了，七手八脚的把我送
下山，他们扶着我，听到了他们的喘息声，在怎么说也是十
二三岁的孩子，体力不怎么好，但他们做到了——把我扶下
了山!把我送进了医院，医生说只是体力透支以外，没什么大
碍，他们松了口气!

临近期末，我们几个扎在一堆，一起复习。遇到不会的，大
胆提出，没有嘲笑，只有最简单的方法，最快的解题步骤!在
放学时我们手拉着手，头碰着头，围成一圈，大
喊：“goodluck”祝福对方考理想成绩!

你若把友谊当作你成功的工具，你将会友谊无缘。友谊之间
最重要的是什么?是忠诚。不要认为友谊对自己没有什么用处，
其实友谊就像生活里的一盏明灯，照彻了人的灵魂，从对方
的口中知道自己的不足。可以改正自己的缺点，让自己变的
更完美。而忠诚又是友谊的根基，在朋友之间，没有了忠诚，
则没有人愿意和你交朋友。

朋友们用不着豪言壮语，用不着山盟海誓，一颗心去关心另
一颗心，让心的距离趋向于零，这便是友谊。



在人生的道路上，在你失败的时候，需要朋友支持，在你;在
你受伤的时候，需要朋友的照顾，在你遇到困难时，需要朋
友的帮助!我坚信，在人生这漫漫长路上，需要朋友!


