
最新活着学生读后感(优质8篇)
励志可以让我们在逆境中坚定信念，在困难中找到解决问题
的办法。励志总结要注重量力而行，不要追求过高或过低的
目标。范文中的励志语言充满力量，引人深思，激励我们面
对挑战时保持积极态度。

活着学生读后感篇一

生活是属于每个人自己的感受，不属于任何人的看法。

——题记

读完余华的《活着》，我得到了一个人生感悟——为活着而
活着。这篇小说主要讲述了民国时期一个地主家的富少爷徐
福贵，年轻时由于嗜赌放荡，输尽家财。父亲被气死后，徐
福贵一家沦为佃农，并很快因为国军抓壮丁卷入国共内战。
随着内战、三反五反等社会变革，他的人生和家庭也不断遭
受磨难，所有亲人都先后离他而去，仅剩他和一头老牛相依
为命。或许读完这篇小说你会感慨主人公徐福贵的悲惨人生，
但是于此使我们收获最大的应该是徐福贵在奢靡生活后的转
变，在经历了多于常人的苦难后，依旧坚强乐观地活着。

作者余华自序中说自己创作《活着》的原因是听到了首美国
民歌《老黑奴》，歌中的那个老黑奴经历了一生的苦难，家
人都先后离他而去，但他依旧有好的对待这个世界。他深受
打动，决定写下一篇改样小说。而他在写作中得到了这样的
启示——人是为活着本身而活着的，不是为了活着之外的事
情而活着。

我们的一生中定会经历很多磨难，没有谁的人生是一帆风顺
的。对于那些磨难，在你第一次面对它的时候或许它很困难，
但当你咬紧牙关挺过去，人到暮年，再回首时，这些磨难将



是一笔宝贵的财富。

“世界上只有一种真正的英雄主义，那就是认清真相后依旧
热爱生活。”从某个角度看，主人公徐福贵未必不能称作英
雄，他看透了世间冷暖，仍乐观地生活。我想当我们都能做
到这些时，我们亦可以成为自己的英雄。

这世间磨难虽多，你我未必不可一笑而过。

所以，为活着而活着！

文档为doc格式

活着学生读后感篇二

阅读《活着》其实就是随着福贵走在洒满盐的路上，习惯于
接受失望，等时间淡了悲伤，苍凉难耐吗?尽是人生。有很多
的读者都把《活着》奉为最好看的书，甚至于定义为“最好
看，没有之一”。

这并非没有道理，年少轻狂时的放纵不羁到家产败光之后的
落魄凄惨，这样大起大落的人生失望吧。

更为失望的啊，父亲是在接受不了风光无限的家一夜之间沦
落，自杀而死，失望吧。一个家的支柱没了。

然后，母亲一生几乎未下地干活，就因为福贵的作孽，在年
老迟暮之际迈着颤颤巍巍的步子一点一点地做活，然后患病，
却是没有钱，失望吧。

然后，因为女儿生病去城内请医生却被抓去充兵，几年未归，
生活在随时被从天而降战场上，失望吧。

好不容易回到家了，儿女不识。女儿因生病再也无法开口说



话，绝望吧。

听话懂事的女儿好不容易找到了一个好人家，却是因为难产
死在了医院中，福贵还是连夜埋掉了自己的女儿，绝望吧。

然后，出门前还是活蹦乱跳的儿子到晚上就变成了躺在姐姐
死的那家医院里的尸体，又是亲手埋掉，还得想着怎么安抚
重病的妻子，绝望吧。

然后，从小娇贵的妻子患病了却为了几个可怜的工分坚持下
地，到最后又在儿女死的那家医院，还是福贵亲手埋掉，绝
望吧。

女婿带着外孙艰难生活，但是女婿在工地上被意外致死，还
是他亲手埋掉，看着还不懂世事的外孙失去双亲，绝望吧。

带着外孙回到了乡下，却被福贵煮的过多的豆子撑死，亲手
埋掉了自己的外孙，绝望吧。

苍凉难耐的人生，凄凉悲怆的经历，这会在一定程度上压抑
人的心灵，可是这真的也就是人生啊。

这本书会让我们用同情的目光看待这世界，会让我们珍惜当
下自己所拥有的一切，会让我们明白人生是在猛兽随时出没
的`荆棘之路上走完的。

活着学生读后感篇三

《活着》主要讲述了中国旧社会一个地主少爷富贵悲惨的人
生遭遇。富贵嗜赌如命，终于赌光了家业，一贫如洗，他的
父亲被他活活气死，母亲则在穷困中患了重病，富贵前去求
药，却在途中被国民党抓去当壮丁。经过几番波折回到家了，
却发现母亲早已去世，妻子家珍含辛茹苦的养大两个儿女，
此后更加悲惨的命运一次又一次降临到富贵身上，他的妻子、



儿女和孙子相继死去，最后只剩富贵和一头老牛相依为命，
孤独的活在这个世界上。

小说以旁观者的视角讲述了主人公福贵一生的经历。他的人
生是平凡的，甚至可以说是凄惨的：不仅没有他名字中
的“福”、“贵”，还亲眼看着自己的一个个亲人、爱人从
身边离去，这是多么令人绝望的境地，但福贵却依然平静的
生活着，没有陷入预想中绝望的泥潭。或许正是因为这一次
次离别使福贵，更使我们看清了活着的意义。

主人公的生命如此悲惨，但他从未放弃，一直坚持活下去，
无论或者是多么辛苦。因此我认为作者想要告诉我们的，是
这样一个道理：活着虽然充满了苦难，但路还得走下去。余
华在书中写道：“活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自
于进攻，而失去忍受，去忍受生命赋予人们的责任。”责任，
是活着的意义，也许生命有些事你无法预料，无法改变，但
是更多的是需要你去负责，去担当。因此不论活着多么痛苦，
你都要活下去，为了你爱的人和爱你的人，活着这件事本身
也是你的责任。

当夜深人静的时候，我静静的看这本书，感悟作者的思想，
那种感觉像是在与一位智者交谈；我喜欢细细的品味书中的
语言，似乎每一处都暗藏玄机，似乎在玩一场智力游戏。
《活着》无疑是一部经典，美国短篇小说家艾米丽·卡特称
之为一部“永恒作品”，并不是谬赞。我认为每个人也都该
去认真读一读这部作品，特别是那些年轻人，让它来教会这些
“少年不识愁滋味”的年轻人生命的厚重与沉痛，让它来给
我们深刻的反思，去思索活着的价值，去担当生命的责任。

一座小城，一段人生，一个过程。为了活着，我们都努力活
着！

平凡，但不平庸。



——题记

《活着》从一个旁听者的角度导出了一个普通人平凡但又曲
折的一生。主人公福贵生活在那个纷乱有特殊的时代。经历
了战争。杀伐以及一系列动荡的的生活，经历了家庭的幸福
到衰落，身边的人陆续的死去。在他们的一生中，不知失去
的多少东西，失去金钱，失去亲人，最后只剩下一头头瘦骨
嶙又险些被人宰割的老牛与他为伴。

最让人心痛的莫过于福贵的儿子抽血过多死了，那么天真的
一个孩子，遇上了一个“医术高明”的医生，为了救县长的
老婆，没想到那县长还是跟他一起饱受战难的春生。人生最
大的痛苦莫过于此了吧，你总会面对到一些不想接受的现实。

这个世界确实不公平，有人可以享尽荣华富贵，而有的人却
只能像福贵一样面朝黄土背朝天，挥洒着汗血过完一生，面
对这样的不公，憎恨逃避都是徒劳，甚至我也不知道到底该
怎么做，我只能面对现实，或者依靠努力打破现实，但不管
怎样，我始终希望自己能对世界友好，因为你很难改变世界，
但世界改变你却易如反掌。

回到书本，福贵做到了不被世界改变，就算经历什么大起大
落，他总是能无动于衷，依照着自己的意愿进行下一步的打
算。

活着容易，活成自己喜欢的样子，不容易。

还是那个命题，活着的意义是什么，这本书的作者的想法
是“人是为了活着本身而活着的，而不是为了活着之外的任
何事物而活着”。

以前看过电影版的《活着》，不得不说电影已经很还原小说
了，没什么删减的。活着给了我一点灵感，如果从第三人称
来写这本书写出来的只是可怜文中主角悲惨的遭遇，只有从



第一人称才能带入那种感情，仿佛活灵活现。我也有这种瓶
颈的感觉，当然第三人称也有它的好处。

说回重点“活着究竟是为了什么”。人生的确总是会遇到不
测之风云，好端端的一个人，说没就没了。我们都不能保证
我们能活多久，不能保证下一秒我们是否还能活着。那活着
的意义呢，照《活着》来说，活着本来就不简单，苟存于世
界就已经了不起了，但这只是最底层生存的需要，到了现代，
生存基本都能满足，满足了之后就会想要实现更高层次的需
求，自我实现的需求，马斯洛需求层次理论也是这么想的，
大概需求分五层，像金字塔一样，依次为生理需求、安全需
求、爱与被爱需求、尊重需求、自我实现需求。基本上逐层
实现，但也能跳着来，没完全实现底层也能实现上层，比如
毕加索之类的追求艺术的人。

活着本身就是人生的终极问题，人们也争论不休，每个人都
有它的道理，受个人因素的影响而变化，具有个人独特性。

看到一种有趣的观点“人生本来就没有意义，每多活一天便
多一点意义”就是活着的意义是自身每天创造的。我觉得有
个例子也许能支持这种观点：小时候不怎么思考活着的意义，
因为思想没有到那种深度，长大之后，学的东西丰富了，就
思考这些了。

能活这么久已经很幸运了。人生短暂，不想浪费时光，不想
再颓了。想活得有意义点。多看点书吧，只是做不到，总是
不由自主地玩了起来。然后就懊悔。

平静的近乎冷酷的笔触，余华用他哲学的思考为我们勾画出
了血肉丰盈的福贵;艰难的近乎残忍的人生，福贵用他那杯具
的命运向我们讲述了绝望的不存在与活着的意义。

鲜红的封皮，一本《活着》，我几乎是哽咽着踏在福贵的人
生之路上，每走出一小步，我都能感受到苦难的沉重，感受



到泪水的微不足道。空气中处处弥漫着绝望的叹息，精神的
支撑似乎随时会被瓦解，会在眨眼间烟消云散。福贵几乎时
时身陷生与死的边缘，痛苦的挣扎，忍受着至亲们一个个的
离去，在一次次期望的破灭中坚忍不屈的依旧活着。

以往看过一部电视剧《笑着活下去》，很喜欢这个剧
名，“笑着”是一种人生态度，“活下去”则是要去践行的`
生命状态，“笑着活下去”则是以一种乐观的心态去对待生
活与实现生命，而这，也就是所谓的人。

很多人之所以在人生中困惑与不安，或许是因为他们把人生
复杂化了，活着，其实就是最简单化的人生，也是人生得以
实现的基本前提。活着的意义就在于活着本身，它没有额外
的喧嚣浮华与功名利禄，它仅仅是生命的延续，是最自然的
生存状态，是为了活着本身而活着，而不是为活着之外的任
何事物而活着。

之后我找回了自信心，找回了面子，有了立足之地，大家对
我有了几分羡慕，自然有了表现自我的机会。我的心境如同
拥有了一切一样兴奋。庆幸当初我没有做愚蠢事儿啊!

在福贵输光了祖上留下的所有家产时，福贵的母亲这样对他
说：“只要活的欢乐，穷也不怕”。是的，有什么可怕的呢
活着已经是一种幸福，而能够欢乐的活着，也许就是人生莫
大的追求了，其他的虚名浮利都只是身外之物，只是迷乱了
双眼的一时虚幻。对于失去了所有亲人的福贵来说，活着是
简单的幸福，一步一个脚印，孤零零的走下去。

夏日午后，一位老人，一头老黄牛，两个进入垂暮的生命将
那块古板的田地耕得哗哗翻动，犹如水面上掀起的波浪。活
着就好。

从骄奢__逸的纨绔子弟到白发苍苍种田为生的老人，从家庭
圆满到身边只有老牛相伴，这几十年到底经历了什么，只有



福贵知道。

当人们期待着的一件好东西到来的时候，它往往来的既迟缓
又艰难，而且它还附带着一切人们在幻想里没有顾及到的现
实的灰尘。“鸡养大了变成鹅，鹅养大了变成羊，羊养大了
又变成牛，日子还得好好过下去。”在福贵的眼里未来的日
子总是美好充满希望的，可是现实呢，母亲妻子因病而死，
儿子为了救女校长抽血抽死了，女儿产后大出血死了，二喜
被两排水泥板夹死了，孙子因为吃了过多的豆子活活撑
死……悲剧接踵而至，令人无法喘息。幻想在现实中一次又
一次的破灭，最终只剩下一头老牛与福贵相依为命。福贵在
死亡的伴随下活着，没有抱怨，只有希望。

如果福贵在年轻的时候能够珍惜他原有的生活，他的一生又
会怎样，福贵不知道，我们也不知道……张爱玲曾经说
过：“在这个光怪陆离的人间，没有谁可以将日子过的行云
流水。但我始终相信，走过平湖烟雨，岁月山河，那些经历
劫数、尝遍百味的人，会更加生动而干净。时间永远是旁观
者，所有的过程和结果，都需要我们自己承担。”残酷其实
是我们宿命的一部分，但残酷和希望从来就是孪生兄弟，生
离死别的残酷现实没有将福贵击垮，在大风大浪之后他依旧
顽强的活着，为了心中永远不灭的希望。我愿意相信，有一
天，福贵会过上好日子。

《活着》本身没有什么华丽的语言，有的只是朴实平淡的自
述，一个平凡人物的一生却蕴含着无穷无尽的力量。小说中
的每一个人物都让我们感动：始终相信“人只要活的高兴，
穷也不怕”的母亲、对福贵不离不弃的家珍、勤劳的凤霞、
善良的二喜……生命中最困难的时刻曾经有过他们的陪伴，
福贵是幸运的。

人是为活着本身而活着的，而不是为了活着之外的任何事物
所活着。生活不易，活着就好。



炊烟在农舍的屋顶袅袅升起，在霞光四射的空中分散后消隐
了。

活着学生读后感篇四

小小的一本书，却有直击人心的力量。用最简单朴质的文字，
镌刻了生命的沉痛与恒久。触碰着余华笔尖留下的每一个字
符，我开始用虔诚的眼去反观自己的生命。

《活着》这部蜚声国际的大作，沉淀在薄薄的纸张里。但你
分明能感受到它四两拨千斤的铿锵。我是个热爱文字的人，
但其实我也很难说清楚什么是我心中的文学。这已经是个太
宽泛的话题，没有人道破也没有人可以去道破。我只能说有
些文字它可以反映出一些人的心声就够了，这已经构建了一
个创作与鉴赏的平台。

突然想借用安妮的一句话：谁比谁清醒所以谁比谁残酷。

真亦假时假亦真，难道生亦死时死亦生吗?我顿时感到语塞。
因为沉痛背后隐藏着太多强大又难以启齿的力量。当然那是
个特殊的年代，在一个战火纷飞，朝不保夕的日子里，人能
活一天算一天。今天是不同了，可究竟又有多少不同呢?人们
的精神世界里承载着还有多少足以支撑一个人的力量?这一点
从当今的书店里便能瞥见一般——书店里的书是越来越多了，
好的文学却是越来越少了。

好的文学是注定要引人深思的。或痛或悲或喜。但大多是凄
凉的。因为悲剧总是更能给人深刻的启迪。在今天这个喜剧
迅速庸俗化，幽默被搞笑取代的时代。悲剧似乎注定要承载
更多的东西。

你有多久没有被感动过了?或者换句话说你有多久没有流过眼
泪了?当然感动不是简单的眼泪就可以衡量的东西，真正的感



动可以是无泪的，不仅仅是简单的欲哭无泪，更因为感动本
身是丰富的。你可以笑着笑着就哭出声来。郭敬明曾说过他
想写个故事让我们读着笑着却哭了。他写不出来，因为那些
美丽浮华的文字背后独独少了深刻。

记得余华在他《活着》一书中写到：以笑的方式哭，在死亡
的伴随下活着。这就是对感动深刻的理解。真正在苦难的拷
打下刻画出的轮廓是坚硬与无奈的，更是无声的。因为习惯
苦难，习惯到自己都不觉得它是苦难。

人真的是脆弱得像一根芦苇，即便他是根会思想的芦苇那又
如何呢?不仅仅也是平添许多无奈的喘息?《活着》我看了两
遍。每一遍都让我泪如雨下。在深的夜里看着这样一本书，
描述生活，描述苦难下生活的人，最后便成了描述一种最原
始的生存状态。如果活着本身就为了活着，是不是有些太过
残忍。可是又有谁规定过生活不能残忍呢?如果它残忍你就得
在残忍中活着。

活着的人本身就是伟大的，他战胜了太多存在和不存在、发
生和没有发生的意外。余华在书的最后写着：“活着讲述了
一个人和他命运之间的友情。这是最为感人的友情，他们相
互感激，同时也相互仇恨，他们谁也无法抛弃对方，同时谁
也没有理由抱怨对方”“活着讲述人如何去承受巨大的苦难，
就像千钧一发，让一根头发去承受三万斤的重量，它没有断;
活着讲述了眼泪的丰富和宽广，讲述了绝望的不存在;讲述了
人是为了活着本身而活着，而不是为了活着之外的任何事情
而活着。”

圆灭圆生!圆本身为圆，它该在何处生又该在何处灭?如果说
这个过程本身是一种轮回，就简单了很多。

活着学生读后感篇五

福贵的媳妇家珍是个讲情谊的，多年来的夫妻感情和她自己



的好心眼儿使得她对自家丈夫不离不弃、始终如一。她是个
好女人。

富贵的儿子有庆死了，是因为医生为了给县长的女人输血，
硬生生将这孩子的血液抽干了。女儿也死了，是生孩子时产
后大出血死的。女婿也死了，是在工地上做工时被两块水泥
板活生生夹死的。最后连孙子也死了，是给豆子噎死的。

福贵的命苦啊，父母在自己败光家产后先后死去，剩下的`和
后来的亲人也相继离去，最后留下的只有一头叫做福贵的牛
了。

活着学生读后感篇六

刚看完余华的《活着》，泪水止不住的流，感叹福贵的苦命，
为什么人世间的痛苦可以都加注在一个人的身上呢？没来由
的心在抽搐，可怜那个年代的人啊，那么艰苦的环境下，他
们都能那么顽强的活下来！

看不过那么悲惨的生活，虽说福不双至，祸不单行，然而看
着徐老爷被活活气死还表现的那么平静；徐大妈临死还不知
道自己的儿子被抓壮丁，怕他旧瘾重范，赌博未归而找托词；
每天光脚跑50多里地上学还那么懂事的有庆仅仅是好心的为
人输血竟然被抽死；又聋又哑的凤霞好不容易嫁了一个疼爱
自己的丈夫却难产而死；富家小姐出身的家珍欣然接受落泊
佃农的生活，病重卧床最终陪着自己的一双不满二十的儿女
长眠地底；又当爹又当妈的二喜好不容易盼到儿子能自己玩
了却被水泥板活活压死，最后还用从未有过的大音量喊着儿
子的名字；可怜的苦根失去双亲，只是和福贵相依为命，一
老一少互相直呼其名，看似其乐融融，可惜好景不长，在他
七岁的时候居然因为生病，吃福贵给他煮的毛豆生生地撑死
了！福贵用自己的双手亲自送走了自己的亲人们，最后和一
头取名福贵的老牛相伴余生，所有的这一切使的眼睛被雾气
迷蒙，泪水忍不住滑下脸庞！



活着学生读后感篇七

《活着》却又很复杂，它将人们放置在了一个充满苦难的时
代里，将“活着”最宝贵的信念，完全地剖析在人们面前:以
回忆的姿态，去深刻地体会“活着”，艰辛，本然，宁静。
就如林荫下的福贵，牵着老牛，念叨着亡故妻儿的名字，依
旧充满感情，仿佛他们从不曾远去。

文章的主人公福贵，一生坎坷波折。当所有的亲人都先他而
去，亲情的美好被死亡无情的撕碎，他以一种超乎想象的`坚
毅与执著活着，没有被厄运打垮，扼住了生存的咽喉。

读过《活着》,看到福贵的亲人一个个死于病痛和意外，生死
别离剜割着福贵的心，福贵依旧没有放弃，由纨绔子弟变成
了有坚定信念的人。由主人公的信念引发了我对生命的思考，
对活着的感悟。

文中的活着，决不是无目的地延续生命，而是为了心中的信
念，将活着演绎为生命的升华，去战胜一切失败，痛苦，永
不放弃希望。

活着学生读后感篇八

读过余华所着《活着》，像是被一个重重的石块堵塞住了胸
口，激荡心灵的悲怆，让人久久回洋。那个深沉的阴影始终
投射在心海，一个黑暗的社会，一个战乱的年代，一个红色
狂热的季节孕育着一个注定要饱经那代人所要尝便的艰辛。

生命在那里是一个在风雨中摇曳将要燃尽的烛火。一个生命
在贫困的命运面前是那样脆弱而无力。但一个生命存在最重
要前提是维持生命的存在，人们在为争取最基本的生存条
件——温饱都无法满足时，怎样保证生命存在而真正活着!其
中透漏着的无助，只能用宿命论来解释的无法抗拒的哀叹!



在那个几乎没有生命存在的条件下，生命的延续和亲情的'呵
护之间的关系是矛盾还是融洽?那个富贵给了我们答案：亲情
是维系生命延续的精神支柱，有时真地感到人的力量是那么
渺小，同时又是那么坚韧，似乎那种坚韧又是能战胜一切的!


