
冬奥演讲稿三分钟 两分钟演讲稿(大全7
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

冬奥演讲稿三分钟篇一

老师和学生：

大家好！我今天演讲的题目是《学会感恩》。

感恩节，其实无处不在。我站在这里的原因是什么？就是感
恩。

因为我们活着，所以要感恩。带着感恩的心去生活，带着感
恩的心去生活，带着感恩的心去生活，带着感恩的心去生活，
带着感恩的心去生活，带着感恩的心去生活，带着感恩的心
去生活，带着感恩的心去生活。

前不久看了《假如给我三天光明》这本书。书的主角海伦从
小又瞎又聋又哑，但她没有抱怨命运和父母的不公。她妈妈
曾经悲伤地对她说：“孩子，我们对不起你，不要学习，妈
妈可以养你一辈子。”这时海伦哭着说：“妈妈，我从来不
怪你。我想读书。我想读书。”。

我知道我们应该感激：我们应该感激父母的生育和养育。我
们应该对父母的关心和爱以及他们对我们的无私奉献感到非
常满意和高兴。



我知道我们应该心存感激：我感谢每一位教导过我们的老师，
感谢他们给了我们科学知识和无数的关怀和关爱。中间，他
们流了太多的汗水和辛苦。

我知道，我们应该感恩：感恩大自然的恩赐，蓝天白云，湖
光海色，温暖的阳光，新鲜的空气，鲜花绿草，多彩的世界。

感恩无处不在，无论大学还是奖励，我们从感恩父母开始，
体验他们的辛苦，学会关心和理解父母；安心学习，快乐生
活，让父母少操心；好好学习，以优异的成绩回报父母。也
要学会关心身边的人和环境，做好学生，做好公民。我们学
会在生活中分享，体会生活的美好。在感恩中，我们才能真
正理解感恩是一种幸福，学会回报是一种美德！

谢谢，我的演讲结束了。

冬奥演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我是来自高一17班的杜燕秋，今天我要竞选的职位是文艺部
长。

和在座的各位同学一样，我在想着一个问题：“我该怎么让
在场的老师、同学们在短短两分钟之内认识我，并且相信我
能够胜任文艺部长这个职位呢?”

首先，我十分喜爱这份工作，正如大屏幕上说：我爱笑，所
以我希望能把我自己的快乐通过表演，分享给更多的人。我
也爱音乐、爱表演，所以文艺让我的生活变得充实和快乐，
我也十分享受参与文艺工作的过程。因此，我愿意用更多的
时间和精力去完成我喜欢的工作。



其次，我有信心可以胜任这个职务，因为我从读幼儿园开始
就参与了许多文艺活动，担任过班级文艺委员，学校大队委
文艺部长。初中以来我也参加过许多节目编排表演，并且是
合唱团的优秀团员。另外，我也擅长播音主持，曾两次获
得“树人之星”演讲大赛一等奖。

最后我想要说的是，因为我相信自己能出色做好文艺部的工
作，所以我今天勇敢地站在这里，我相信我们都有一种为了
梦想不服输的精神，最后送一段歌曲给大家，希望大家喜欢。

各位同学：

大家好!

今天我演讲的主题是《科学贵在有首创精神》。

哥伦布是世界著名的探险家，一生为发现新的“世界秘密”
作出了杰出贡献。在一次宴会上，有人却认为发现新大陆算
不了什么，谁都可以去发现，这是再简单不过的事了。哥伦
布略一沉思取来一个鸡蛋，要人们将它立在桌上，可竟没一
人能行。最后哥伦布把鸡蛋顶端弄破一点，就立起来了。接
着他说：“先生们，这是再简单不过的了!谁都可以做的——
在有人做了以后。”哥伦布这句富有哲理的话，形象地告诉
我们：贵在首创精神。

的确，这样立起一个鸡蛋实在是太容易了，可是你不敢把它
弄破一头，就很难把鸡蛋立起来，因为那是首创。

首创精神是社会前进的火车头。第一个举起石斧扑向猛兽的
人，第一个制造火药的人，第一个咬开螃蟹的人，第一个环
球航行的人，第一个登上月球的人……每个“第一”，都把
人类带进了新的纪元。也正是这种“敢为最先”的精神，推
动着人类文明的历史前进，鼓舞人们奔向明天。意大利航海
家哥伦布的成功，也就在于他目标坚定、敢于探险、勇于首



创。他接受先进的地圆学说，率领圣玛丽亚号第三条船，经
过多次危难，终于发现了美洲新大陆，登上了华特林岛。

从古到今，无论国家繁荣、民族兴旺，还是个人事业的成功，
无不同敢于首创相联系。战国时赵武灵王敢于发布“胡服骑
射”的命令，大胆向最顽固的传统和保守思想宣战，让他们
脱下祖传的宽大衣服，扔掉笨重的战车，使赵国国富民强。
这凭的是什么?是首创精神。首创精神，使科学家硕果累累，
使文学家流芳千古，使平凡劳动产生伟大业绩，使有志之士
成为国家栋梁。今天，我们多么需要发扬这种首创精神啊!

放眼世界，新的技术革命的浪潮滚滚而来，势不可当，世界
经济重心正在东移。机会!千载难逢的机会!我们要利用时机，
迎接挑战。无数志士行动起来了，他们不安于祖国落后现状，
闯出了新路子，干出了前人没干过的事业。这种精神，就是
当今时代最为宝贵的首创精神。

谢谢大家!(飞翔)

做一名合格的中学生。

时光飞逝，日月如梭。我们踏着温暖的阳光走进校门，又开
始了新的学期。我们身后是家长与老师的期望，我们面前是
机遇和挑战。在优越的学习条件和学习环境中，我们应该努
力学习、发奋图强，不辜负家长与老师对我们的希望，做一
名合格的中学生。为此我向全校同学倡议：

首先，我们要做到遵守校规校纪，不能无视学校的威严，无视
“铁的纪律”。我们个别同学参与赌博，就是一个很大的教
训，我们决不能为了一时的快乐违反校规校纪，更不能我行
我素。凡事都要瞻前顾后，做遵纪守法的好学生。

其次，注意运用合理的学习方法，制定合理的作息时间，注
意劳逸结合，生活方面也要注意个人和集体卫生，为自己也



为别人创造一个良好的学习和生活环境。身体是革命的本钱，
我们应多参加体育锻练，拥有健康的身体。只有这样，我们
才能安心地学习和生活。

再次，在家中，我们也要做有礼貌的好孩子，尊老爱幼，孝
敬父母。在家里，我们应该学会做一些力所能及的家务，让
父母在辛苦的工作之余感觉到家的.温暖，但更重要的是努力
学习，不让父母失望。

时代在不断地向前发展，社会在进步，我们的祖国在日益强
大，同学们，为了我们自己的将来，为了学府辉煌的明天，
为了祖国昌盛的未来，让我们努力、努力、再努力，奋发图
强，做有理想、有道德、有文化、有纪律的合格中学生做一
名合格的中学生。

时光飞逝，日月如梭。我们踏着温暖的阳光走进校门，又开
始了新的学期。我们身后是家长与老师的期望，我们面前是
机遇和挑战。在优越的学习条件和学习环境中，我们应该努
力学习、发奋图强，不辜负家长与老师对我们的希望，做一
名合格的中学生。为此我向全校同学倡议：

首先，我们要做到遵守校规校纪，不能无视学校的威严，无视
“铁的纪律”。我们个别同学参与赌博，就是一个很大的教
训，我们决不能为了一时的快乐违反校规校纪，更不能我行
我素。凡事都要瞻前顾后，做遵纪守法的好学生。

其次，注意运用合理的学习方法，制定合理的作息时间，注
意劳逸结合，生活方面也要注意个人和集体卫生，为自己也
为别人创造一个良好的学习和生活环境。身体是革命的本钱，
我们应多参加体育锻练，拥有健康的身体。只有这样，我们
才能安心地学习和生活。

再次，在家中，我们也要做有礼貌的好孩子，尊老爱幼，孝
敬父母。在家里，我们应该学会做一些力所能及的家务，让



父母在辛苦的工作之余感觉到家的温暖，但更重要的是努力
学习，不让父母失望。

冬奥演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

就如同打翻了调色盘一般，青春的色彩是那样说不清，道不
明，肆意张狂，色彩斑斓。

恰似春雨过后，草木茂盛，万绿丛中总会有那一抹妖艳的
红——青春的色彩。我们沐浴在春光中，骑着自行车穿过大
街小巷，风拂过脸颊，笑声回荡在空中，仿佛如今耳边依稀
还能响起，我从自行车上摔下，尽管你笑着骂我傻，但还是
向我伸出了右手，逆着阳光，你的脸映成金色，那样美好。

又如夏天热烈奔放，太阳高悬在头顶光芒万丈，那灿烂的金
色——青春的色彩。我们跑在艳阳下，以50米冲刺的速度冲
进游泳馆，水花溅在身上，顺着你小腿的曲线渐渐落下，你
不甘示弱一下子推我下水，你随即下来任由水的清凉抚平炎
热天气带来的燥热，泳池中漾起涟漪，快乐如初。

好像秋日略有寒意的天气，有些凄凉，但头顶总有天空，那
一片水洗的蓝——青春的色彩。我们徜徉在秋风里，走在步
行街上，风吹起你的裙角，头发如麦浪一样随风飘扬，初秋
的时节是那样美好，尽管开学后我们都有各自的生活，不能
像假期那样腻在一起，但依然会忙里偷闲，这样小聚的时光，
在我们看来，尤为珍贵。

至于冬日的万籁俱寂，给生活平添了几分“孤舟蓑笠翁，独
钓寒江雪”的意思。有些孤单，但总有大雪纷纷那纯洁的



白——青春的色彩。我们漫步在雪地上，走进冰场。锋利的
冰刀给冰带来了了一丝丝痕迹，好像你我在对方心中一样挥
之不去，每次滑过冰，总会吃一串糖葫芦，那种酸酸甜甜的
味道刺激着味蕾带来冬日最美好的享受。

也许有人会说：“青春本来就是用来怀念的”。但如果可以
选择，我希望我可以永远留在青春的那个时代，那个色彩斑
斓的时代！

谢谢。

冬奥演讲稿三分钟篇四

各位朋友：

大家好！我今天演讲的题目是《献出一点爱，点亮他人的生
命》。

我并非医生，也非病人，也并非演说家，只是一位热心的群
众，我想借这次公益演讲来宣传无偿献血行动，让全国人民
行动起来。

我们都知道血液是生命的源泉，没有了血液人就不能活，我
们的国家人口众多，免不了有各种事故，每天受伤的人是少
不了的。外伤性出血、产后大出血、严重烧伤、各种血液病
以及实行外科手术的伤员，需要靠输血来救治。由于血液不
能人工制造或是用其它的物质所代替，只有靠广大健康的、
适龄的公民献血来获取。他们及时送到医院，及时输血有可
能就可以挽回生命。我国人口虽然众多，对血液需求量大，
但是血库的储存量却不大，很多人或因此不能及时救治。

这是一个我经历过的真实故事。前几年，家里爷爷因为得了
胃溃疡，病情危急，送去县级医县，必须立即做手术，手术
需要输血浆，但医院没有血浆，需要到市医院调整取，但回



复是市级医院也没有。当然了，最后通过熟人找到了血浆，
手术非常成功，在此谢谢那位献血的人，如果没有他的献血，
我可能会失去一位亲人。从这个寻血事件后，我认识到了库
存血液的重要性。

人的生命只有一次，也许就是因为你的一次爱心行动，让他
人的生命得以延续，你的爱将伴随他的一生。我相信中国人
民是有爱心的，只是他们担心献血会对健康有影响，我可以
负责任的告诉你，献血对身体没有害处，还有益处。医学证
明，献血的人，可预防、缓解高粘血症，可预防、降低心脑
血管病的发生，男子献血可减少癌症的发生率，可促进、改
善心理健康，可延年益寿，献血能净化人的心灵，有这么多
好处，我们还怕什么呢？知道女人为什么比男人长寿吗？出
血不等于亏损生命，担心是没必要的。

当然所谓的无偿献血并不是没有回报，无偿献血证是奉献爱
心的证明，是健康的储蓄，一个献血证相当于1200元人民币，
献血1000毫升以下时，自己可以三倍报销医疗用血；献
血1000毫升以上时，本人可无限量用血，父母、子女和配偶
可以报销献血等量的医疗用血费用；用血紧张时优先用血的
凭证；到外地就医时用血享受当地用血待遇的凭证。无偿献
血证还能全国通用。

最后，我想说的是只要献出一点爱，爱就能延续，生命就能
延续。爱就能给一个家庭带来希望，就能温暖整个家庭。生
命里只要有爱的点滴，日积月累就会成为爱的海洋。

只要献出一点爱，爱就能延续，生命就能延续，伸出你我的
双手，点燃生命的希望……

同志们，行动起来吧，加入到无偿献血的队伍中来，让祖国
处处充满爱，充满健康。

我的演讲结束了，谢谢大家。



冬奥演讲稿三分钟篇五

亲爱的同学们：

你们好！今天我给大家演讲的题目是《祖国，我爱您》。

秋天，总给人们带来喜庆，带来诗意，带来遐想，带来憧憬，
更给人们带来希望。而今年的金秋更不寻常，因为十月一日
是我们伟大祖国xx岁的华诞，这是13亿中国人民隆重的节日，
作为一名炎黄子孙，我为祖国母亲感到骄傲。

然而，茫茫五千年，祖国母亲经历了太多的沧桑，乌云笼罩
下的中国成了帝国主义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战
场，成了帝国主义瓜分世界的，祖国的每一寸土地都被烙上
了深深的血痕。为了祖国母亲的尊严，无数的英雄儿女求索
奋斗，他们不惜抛头颅、洒热血，用生命捍卫了祖国的尊严。
直到1949年1月1日，毛主席在北京天安门城楼上向全世界庄
严地宣告：中华人民共和国成立了！中国人民从此站起来了！
从此，耻辱和不幸成为了过去，中华民族迎来了新的辉煌。

星移斗转，岁月如梭，今天祖国母亲已经xx周岁了。在这xx
年里，我们伟大的祖国已经发生了翻天覆地的变化，经济高
速发展；科技硕果累累；教育日新月异；体育突飞猛进；综
合国力日益增强。这一切充分显示了祖国的各项事业正在蒸
蒸日上，中华民族正以崭新的姿态屹立于世界民族之林。

同学们，祖国在我们心中，和谐家园在我们心中，我们应该
为之付出努力。让我们努力学习，用自己的双手来创造辉煌，
以实际行动来报答祖国母亲！我坚信祖国的未来会更加灿烂
辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家。



冬奥演讲稿三分钟篇六

大家好！

“书是人类进步的阶梯”，“书籍使我变成了一个幸福的
人”。我们又何尝不是呢？读书带给我的乐趣。从小，我就
喜爱读书，如今，读书更是我的一大嗜好。我的成长离不开
书，书使我得到更多的知识。

历，有很多人像我一样热爱读书，匡衡喜欢读书。他年轻时
家里贫穷，白天给人做工维持生计，晚上才有时间读书。可
是家里穷得连灯烛也点不起。邻家灯烛明亮，却又照不过来。
匡衡就想出个法子，在贴着邻家的墙上凿穿一个孔
洞，“偷”它一点光亮，让邻家的`灯光照射过来。他就捧着
书本，在洞前映着光来读书。而现在，在宽敞明亮的校园中，
我们比先辈拥有了更优越的学习条件，我们更要努力读书！

书是收获希望的土地，我要辛勤耕耘，以获得更多的精神食
粮。我爱读书，因为课堂的书让我学习，让我思考，课外的
书开阔我的视野，让我思索，而人生的品读，更让我成熟，
让我成长。我爱读书！

谢谢。

冬奥演讲稿三分钟篇七

尊敬的各位同学、老师：

大家好!请允许我先给大家讲个故事。

在非洲的一片茂密的丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他
们扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地往前走。他们
跟随队长进入丛林探险，可是，队长却在任务即将完成时患
急病而不幸长眠于林中了。临终前队长把他亲手制作的箱子



托付给他们，并十分诚恳地说：“如果你们能把这个箱子送
到我的朋友手里，你们将得到比金子还贵重的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊!”于是，打开箱子一看，竟是一堆无用
的木头!

大家想一想，就这么一个故事，粗看起来，队长给他们的只
是一箱无用的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他
们获得了“比金子还贵重的东西”——生命。从哲学角度上
讲，人不同于其它动物之处，就在于人具有高级思维能力。
所以人不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必须
有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是我们xx县的建设者，也是我的良师益友。我
们的目标就是更加勤奋的学习和工作，成为建设封丘、发展
城市的合格人材。让我们为这个目标而努力奋斗吧!

谢谢大家。


