
2023年英语初中演讲稿分钟带翻译 初中
生分钟演讲稿(大全9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。
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大家好！

每个人都有自己的梦想，虽然有的梦想，要经历许多挫折，
但追求梦想的人从不放弃流汗流血的机会，我也有自己的梦
想，那就是当一名杰出的篮球运动员。

就这样，我会一直努力下去，就算在实现梦想的道路上会磕
磕碰碰，跌跌撞撞，可我是不会放弃的，我相信，有梦想的
人只要有信心，只要有恒心，梦想就一定会实现！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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大家好!

在自然界中，无论是哪一个种群，都是强者至上，而现代礼
貌中的人类社会更是将这条生存法则体现的淋漓尽致，因为
仅有强者才能赢得尊重，仅有强者才能更好地生存下去，也
仅有强者才能从社会中获得更多财富;而如何成为强者，理所



当然地成为万众共同探讨的话题，更是所有人不断追求的方
向。

悲观主义者说，人活在世上，本就是一种不幸，所以没必要
努力追求什么，生老病死是无法改变的事实，苟活一生有口
饭吃他们就已经满足。

有的人或许是天生肢体残疾，那么摆在他面前的仅有两条路，
自暴自弃亦或是自强不息，我想，更多的人选择了自暴自弃
吧，他们是悲观主义者，他们认为天生的残疾只能让他终生
不幸，因为他们觉得他们有个不幸的开始，就会有不幸的生
活，也就会有不幸的结局;甚至更有人利用自我的不幸来博得
大家的同情，而最终只是为了讨口饭吃;而这样的人，活的根
本不像人。

可是，还有一种人，他们做出了不一样的选择，他们选择了
自强不息，那么，他就必须会有不一样的人生。而这类人，
或许能够称之为乐观主义者。

或许是同样的天生肢体残疾，可是这一类人却选择了乐观对
待。他们不畏世俗异样的眼光，不畏肢体的残疾给生活造成
的种种困扰，而是努力且认真地活着，甚至他们中的很多人
的生活比肢体健全的人更加精彩。

因为他们的天生肢体残疾让他们明白，既然命运让他们失去
了健全的身体，那么他们就要努力给自我创造一个完美的人
生。所以，他们更加认真地活着，活出属于他们自我的精彩。
这一类人，就是人生真正的强者。所有人都会为之动容，他
们更赢得了世人的尊重。我想胡克胡哲就是这类人的代表，
天生残疾却乐观进取，赢得所有人的好评。

同样，我们无法选择出身，可是，我们有本事选择自我的未
来。每个人的命运都掌握在自我的手中，如果因为自我的出
身卑微低贱就不思进取，我想，这类人即使是生活在社会的



最底层，也没有人会同情他们，仅有自强不息的人，才会成
为社会的中流砥柱，也会改变他们自我的生活状态，而这种
改变必须是向好的方向发展。

天生的身体残疾不可怕，出身的卑微低贱也不可怕，真正可
怕的是没有一个健全的心，或是失去了为改变命运自强不息
顽强拼搏的信念，这样的人才是真正的残疾或卑微。我并不
歧视残疾，但我看不起不思进取的人。

在生活中不思进取的人有很多，他们总是在抱怨命运的不公，
在诉说生活的不幸，在宣泄心中的不满，可是他们从不调整
自我的心态，只明白怨天尤人的人，才是真正的可悲。

所以，如果你想要成为强者，必要做到自强，仅有进取地对
待生活，乐观地应对困难，为了自我的未来努力奋斗，不向
任何人低头，不向命运妥协，不向生活抱怨，那么你的生活
必须会越来越好，你就能赢得大家的尊重，才能让自我真正
活出个人样!
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不能够给它们幸福，那就给他们自由。

你极喜欢小动物。

在你嗷嗷待哺的时候，我给你买来两条金鱼和一个圆圆的鱼
缸，放在电视机顶部。闲暇的时候，我就常常抱你在鱼缸前
驻足，引你用目光去追寻运动的色彩。这时你咯咯的笑声，
让我的心陶醉。

在你蹒跚学步的时候，你会跟在小狗狗的后面，穷追不舍，
当它回过头来向你汪汪的时候，你却又害怕地拱到我的怀里。
“不要担心，只要你不对他动粗，它是不会伤害你的。”我
蹲下身来鼓励着你。欣赏着你看小狗狗时可爱的表情，明白



你已经把它当作了朋友。

你想要很多小动物。我给了你很多的设想：门口一只小狗，
客厅沙发上一只小猫，你卧室的房顶挂只小鸟，床下睡只刺
猬，窗户上趴只猴子，阳台上放只兔子，花丛中再来几只小
蜗牛，长颈鹿只好放在楼下啦，老虎还是先寄存在动物园吧，
这样安全些……，爸爸当采购员，妈妈当饲养员，至于你吗，
就天天和小动物在一齐快乐吧!你听后，总会哈哈大笑，仿佛
家里真得成了动物园，仿佛你真得成天与小动物们在一齐。

记得当你用自己全部的零花钱从市场上买回一只荷兰鼠时，
你的兴奋无法用言语来表达。总是担心它吃不饱，喂完米饭
又喂胡萝卜，把它放到阳台上温暖的阳光下，才去看电视。
可当我再去看它的时候，它已经直挺挺地躺在笼子里了。当
你相信它真得是被你撑死了的时候，你的脸上挂满了无奈和
愧疚，“早明白会这样，我绝对不会喂那么多东西
的。”“别悲哀了。它本就不就应生活在笼子里的，它的家
在大自然。”我安慰着你。

有那么几次，你看到鸽子在我家空调的室外机上徘徊，你只
是轻轻地喊我过去，与你一齐静静地看它们洁白的羽毛，欣
赏它们黑豆般的眼睛，悄悄地不去惊动它们，每次都是这样。
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你是不是老是害怕被突然点名要求演讲，但是又不知道讲什
么?没关系，本站小编为你整理了几篇初中生3分钟演讲稿，
快来本站。

时间的沙漏被打破了，零细的回忆从中流了出来，但流不出
的是那棵榆树下细碎的阳光。

门前的那棵榆树，叶子被秋风染黄了。



卷着大雁南飞时不舍的哀鸣，西风倏忽袭来。叶子经不住这
种忧伤，便纷然落下。

转眼间，又是一年落日西风下的满地金黄。

竟还是童年的味道。

我们这里山少水少，因此在记忆中反复存留这棵榆树的影子。
但现在看来，它与记忆中的影子不再相同。

树干依然是一个人抱不过来的，但经过了岁月的洗礼，它的
枝条变得更加遒劲了，让曾经看过它的人都不禁产生一种沧
桑的伤感。

天际的一片云彩飘过，夕阳投下了它耀人却温和的光，在稀
疏的枝条上穿行着，直到在树冠东侧点上几点零零碎碎的影
子。而自己尽管置身其间，却如同梦幻，仿佛一个人在捡拾
这遒枝剪碎的阳光。

又是几声大雁南飞的哀鸣，老榆树的枯枝飒飒发响，漫天黄
叶洋洋洒洒地飘下。我将思绪收回，看到落尽叶子的枝干上
趴着一只蝉蜕，本来灰黄色的外壳现在变成了微黄，一抹余
晖将它穿透显得格外晶莹。不知道它是何年何月留下的，也
不知道它飞向了何处，更不知道它现在结果如何。唯一知道
的，就是它是在这棵树上蜕变的，蜕变成了一只自由自在飞
舞、自由自在鸣叫的夏日使者。

或许现在的我变了，似乎是成熟了，不再像以前的我了。但
我的记忆中还保留着关于这棵老榆树的点点滴滴。在老榆树
下，我的什么样的光环都将会消去，就像那只蝉一样蜕变成
一个最真实的、最原始的我。

大漠长烟，孤泉冷月，萧萧声，长风千年。我背倚着莫高窟
颤抖的身躯，前方是路，玄奘寂寞半生的信仰之路。敦煌百



年耻辱，西行路千年风霜。

史载，玄奘西行，大多孤身一人。《西游记》中的三徒弟，
在我眼中，是玄奘精神的三个侧面：悟空——开路者的勇敢;
八戒——行路者的坚持;沙僧——寂寞者的隐忍。

悟空，这个几乎为所有男孩子崇拜的艺术形象，是一个勇敢
者的形象。他一路向前，披荆斩棘，敢于与一切挡路者搏杀。
开路，总是伴随着牺牲与流血，但是，只要有勇气，只要信
念足够坚定，开路者就能如孙悟空那样，有铜臂铁手，有金
刚不坏之身。玄奘就是这种意志如铁、心志如钢的开路人。
黄沙千年，吹不去他一个个坚实的足印，便是他勇敢勇气的
明证。八戒，他常常是被嘲笑的吧，可在我眼中，他是最懂
得坚持的。没有诱惑，无法显示坚持的可贵;没有犹豫，无法
彰显坚持的艰难。西行的八戒，动摇的最多，可他坚持到了
最后。这份难得的可贵，是许多行路者坚持的动力。玄奘，
贵在坚持。韶华数载，寂寂半生，无数次，面临生死绝境。
沙漠带给人的恐惧和绝望，在玄奘咬紧的牙关中消散。

沙僧，他总是默默的。小说中，他不善言谈，不苟言笑，老
实本分。沙僧在三师兄弟中，道行最浅，可他的步伐却丝毫
不慢。这才是行路的生活，也是玄奘西行一路的生命状态。
多少个日日夜夜，他独行在浩瀚沙海，无朋无伴。寂寞，对
于一个独行者来说，比自然的灾难更可怕。可玄奘的心中，
有他至上的佛，在他深沉的目光中，可以看见他不寂寞的心
灵。

玄奘，作为师傅，他的生命诠释了信仰的意义。行路难，多
歧路，信仰是一切勇气和坚持的来源，是与寂寞抗争的力量。
唐三藏，是《西游记》中真正的，最后的，也是唯一的强者，
他是一切力量与伟大的象征。

烈烈的边塞之风，吹得我生疼，更心疼着流落异国的中华宝
藏。今年，距王圆打开敦煌文明宝藏的耻辱之年，恰逢百年。



研究敦煌学的学者们，你们也一定常站在这里，西望玄奘之
路吧?是不是在这眼前的路上，你们悟得了勇敢和坚持，学会
了忍受寂寞?然后，我知道，你们一定会举步行路，追寻着玄
奘，去拯救莫高窟，拯救敦煌文化，拯救中国文化。

路漫漫其修远兮。祈祷。如今正在考场上作文奋书的九百五
十万考生，明天，也将踏上玄奘的路，踏上敦煌学研究者的
路，踏上中国文化复兴的路!

携一把古琴，披一层银辉，独自坐在清冷的竹篁中。任岁月
的风扰乱记忆的根脉，在花香涌入鼻翼，微颤者，抚一曲亘
古千年的恨歌，诉尽那如丝的清愁，如弦的缱绻。

谱一曲诗魂词魄。早已被唐风宋雨浸骨入膏，哪一丝是旧词，
哪一弦是新韵，那细碎如镜的又是谁赋得清愁?是“青莲”在
呼唤吗?“抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁”满腹才学却无
法展示，有志却无报，自慰到“长风破浪会有时，直挂云帆
济沧海”，到头却遗恨“散发弄扁舟”。隐约听到你湿湿的
告白“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”易安居士命悲
甚，情郎早逝，改嫁中山狼，怎不会“人比黄花瘦”，这次
第怎一个“恨”字了得。更是那李后主，“做个才子真绝代，
可怜薄命做君王”问君能有几多愁，恰似一江春水向东流!这
些遗恨只是小小的韵脚，可他们足以让我心底涨满挥之不去
的苦涩，抚琴而泣。

弹一支红楼情恨。看不到木石前盟的实现，只有那金玉良缘
的无份，也许两者的同时实现本身就是一种遗憾。桃花树下
的花冢里，年年的落花们，你们是否以为黛玉垒起一座香丘，
湘云那年醉卧的石凳还在吧，她的仙郎早逝，免不得她“湘
江水逝楚云飞”只愿那一片片芍药花瓣化作一块轻绢拭去她
梦中的泪痕。“花气袭人知昼暖”她付出了一生“谁知公子
无缘”。最爱她那“心比天高”的性格，也正因“风流灵巧
招人怨”，夜夜听那孔雀裘诉遗恨。只恨那神瑛下凡来，又
恨那绛珠还泪来，更恨那红楼情恨长。
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大家上午好!今天我演讲的题目是《用智慧开启智慧之门用勤
奋开辟成功之路》。

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。也许我们已经输在起跑线上，
但决不能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不
足，珍惜现在的每一刻，努力获取知识。比如对于我们八年
级学生来说，八年级是初中学习的一个转折点，我们应该好
好把握，努力学习，不断提高自己;同学们，无论我们处在哪
个学习阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好好
把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时
的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍
了牺牲的血雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?
我们正处于学习的黄金时代，大好年华，岂能让光阴虚度?人
生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改变了，
所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。只
有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧
之光照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!
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自从乌鸦的肉被狐狸骗后，乌鸦一直很想报复狐狸。终于，
报仇雪恨的日子来了。这一天，乌鸦在小溪边的草丛中找到
了一块发霉的烂肉。发现目标后，乌鸦的脑子里立即闪过了



一条对付狐狸的妙计，它赶紧飞到了狐狸家门前的一棵大树
上。

狐狸看见家门前的树上有一只黑鸟，便把头伸出窗外朝树上
瞧了瞧。“呀，这不是上次被我骗过的那只臭老黑吗？嘴里
还叼着一块肉，哈哈，这下子俺老狐不愁没肉吃了。嘿
嘿……”想着想着，狐狸的嘴角流出了口水。

它眼珠子一转，走到大树下对乌鸦说：“哟，这不是乌鸦老
兄吗？听说您最近得到了一个什么最佳绅士奖，是吗？”乌
鸦看了看狐狸，假装没听见。

狐狸见这招没用，又使出了一招苦肉计，只见狐狸“扑通”
一声向乌鸦跪下，“呜呜……”地大哭起来，它一边哭一边
对乌鸦说：“呜呜……乌鸦大哥，你还在为上次的事生气吗？
其实上次我骗你的肉也是出于无奈啊。因为我的老婆孩子都
生病了，所以我才骗您的肉啊！请您大人不计小人过，原谅
我吧！要是您不原谅我，我就长跪不起。”乌鸦看到狐狸可
怜兮兮的模样，心有点动摇了，准备把事实告诉狐狸。可是，
他瞥见狐狸嘴角边的口水后，又铁了心。它拍了拍翅膀，点
了点头，但就是不松口。

狐狸见乌鸦还不上当，便又使出了激将法，对乌鸦大骂
道：“你这只不知好歹的臭老黑，我刚才不骂你是给你面子。
既然你不领情，那就休怪我无情无义了。说完，又对乌鸦大
骂道：“就你这只臭老黑，还配得上那个什么最佳绅士奖，
我呸，呸呸呸……，我看呀，这黄莺主持人和森林里的动物，
可真是瞎了眼喽！我真替他们感到害臊。”乌鸦见狐狸这样，
将计就计，张开嘴巴，故意让肉掉了下去。狐狸见肉掉了下
来，“嗖”地一声窜过去叼住肉，一口一口地将肉吃了下去。

突然，狐狸捂着肚皮“哎哟哟……”地惨叫了起来。这时，
乌鸦得意洋洋地对狐狸大骂道：“死狐狸，臭狐狸，你没有
想到老鸦我还留有这一手吧。嘿嘿，这就叫善有善报，恶有



恶报，活该！”说着，它还朝狐狸扮了个鬼脸。狐狸听了，
甭提有多生气了。它气急败坏地扑向乌鸦，但肚子疼，爬不
上树，扑不到乌鸦。乌鸦在树上向狐狸嘲笑道：“笨狐狸，
呆狐狸，你扑不到，就是扑不到，哼！自——作——自——
受。”狐狸无奈，只有耷拉着脑袋，垂头丧气地回家了。

从此以后，狐狸再也不敢找乌鸦的麻烦了，而且见了乌鸦就
满脸堆笑，把他当国王一样服侍。

英语初中演讲稿分钟带翻译篇七

大家好!今天我演讲的题目是：《中华文化永流传》。

我们的祖国是个地大物博的国家，有着极其深厚、悠久的文
化。

两千多年前，我国的文化已遥遥，”学而时习之，不亦乐乎?
有朋自远方来，不亦乐乎?“《论语》中，孔子讲的头头是道，
来表现人与人之间的礼仪。再说说唐、宋朝，这是诗词最兴
旺的时期。诗人们用诗词表达心中的一切情感，”待从头，
收拾旧山河，朝天阙!“宋朝末，看着破碎的山河，岳飞百感
交集，写下了气壮山河的《满江红》，以表达重整乾坤的壮
志。”会当凌绝顶，一览众山小。“全诗没有一个”望“字，
但句句写杜甫向岳而望。可见，那时的诗人、词人，有多么
深厚的文化底蕴啊!

不仅中国的诗词文化中外闻名，陶瓷文化也得到了外国人的
一致好评。

在中国，制陶技艺的生产可追溯到纪元前4500年至前2500年
的时代，形成时代非常典型的技术与文化特征。再说说瓷器，
早在欧洲掌握制陶技术之前一千年，中国已能制造出相当精
美的瓷器：在博物馆，一件件瓷器都别具一格，线条与比例，
都是那样的和谐，那些人物、景物、动物，甚至线条装饰，



都画得淋漓尽致，仿佛要从上面跳出来。这种精湛的技术，
是外国人永远制不出来的。所以，瓷器在海外广受欢迎，再
一次拍卖中，一个清乾隆仿掐丝珐琅粉彩寿山福海双龙耳盖
瓶，以1792万元成交，是国际瓷器拍卖之最!

我想除了这些，最值得一提的就是中国的饮食文化了，俗话
说：民以食为天。就连皇上都是”天子“，所以中国人把吃，
看作头等重要。就连外国人看作是”垃圾“的，中国人也能
做出花样儿来：凉拌的、清蒸的、白水的、红烧的、糖醋的、
粉蒸的、油焖的……数都数不过来。饺子、粽子、元宵、月
饼……都是我国特有的食品。现在，我们中国人做什么都离
不开一个字——”吃“。打招呼：”吃了吗?“家人团聚，吃
一顿;朋友见面，吃一顿;过节，吃一顿;换季，吃一顿;应酬，
吃一顿……看来我们的祖国别有一番饮食文化啊!

现在，我们的祖国虽然繁荣昌盛了，但越来越西方化，许许
多多传统文化渐渐淡忘、失传了，我们新世纪的孩子正在与
社会接轨，保护、传承中国的文化是我们的责任与使命，在
我们的手里，一定要让中华文化永流传!

英语初中演讲稿分钟带翻译篇八

雨是透明晶莹的精灵，是上苍慈悲的眼泪。我合上双眸，聆
听雨的吟唱。

“沙啦啦，沙啦啦”，春日的雨是温柔而富有诗意的，她如
一个好奇的小女孩，踏着细碎的舞步在人间快乐的舞蹈，撒
下千万条银丝。万物贪婪地吮吸着雨露，碧绿的叶儿，娇嫩
的花儿欣喜地微笑，接受雨的爱抚，碧莹莹的草儿铺好了华
贵的地毯，迎接雨露的悄然降临。

雨望着富有生机的万物，“咯咯”地笑了起来，唱起了歌
谣——听！晶莹剔透钻石般的雨滴在叶儿尖旋转着跳下的轻
响，那是春在浅吟清唱。



“哗啦啦，哗啦啦……”，夏雨全无了春雨的羞涩与矜持，
活力十足地蹦跳着，像一个淘气的孩子般疯跑着，四处察看
着人间的情况。他大声唱着歌，蹑手蹑脚地溜到大树旁边，
与好友寒暄一阵，轻手轻脚地为龟裂的土地贴上膏药，小心
翼翼地触摸打着卷儿的树叶，扶起无力地低垂着的小树，轻
抚柔嫩的树叶……，将整个世界洗刷一遍，留下满眼的绚丽
繁荣。

绿草如茵的草地上挂满了雨珠，夏雨为它抹上了一层耀眼透
明的浓绿，草叶儿精神地挺起胸膛，花儿锭开了灿烂的笑脸。
夏雨向世界自豪地笑着，迈着大步，唱着歌儿，不知疲倦地
跑着——听！水珠落下的轻响便是夏雨奔跑步子的响声。

“淅沥沥，淅沥沥……”，秋雨迈着稳重的步伐，挥动衣袖，
迈着优雅的舞步，在人间舞动。她俯下身，亲吻着满树金灿
灿的叶儿，她拾起落花片片，低声呢喃，安慰她们，相约来
年的相遇，她平静且缠绵，坐在枝头，水袖挥舞，为苹果涂
上红彤彤的颜料，为柿子抹上几笔橙黄，她悉心打扮着万物，
待到世间一片繁荣，迎来丰收，她便悄然离去。

临行前，她深情凝望人间，挥手轻声告别——听！叶上被渲
染成五彩的水珠滚动的声音，便是她与万物告别的轻声叮咛。

转眼间，雪花就要离去，他向万物挥手——听！落地声便是
他安慰万物的话语。


