
百日誓师发言稿两分钟 百日誓师大会励
志演讲稿(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

百日誓师发言稿两分钟篇一

尊重的老师，敬爱的同学们：

时间像离弦之箭，随风飞远;岁月如东去之水，永不回还。人
不知鬼不觉间，高考仅有百日。在这个肃穆时刻，我们三中
师生齐聚在这里，将用我们的豪情和壮志，用我们的勤恳和
进取，放飞我们渴盼已久的独特幻想。

在这个世界上，成功者的队伍里面，良多人并不见得很聪明，
失败者的步队里面许多人并不见得笨拙。其实，有一样货色
比聪明的脑袋更主要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫
困很大的程度是心灵的.贫穷，一个人的成功很大水平是意志
的成功!过去我们做的怎么样并不重要，只要从当初开端，所
有都将转变。现在，高考已经近在面前，最后的决斗开始了，
冲锋的号角吹响了。100天的时间，可以收成累累，可以突飞
猛进。我们从寒冬走来，更爱护春天的残暴，我们向六月奔
去，更相信人生的奇观。我们曾用智慧培育理想，曾用汗水
灌溉生机，曾经踏过书山崎岖，也曾度过学海茫茫，我们走
过的每一步，都已经奠定了成功的基石。我们的青春会因努
力而出色，人生会因拼搏而辉煌，让我们从今天开始，踏上
百日的征程!

下面让我们以幻想的名义对自己提出以下五点请求：



一、严密配合，增强沟通，不到最后关头切勿轻言成败

高考冲刺紧要关头，我们全部同学都要关爱自己的班级，加
强与班主任和任课老师的交换谈心，加强自我心理劝导，为
我们最后的复习迎考营造一个良好、协调的气氛和环境。过
去的高三两次统考，不论我们的成就如何，它仅仅代表从前，
励志电影，不能阐明未来什么，更不能代表高考，行百里者
半九十，最后的多少步才是最要害最艰巨的，也是最轻易出
问题的，我们必需要有深入苏醒的意识，谁粗心和松散一下，
谁将落伍，谁将万劫不复。

二、志存高远，兢兢业业，用最持重的步调将理想进行到底

我们全体师生必须一鼓作气、乘势追击，从新的出发点动身，
向新的目的和制高点冲刺，达到理想的此岸。

三、投入专一，心无旁骛，摒弃一切引诱，简略生活

四、放松时间，争分夺秒，与强人竞争，向自我挑战

一个擅长应用时间的人，他总能找到时间，由于他理解时间
的点滴效应，他晓得只有自己天天比别人少挥霍一分钟，那
么一百天他就比别人多出一百分钟来，他就能够比别人筹备
得更充足一点。所以捉住学习中的每一个细节，便能累积宏
大的胜利。

五、珍爱测验，调剂心态，锤炼技巧，形陈规范

同学们，愿望之门已经开启，成功在招手，理想在号召。我
们盼望着，在百日之后，我们三中的学子们能用你们那聪慧
的智慧与漂亮的心灵书写下无愧于青春、无愧于母校、无愧
于时期、无愧于父老乡亲最刺眼醒目的风度。



百日誓师发言稿两分钟篇二

各位同学、各位老师、高三年级的全体勇士:

大家下午好!

今天，我们相聚于此，隆重举行高2014级高考百日誓师大会。
作为一名高三教师，此刻我最想说的是:朋友们，你们一定
行;最后的胜利，一定属于你们。

今天，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天
涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不放
弃，最后的奇迹，一定属于你。

我们中学98级有一位考进北京大学的优秀毕业生叫文文，她
在给母校的一封信中这样写道:记得高考前最后三个月时，我
就是利用每天早操前后的时间背诵英语单词。结果一本100多
页的高考词汇居然被我背的倒背如流，因此英语学科考出
了138分的好成绩。

同学们，如果你荒废了高一高二，但你还拥有高三最宝贵的
时间;如果你没有把握好刚过去的一学期，剩下100天还等待
你去创造奇迹!

从今天起,发誓做一个上进的人,瞄准目标,誓死达到。

从今天起,发誓做一个认真的人,聚精会神,精益求精。

从今天起,发誓做一个大气的人,激情飞扬,胸怀坦荡。

从今天起,发誓做一个坚强的人,完善修养,百炼成钢。

从今天起,发誓做一个执著的人,坚持到底,永不放弃!



坚持到底，永不放弃!!

坚持到底，永不放弃!!!

谢谢!

百日誓师发言稿两分钟篇三

尊敬的校领导老师，各位家长：

大家好！

首先请允许我代表各位家长，向辛勤工作学校领导和老师们
致以衷心的感谢！

来参加这次家长会，我感到非常高兴。说来惭愧，我的孩子
学习成绩并不是特别优秀。但是，在我的眼里，他仍然是优
秀的，因为他为人坦诚，心地善良，善解人意，乐于助人。
我最想和所有的家长交流的一句话就是，每一个孩子都有他
优秀的一面，也可以换句话说，从某个角度说，我们的孩子
都是最优秀的。

离高考还有三个月的时间，我们做家长的，该做些什么呢？
我想，首先我们应该更好地配合学校，配合老师，督促孩子
搞好临考前的复习工作。

其次，对孩子们多一些鼓励。给孩子创造一个良好的学习环
境，营造一个温馨和谐的家庭氛围，这样才能让孩子轻装上
阵。

三是多沟通，多和老师沟通孩子的学习情况，有目的的指导
孩子的学习，做到有的放矢。多和孩子沟通，让孩子在紧张
的.学习生活中平衡心态，放松心情。



今天在这里我想对我的孩子说三句话，第一句：不管将来你
会做什么，走多远，在你人生的道路上，父母总会在你身边，
父母永远是你最知心的朋友。第二句：你们是这个世上最最
幸福的人，因为你们拥有健康年轻聪明，可以不断地学习积
累和创造。第三句：懂得珍惜和把握，不要沉溺网络不要贪
恋交友，美丽的人生只有一次。

最后，相信孩子们都会刻苦学习，为即将到来的高考冲刺。
我们家长都期待着你们能在高考中发挥出自己更好的水平，
考上理想学校，为学校增光。谢谢大家！

百日誓师发言稿两分钟篇四

各位领导、老师，中全体高三同学们：

首先向大家拜个晚年，祝各位领导、老师在新的一年身体健
康、工作顺利，祝愿高三的莘莘学子在新的一年心想事成，
在__年高考中如愿以偿，再创辉煌!

今天，我们齐聚在这里，互勉互励，同舟共济，在激流中圆
梦，在奋斗中进取，高考是人生的一次重大选择，为了这一
天，高中三年，尤其是高三这一年来，同学们卧薪尝胆、奋
力拼搏。乍暖还寒时有你们执着的追求，裂日炎炎下有你们
苦读的身影，秋风瑟瑟中有你们豪迈的激情，冬雪飘飞里有
你们坚定的足迹。回想高中三年，你们有过欣喜、有过失落;
有过暂时的遗憾，更有过永久的收获。父母殷切的期望、老
师期待的目光，都已化做你们心中的理想。理想是奋斗的目
标，理想是人生的方向。记得有位哲人说过这样一句话，聪
明人是不畏艰难、勇往直前，最终要达到自己的目标、实现
自己理想的人。我相信，我们在座的中全体高三学子都是聪
明人!

三年的时光里，我们全体师生朝夕相伴，一同走过了你们生
命中最亮丽的青春花季，那每一个阳光遍地、书声朗朗的清



晨，那每一个朴实真诚、灿烂如花的笑脸，那每一个激情四
射、青春驿动的身影，都将是停泊在老师们心湖中最美好的
记忆。因为你们的理想弥补着老师的遗憾，你们的努力延续
着老师的从前，你们的成功就是中全体教师的追求与幸福。

高中三年的时间，在人生的长河中，只不过是短暂的一瞬，
最后百日更是人生中最为关键的一步。在以后的时间里，老
师们将潜心研究，努力工作，力求给大家最有效的指导;倾尽
所有，为你们明天的扬帆做出的奉献。当然，老师也会对同
学们有更严格的要求，更真诚的期待，更艰苦的训练，更直
接的交流。请相信，这一切都是为了一个共同的目标，为了
你们能出类拔萃、为了你们能有更加灿烂的明天，为了你们
将来面对他人会很骄傲地说：我是__中学的毕业生。让我们
师生在未来的日子里齐心协力，同甘共苦，共同创造我们的
骄傲，创造我们的辉煌。

同学们，今年是新课改高考的第二年，我们要作好充分的思
想准备。高考复习，如同长跑，最终成绩如何，取决于长跑
中调整的步调。现在，已经到了最后阶段—冲刺的时候了。
我想告诫同学们的是，在最后的冲刺阶段，仍然要以扎实应
万变，要以坚定的信念战胜暂时的困难，把坚定的决心、必
胜的信心和一颗淡化自己的平常心装在心中，把无名的焦虑、
不安抛除脑后，中全体高三教师将与你们一道携手并肩，阔
步向前，披荆斩棘，力挽狂澜，走向你们最关键，也是最幸
福的时刻。

十年磨一剑，今朝试锋芒。

山高人为峰，努力定成功!

最后，衷心祝福我们__届全体同学实现心中理想，再创高考
辉煌。今天你因是中的学生而感到骄傲，明天中一定会因你
的名字而感到自豪!谢谢大家。



百日誓师发言稿两分钟篇五

各位同学、各位老师、高三年级的全体勇士：

大家下午好!

今天，我们相聚于此，隆重举行高20xx级高考百日誓师大会。
作为一名高三教师，此刻我最想说的是：朋友们，你们一定
行;最后的胜利，一定属于你们。

今天，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天
涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不放
弃，最后的奇迹，一定属于你。

我们中学xx级有一位考进北京大学的优秀毕业生叫xx，她在给
母校的一封信中这样写道：记得高考前最后三个月时，我就
是利用每天早操前后的时间背诵英语单词。结果一本100多页
的高考词汇居然被我背的倒背如流，因此英语学科考出了138
分的好成绩。

同学们，如果你荒废了高一高二，但你还拥有高三最宝贵的
时间;如果你没有把握好刚过去的一学期，剩下100天还等待
你去创造奇迹!

从今天起，发誓做一个上进的人，瞄准目标，誓死达到。

从今天起，发誓做一个认真的人，聚精会神，精益求精。

从今天起，发誓做一个大气的人，激情飞扬，胸怀坦荡。

从今天起，发誓做一个坚强的人，完善修养，百炼成钢。

从今天起，发誓做一个执著的人，坚持到底，永不放弃!



坚持到底，永不放弃!!

坚持到底，永不放弃!!!

谢谢!


