
最新学生发言分享心得体会(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

学生发言分享心得体会篇一

9月份，我迎来了充满期待的初中生活。然而开学第一天，传
说中“魔鬼般”的军训拉开了序幕。湛蓝的天空中挂着一个
巨大的火球，失去云朵的遮挡，强烈而刺眼的光芒直逼我的
眼睛，本想低下头，但是总教练那近乎咆哮的声音在耳边回
荡：“不可以低头!”无奈，只好垂下眼帘，将眼睛眯得只剩
下一条缝。汗水顺着脸颊不停地向下流，也有几滴顺着鼻梁
滴了下来，我仿佛听到了那几滴汗水掉落在地上的声音。一
秒，两秒，三秒……时间被无限拉长，短短的几秒钟，我却
觉得仿佛过了几个世纪。

“快点!快点!结束吧!哪怕提前一秒钟结束也好啊!”一个声
音在心底里呐喊着，然而老天似乎并没有听见。时钟上的秒
针仿佛有千斤重，走一小格都十分困难，时间蜗牛般地前进
着。

长时间的站立，让我的身体已经麻木了。汗水沿着僵硬的身
体一路向下流淌，从额头到上衣，再到裤子，最后流进袜子
里。那是一种什么样的体会?那是一种什么样的滋味，一时间，
我却找不到任何一个词语来形容。

这几天的军训，让我体会到了什么是累，什么是饥饿，什么
是痛苦，什么是渴望……这个军训将会成为我人生中一次刻
骨铭心的记忆。



这次军训活动不仅深化了我们的国防意识，也加强了我们的
纪律约束，增强了团队精神。我们学到的是：坚强、自尊、
团结!丢掉的是：懦弱、懒散、自私!这次军训既锻炼了我们
的身体，又磨练了我们的意志，让我们明白了挥洒汗水的青
春最美丽。

学生发言分享心得体会篇二

各位老师、家长、亲爱的同学们，大家好！初中三年的学习
时光即将结束，如今我们即将进入高中的大门。回顾三年的
学习生活，我们有太多太多的感悟和收获，今天我想就这方
面和大家分享一下个人的心得体会。

二、青春岁月

我们这一代人是属于一个了不起的年代，我们的父辈们曾经
风雨过后，给了我们更加美好的生活和学习环境，让我们心
存感激。在这样一个环境中，我们开始了学习的征程。对于
我个人而言，初中一年级是历次学习中最艰难的一年，但也
正是在这一年，我懂得了如何去面对困难、排除干扰，提升
个人的自我管理能力，让自己在升学路上有一个更好的发展。

三、友谊的重要性

青春的奋斗少不了对于友谊的珍爱和心有灵犀的默契。在三
年的初中学习中，我认识了很多好朋友，有的是一起闯荡的
伙伴，有的是分享同学之间的快乐和烦恼，有的是经历磨难
之后真正彼此支持和关心的好友。我想，正是因为有了这样
一群朋友，我才能度过不平凡的初中生涯。友情，就像一道
美丽的风景线一样，在我们的学习之路上闪耀着光彩。



四、收获与成长

三年的学习不仅给我们带来了知识的增长，更重要的是帮助
我们成长，让我们更加坚毅，更加有领导力，更加具备思辨
和批判能力。在我看来，面对即将到来的高中生活，这些都
是我们最宝贵的财富。同时，我们也更加深刻地认识到自我
管理和自我实现的重要性，明白了脚踏实地，不放弃的原则
和精神。无论我们走到哪里，都必须牢牢把握这些原则，始
终勇往直前。

五、感悟与展望

站在这个人生的十字路口，我深刻地认识到未来需要更加努
力和奋斗，从容面对挑战，不断发掘自己的潜力，不断提升
自己的能力和水平。在感慨和欣喜之余，我希望我们能够勇
攀高峰，追逐梦想，取得更加辉煌的成绩。同时，我也相信，
最重要的不仅是成绩，而是将人生中的每一步都踏实走好，
实现自我价值和人生追求。

六、总结

初中三年的学习经历，不止是一次考试，不止是一次测试，
而是我们成长的历程，是我们人生中的一部分，是我们带着
回忆和感慨走向更加广阔的人生之路的一个点。我相信，所
有的经历和感悟都将成为我们前行的动力和源泉。我们会在
更加宽广的天地中奋斗，实现人生的理想和追求，成为民族
和现代社会的中坚力量。谢谢大家！

学生发言分享心得体会篇三

亲爱的老师和同学们，大家好。在这段初中时光里，我学到
了许多新知识、认识了很多新朋友，更重要的是，我学到了
一些生活和成长的经验。现在，我很荣幸地站在这里，分享
我的初三学生心得体会。



第二段：有效的学习方式

学习是我们每个学生的首要任务。在初三里，我发现课程变
得更加有挑战性，面对数不胜数的任务和考试，我感到非常
沮丧。然而，我逐渐摸索出了一些有效的学习方式。首先，
我要保持专注、避免干扰。其次，我要制定一个周密的时间
表，为不同的学科分配足够的时间。重复练习和做笔记也对
我非常有帮助。凭借这些方法，我成功地克服了学习方面的
挑战。

第三段：锻炼自己的能力和技能

在初三里，学校向我们提供了许多机会去发掘我们的才能和
技能。我积极参加各种比赛和活动。例如，我加入了校队并
在比赛中获胜；我参加了学校的学生会并获得了多项活动的
策划和组织经验。这些活动不仅帮助我展示自己和锻炼自己
的能力，还让我更加自信，让我认为自己所做的一切都是有
意义的。

第四段：人际交往和情感世界

除了学习和技能方面，初三还带给我许多人际交往和情感方
面的挑战。我学会了多角度思考问题和理解人的不同需求。
在学习中交朋友也是非常重要的，因为他们可以互相支持和
帮助。同样，家庭关系的重要性也更为明显。我也更加感激
父母和家人的爱和付出。

第五段：总结

回顾初三的这一年，我认为我收获非常多。我不仅学会了有
效地学习和锻炼自己的能力，还敞开自己去感受爱、感恩和
友谊。但这只是我的开端，我期待着继续拓展自己的世界和
追求更多的成长。最后，谢谢老师和同学们的支持和鼓励。



学生发言分享心得体会篇四

初三是每个中学生非常重要的阶段，即将面临高考。在这样
的时候，我们不仅要学习好知识，更要学习如何做人。在这
学业与成长的路上，我获得了许多宝贵的经验和体会，现在
我想和大家分享一下。

第二段：提到一些经验、体会

首先，我认为要明确目标，制定计划。高中三年虽然很短暂，
但对于我们人生的影响却很长久。因此，初三学生在学习、
生活方面都要有清晰的目标和规划。要时刻密切关注高考要
求，科学安排时间和学习计划，做到有计划的学习和生活。

第三段：列举细节丰富文章

其次，学会合理利用时间。初三学习任务很重，压力也大。
合理安排时间，高效学习，不但能够提高学习效率，还能增
强自己的学习兴趣，从而更有动力去迎接挑战。当然，适当
的运动和休息也是不可忽视的。我们应该合理安排自己的课
余时间，既能学习，又能锻炼自己的身体和放松心情。

第四段：加深感悟和提出建议或呼吁

最后，我认为学生不仅要学习知识，还要学会做人。作为一
名初三学生，我们要发掘自己的长处，拓展自己的能力和兴
趣，努力提升自己的素质和修养。做到诚实守信、富有爱心、
有良好的品德，遵纪守法，做一个德艺双馨的好学生。同时，
勇于迎接挑战、追求卓越，也是我们成长过程中应该坚持的
理念。

第五段：总结全文， concluded

总之，初三生活即将结束，高考也将到来。不管前方的道路



如何曲折，我们都要相信自己，坚定自己的信念，发扬自己
的优点，在这个最关键的阶段取得自己最好的成绩。希望我
的心得体会能够给大家提供一些参考和启示，也希望每一个
初三学生都能够努力奋斗，迎接未来的挑战！

学生发言分享心得体会篇五

初一新学期第一周我们迎来了军训，我们努力体验着军人的
生活，渴望拥有他们那种无所畏惧的气质。尽管在这一过程
中有酸有苦有疲惫，但同样也伴随着歌声和欢笑。我们在磨
练中成长，在逆境中坚强，军训定将使我们受益终身。

以前的我们是父母的掌上明珠，从没吃过什么苦，也体会不
到世事的艰辛。可是我们已经踏上了人生下一个旅程，进入
大学后一切都靠我们自己。随着想象中的大学变成了现实中
的学习、生活之地，我们可能会感到有一些不适应，难以融
入大学生活，自我认识能力、社会适应能力都比较差，这时
就需要我们有足够的体力和耐力来挖掘自己的潜力，从而促
进自己的全面发展，在以后的生活中赢得更多的机会，开创
更美好的人生。

军训就是一次人生的磨练，它是一种有效而且必要的方式。
不仅提高我们的身体素质，更加有助于我们调整好心态、言
行及个性，让我们坚强有力，让我们朝气蓬勃，同样的，也
让我们这个班集体更加团结友爱，更加具有综合能力、竞争
力。因此，军训不仅对个人，对整个班级、年级、甚至是全
校、全社会都是至关重要的。社会需要有能力、有水平、有
素养、有文化的人才，祖国的未来靠我们这样的学生来开拓
创新。

美好的金秋，我们迎来了收获的季节。为了追求青春理想，
实现人生价值，我们愿意付出无穷智慧和辛勤汗水。因为我
们相信明天一定会更美好，我们的前途将一片光明!


